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Annotatsiya. Mazkur ilmiy maqgolada ilk o ‘spirinlik davrida o ‘z-o ziga baho berish
jarayonining psixologik xususiyatlari hamda uning emotsional holatlar bilan o ‘zaro
bog ‘ligligi tahlil qgilinadi. Tadgiqotning maqsadi o ‘spirinlarda o ‘z-o ‘zini baholash
darajasi va emotsional barqarorlik o ‘rtasidagi munosabatni aniglash hamda
psixokorreksion ishlarning samaradorligini asoslashdan iborat. Tadqiqot jarayonida
nazariy tahlil, psixodiagnostik metodlar, kuzatuv va psixologik trening dasturi
qo ‘llanildi. Natijalar past o ‘z-o zini baholash darajasi yuqori xavotir, ichki zo ‘rigish
va emotsional beqarorlik bilan uzviy bog ligligini ko ‘rsatdi. Ishlab chigilgan
psixokorreksion dastur o ‘spirinlarning o ‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirish va
emotsional barqgarorlikni mustahkamlashda samarali ekanligi aniglandi. Tadgiqot
natijalari ta’lim muassasalarida psixologik xizmat faoliyatini takomillashtirish uchun
amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: ilk o'spirinlik, o °‘z-oziga baho berish, emotsional holat,
psixokorreksiya, xavotir, shaxs rivoji, emotsional barqarorlik.

AHHOTAUMA. B cmamve paccmampusaiomest NCUXONO2UHecKue 0cobeHHocmu
CAMOOYEHKU 8 PAHHEM IOHOUWECKOM 803pAcme U e€ 83aUMOCE53b C IMOYUOHATLHBIMU
cocmoanuamu. Llenv uccredosanus — GulABUMb 3ABUCUMOCTNL MEHCOY YPOBHEM
CAMOOYEHKU U IMOYUOHATLHOU YCIMOUYUBOCTbIO NOOPOCMKOS, A MAK#Ce 000CHO8ANb
appexmusHocmsb NCUXOKOPPEKYUOHHOU NPocpamMmul. B ucciedosanuu npumeHsniucy
meopemudeckull  aHaius, NCUXoOuUaeHoCmuyecKue Memoouky, HaobnwoeHue u
KOPPEeKYUOHHbLIL mpeHuHe. Pesynbmamel nokazanu, umo HUsKasi camooyeHKa mecHo
CBA3AHA C NOBLIUEHHOU MPEBONCHOCIBIO U IMOYUOHATLHOU HeCmaduilbHOCMbIO.
Paspabomannas ncuxokoppexyuonHas npoepamma cnocoobcmeosana GopmuposaHuro
A0EKB8AMHOU CAMOOYEHKU U YIYYULEHUIO IMOYUOHATbHO20 cocmosinus. Tlonyuennvie
OaHHbie MO2ym ObIMb UCNONIL30BAHBL 8 NPAKINUKE UKOTbHOU NCUXOJI02UYECKOU CLYHCODL.

KiroueBble cjioBa: panuuii 10HOWECKUll 803pACM, CAMOOYEHKA, IMOYUOHATIbHOE
cOCmosHUe, NCUXOKOPPEKYUS, MPEBOHCHOCMb, TUUHOCTHOE PA38UMUe.

Abstract. This article examines the psychological characteristics of self-esteem in
early adolescence and its relationship with emotional states. The aim of the study is to
identify the correlation between the level of self-esteem and emotional stability in
adolescents and to justify the effectiveness of a psychocorrectional program. The
research employed theoretical analysis, psychodiagnostic methods, observation, and
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corrective training sessions. The results demonstrated that low self-esteem is
significantly associated with increased anxiety and emotional instability. The developed
psychocorrectional program proved effective in improving adolescents’ self-confidence
and emotional stability. The findings can be applied in school psychological services to
enhance mental health support.

Keywords: early adolescence, self-esteem, emotional state, psychocorrection,
anxiety, personality development, emotional stability.

Kirish. Ilk o‘spirinlik davri (15-18 yosh) shaxs rivojlanishining muhim va
mas’uliyatli bosqichi hisoblanadi. Ushbu davrda biologik yetilish bilan bir gatorda
psixologik va ijtimoiy o‘zgarishlar ham jadallashadi. O‘spirin o‘zining shaxsiy
identifikatsiyasini  shakllantiradi, hayotiy maqsadlarini  belgilaydi va o‘z
imkoniyatlarini baholay boshlaydi. Aynan shu jarayonda o‘z-o‘ziga baho berish
mexanizmi markaziy o‘rin tutadi. Psixologik nazariyalarga ko‘ra, o‘z-o‘ziga baho
berish shaxsning o‘z qadr-qimmati va imkoniyatlarini ganday baholashini ifodalaydi.
Adekvat shakllangan o°zini baholash ijtimoiy moslashuv va emotsional barqarorlikni
ta’minlaydi. Aksincha, past 0‘z-o‘zini baholash xavotir, ichki ziddiyat va depressiv
holatlar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. E. Erikson ta’kidlaganidek, aynan o‘spirinlik
davrida identiklik shakllanadi va bu jarayonda o‘zini anglash darajasi muhim ahamiyat
kasb etadi. Zamonaviy tadqiqotlar o‘z-o°zini baholash va emotsional holatlar o‘rtasida
bevosita bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatadi. O*spirinlarda past o‘zini baholash darajasi
yuqori xavotir va emotsional beqarorlik bilan tavsiflanadi. Shu sababli ushbu
muammoni ilmiy asosda o‘rganish hamda samarali psixokorreksion yondashuvlarni
ishlab chiqish dolzarb ilmiy-amaliy vazifa hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili. O‘z-0°zini baholash va emotsional holatlar masalasi o‘zbek
psixologlari tomonidan ham chuqur o‘rganilgan. E. G‘oziyev (2010) o‘z tadqiqotlarida
o‘zini anglash va o0°‘z-0‘zini baholash shaxsning ijtimoiylashuv jarayonida
shakllanishini ta’kidlab, o‘spirinlik davrida bu jarayon ayniqsa faollashishini ko‘rsatadi.
Uning fikricha, shaxsning o‘z qadrini baholashi ijtimoiy muhit va tarbiya sharoitiga
bevosita bog‘lig. M. Davletshin (2009) o‘spirinlik davrini emotsional jihatdan sezgir
bosqich sifatida tavsiflab, o‘z-o‘zini baholashdagi nomutanosiblik xavotir va ichki
ziddiyatlarni kuchaytirishini qayd etadi. V. Karimova (2012) esa oila va tengdoshlar
ta’siri 0°z-0°zini baholash shakllanishida hal qiluvchi omil ekanligini ilmiy asoslaydi.
Shuningdek, Sh. Barotov (2018) tadqiqotlarida past o‘z-o‘zini baholash darajasi
emotsional beqarorlik va ijtimoiy moslashuv giyinchiliklari bilan bog‘ligligi ko‘rsatib
berilgan. Umuman, o‘zbek olimlari 0‘z-0°zini baholash o‘spirinlik davrida shaxsning
emotsional barqarorligi va ruhiy sog‘lomligida muhim omil ekanligini ta’kidlaydilar.

Metodologiya. Tadqiqot 16—17 yoshdagi 40 nafar o‘quvchi ishtirokida olib borildi.
Respondentlar umumiy o‘rta ta’lim muassasasining yuqori sinf o‘quvchilaridan tanlab



olindi. Tadqiqotda ishtirok etish ixtiyoriylik tamoyili asosida amalga oshirildi. Tadqiqot
jarayonida quyidagi psixodiagnostik metodlardan foydalanildi:

o Dembo—Rubinshteyn metodikasi — o‘quvchilarning o0‘z-0‘zini baholash
darajasi va da’volar darajasini aniglash maqsadida qo‘llanildi. Ushbu metodika orqali
shaxsning real va ideal “Men” o‘rtasidagi tafovut o‘lchandi.

o Spielberger—Hanin xavotir shkalasi — shaxsiy va vaziyatli xavotir darajasini
aniqlash uchun qo‘llanildi.

o Psixologik kuzatuv — o‘quvchilarning emotsional reaksiyalari va xulg-atvori
tabiiy sharoitda o‘rganildi.

Dastlabki diagnostika natijalaridan so‘ng 8 haftalik psixokorreksion trening dasturi
ishlab chiqildi va amaliyotga joriy etildi. Trening mashg‘ulotlari haftasiga 1 marta, 60—
70 daqiqa davomida o‘tkazildi. Mashg‘ulotlarda o‘zini anglash, ijobiy fikrlashni
shakllantirish, emotsiyalarni boshqarish va o‘ziga ishonchni rivojlantirishga qaratilgan
mashgqlar qo‘llanildi. Olingan ma’lumotlar matematik-statistik usullar yordamida tahlil
qilindi. Pearson korrelyatsiya koeffitsienti asosida o°‘z-o‘zini baholash va xavotir
o‘rtasida salbiy bog‘liglik aniglandi (r = -0.62), bu past o‘z-o‘zini baholash yuqori
xavotir bilan bog‘ligligini ko‘rsatadi.

Natijalar. Dastlabki diagnostika natijalari shuni ko‘rsatdiki, 40 nafar respondentning
18 nafari (45%)da past o‘z-o‘zini baholash darajasi aniqlangan, 14 nafarida (35%)
o‘rtacha, 8 nafarida (20%) esa yuqori darajadagi o‘z-o°zini baholash kuzatilgan. Past
0‘z-0‘zini baholash guruhiga kirgan o‘quvchilarda shaxsiy xavotir ko‘rsatkichlari
sezilarli darajada yuqori ekanligi aniqlandi. Spielberger—Hanin shkalasi natijalariga
ko‘ra, past 0‘z-o°‘zini baholashga ega o‘quvchilarning 60%ida yuqori xavotir darajasi
qayd etilgan. Statistik tahlil natijasida o‘z-o‘zini baholash va xavotir o‘rtasida o‘rtacha
kuchli salbiy korrelyatsiya mavjudligi aniqlangan (r = -0.62, p < 0.05). Bu ko‘rsatkich
0‘z-0‘zini baholash pasaygan sari xavotir darajasi ortishini anglatadi. 8 haftalik
psixokorreksion trening dasturidan so‘ng qayta diagnostika o‘tkazildi. Natijalarga ko‘ra,
past 0‘z-o‘zini baholash ko‘rsatkichi 45%dan 22%ga kamaydi, o‘rtacha daraja 50%ga
oshdi. Yuqori xavotir darajasi esa 60%dan 28%ga pasaydi. O‘quvchilarning o‘ziga
bo‘lgan ishonchi va emotsional barqarorligi sezilarli darajada yaxshilandi. Shunday
qilib, psixokorreksion dastur o‘z-o‘zini baholashni adekvatlashtirish va xavotir
darajasini kamaytirishda samarali ekanligi empirik jihatdan tasdiglandi.

Muhokama. Olingan natijalar o‘zbek psixolog olimlari tomonidan ilgari surilgan
nazariy qarashlarni tasdiglaydi. Xususan, E. G*oziyev (2010) va M. Davletshin (2009)
o‘spirinlik davrida o°‘z-o‘zini baholash emotsional barqarorlik bilan bevosita
bog‘ligligini ta’kidlagan edilar. Tadqiqot jarayonida aniqlangan salbiy korrelyatsiya (r
= -0.62) ham past o‘z-o‘zini baholash xavotir darajasining oshishi bilan bog‘liq
ekanligini ko‘rsatdi. Past o‘z-o‘zini baholash shaxsda o‘ziga ishonchsizlik, ichki
ziddiyat va ijtimoiy moslashuv qiyinchiliklarini kuchaytirishi kuzatildi. Bu holat



ayniqsa o‘spirinlik davrida yaqqol namoyon bo‘ladi, chunki ushbu bosqichda
tengdoshlar fikri va ijtimoiy baho muhim ahamiyat kasb etadi. Psixokorreksion
mashg‘ulotlar natijasida o‘quvchilarda ijobiy “Men” obrazi shakllanishi, o‘ziga bo‘lgan
ishonchning ortishi va emotsional barqarorlikning mustahkamlanishi kuzatildi. Guruhli
treninglar o‘spirinlarning o‘z fikrini erkin ifodalashiga, o‘zaro qo‘llab-quvvatlash
mubhitini shakllantirishga hamda ijtimoiy moslashuvini yaxshilashga ijobiy ta’sir
ko‘rsatdi. Tadqiqot natijalari psixokorreksion yondashuvlarning ilk o‘spirinlik davrida
0‘z-o°‘zini baholashni adekvat shakllantirish va emotsional tanglikni kamaytirishda
samarali vosita ekanligini ilmiy jihatdan asoslaydi.

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ilk o‘spirinlik davrida o‘z-o°ziga baho
berish shaxsning emotsional holati va ijtimoiy moslashuvi bilan bevosita bog‘liq muhim
psixologik ko‘rsatkich hisoblanadi. Past o‘z-0°‘zini baholash darajasi yuqori xavotir,
ichki ziddiyat va emotsional beqarorlik bilan uyg‘unlashishi empirik ma’lumotlar
asosida tasdiglandi. Aniqlangan salbiy korrelyatsiya (r = -0.62) o‘z-o‘zini baholash
pasaygan sari xavotir darajasi ortishini ko‘rsatdi. 8 haftalik psixokorreksion trening
natijalari o‘spirinlarda adekvat o‘z-o‘zini baholashni shakllantirish, o‘ziga ishonchni
oshirish hamda emotsional barqarorlikni mustahkamlash mumkinligini amaliy jihatdan
isbotladi. Guruhli mashg‘ulotlar ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash mubhitini yaratish va
shaxslararo muloqotni rivojlantirishda samarali vosita bo‘ldi. Shu asosda, ta’lim
muassasalarida o‘spirinlar bilan tizimli psixokorreksion ishlarni yo‘lga qo‘yish,
psixologik xizmat faoliyatini takomillashtirish hamda o0‘z-o0°zini baholashni
rivojlantirishga qaratilgan dasturlarni joriy etish zarur degan xulosaga kelindi.
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