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Annotatsiya. Yuz nervi kasalliklari, aynigsa Bell falaji, bemorlarning hayot sifatiga
jiddiy ta’sir ko ‘rsatadigan keng tarqalgan nevrologik patologiyadir. Ushbu
kasalliklarning kelib chigishida virusli infektsiyalar, immunitet tizimining buzilishi,
shamollash va metabolik omillar asosiy rol o ‘ynaydi. Maqolada yuz nervi kasalliklarining
etiologiyasi va patogenezi, shuningdek, ularni oldini olishning zamonaviy strategiyalari
tahlil qilinadi. Asosiy e’tibor profilaktik choralarning samaradorligini oshirishga
qaratilgan bo‘lib, ular orasida o°‘z vaqtida infektsiyalarni davolash, immunitetni
mustahkamlash, gipotermiyadan saqlanish va sog ‘lom turmush tarzini qo ‘llab-quvvatlash
muhim  ahamiyatga  ega. Tadgiqot natijalari  profilaktika  yo ‘nalishlarini
takomillashtirishga, kasallikning og‘irlik darajasini  va relapslar  chastotasini
kamaytirishga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: yuz nervi, Bell falaji, nevrit, etiologiya, profilaktika, gipotermiya, virusli
infektsiya.

AnHoTaums. 3abonesanus Juyesozo Hepsa, 6 uacmHocmu napaiuy benna,
npeocmasnaiom co?od PACNPOCMPAHEHHYIO  HEBPONIO2UYECKYI0  NAMOJI02UIo,
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OKA3bIBAIOWYIO 3HAYUMENbHOE GIUAHUE HA KA4ecmeo MHCU3HU nayuenmos. B
Pa3eumMuy OAHHbIX COCMOSHULL KTIOYEBYI0 POlb USPAIOM BUPYCHble UHDeKYUlU,
HapYWeHUst UMMYHHOU CUCTeMbl, Nepeoxaancoenue u memabdonudeckue axmopwl. B
cmamve nPo8OOUMCs AHAIU3 IMUONO2UU U NAMO2eHe3d 3a00/1e6aHUll TUYe8020 Hepad, a
MaKoice paccmampuaromcs. cogpemeHuvle cmpameeuu ux npogpurakmuxu. OcHoeHoe
BHUMAHUE YOeleHO NO8blueHUI0 dhdhekmuenocmu npopuIaKMmudeckux Meponpusmull,
cpedu KOMOp®IX BaAdMCHOe 3HAYEHUEe UMeIom CB80e8peMeHHoe JeueHue UHeKyull,
VKpenieHue umMmyHumema, npedomspaujerHue unomepmuu u noooepicanie 300poeo2o
obpaza ocusnu. Pesyrbmamel uccie0o8anus Hanpasnienvl HA COBEPULEHCMBOBAHUE
nPouUIAKMUYECKUX N00X0008, CHUICEHUe maxIcecmuy 3a00/1e6anusi U YMeHbuleHue
yacmomsl peyuougos.

KawueBble ciaoBa: uyesou Heps, napanuy benna, wHeepum, smuono2us,
npouIaKmuKa, 2unomepmusl, BUPYCHAsL UHGeEKyUsL.

Abstract. Facial nerve disorders, particularly Bell’s palsy, represent a common
neurological pathology that significantly impacts patients’ quality of life. Viral infections,
immune system dysfunction, hypothermia, and metabolic factors play a key role in the
development of these conditions. This article analyzes the etiology and pathogenesis of
facial nerve disorders, as well as contemporary strategies for their prevention. Particular
emphasis is placed on enhancing the effectiveness of preventive measures, including timely
treatment of infections, strengthening of the immune system, prevention of hypothermia,
and maintenance of a healthy lifestyle. The study findings contribute to the improvement
of preventive approaches, reduction in disease severity, and decrease in relapse frequency.

Keywords: facial nerve, Bell’s palsy, neuritis, etiology, prevention, hypothermia, viral
infection.

Kirish

Yuz nervi kasalliklari, jumladan Bell falaji, nevrologik amaliyotda keng uchraydigan
patologiyalar hisoblanib, bemorlarning jismoniy va psixologik holatiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Ushbu kasalliklarning rivojlanishi ko‘pincha virusli infektsiyalar, immunitet
tizimining zaiflashuvi, shamollash va irsiy moyillik kabi omillar bilan bog‘liq.
Kasallikning keng tarqalganligi va og‘ir asoratlarga olib kelishi uning dolzarbligini
belgilaydi. Shu bois, yuz nervi kasalliklarining kelib chiqish sabablarini chuqur o‘rganish
va samarali profilaktik choralarni ishlab chiqish zamonaviy nevrologiyaning eng muhim
vazifalaridan biridir. Ushbu kirish bo‘limida tadqiqotning asosiy magsadi — yuz nervi
patologiyalarining etiopatogenezini tahlil qilish va ularning oldini olishning ilmiy
asoslangan usullarini taklif etishdir.

Asosiy qism
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Yuz nervi kasalliklarining kelib chiqgish sabablarini tahlil qilish va ularning
oldini olish choralarini ishlab chiqish ushbu tadqiqotning asosiy magsadidir.
Tadqiqotning uslubi tizimli tahlil va nazariy sintezga asoslanadi. Ma’lumotlarni yig‘ish
uchun ilmiy adabiyotlar, jumladan, nevrologiya, infeksion kasalliklar va immunologiya
sohasidagi nashrlar, shuningdek, klinik ko‘rsatmalar va statistik hisobotlar o‘rganildi.
Tanlangan manbalar etiologik omillarni, patogenetik mexanizmlarni va profilaktik
strategiyalarni qamrab oladi. Tahlil jarayonida ma’lumotlar sabab-oqibat munosabatlari,
omillarning nisbiy ahamiyati va profilaktika usullarining samaradorligi nuqtai nazaridan
guruhlandi va qiyosiy baholandi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, yuz nervi patologiyalarining rivojlanishi bir gator
omillarning murakkab o°‘zaro ta’siriga bog‘liq. Etiologik omillar ichida virusli
infektsiyalar, xususan, herpes simplex virusi (HSV) birinchi turi, eng keng tarqalgan va
ilmiy jihatdan tasdiglangan sabab hisoblanadi. Virusning faollashuvi nerv tolalarida
yallig‘lanish va shish reaktsiyasini keltirib chigaradi, bu esa nervning siqilishiga va
funksiyasining buzilishiga olib keladi. Ikkinchi muhim omil sifatida o‘tkir respirator virusli
infektsiyalar, shamollash (gipotermiya) va immunitet tizimining holati ajralib turadi.
Gipotermiya mahalliy qon aylanishining buzilishiga sabab bo‘lib, nerv to‘qimalarining
zaiflashuviga va infektsiyaga qarshi himoyaning pasayishiga olib keladi. Shu bilan birga,
metabolik buzilishlar, masalan, qandli diabet, ham asosiy risk omili sifatida namoyon
bo‘ladi, chunki bu holat mikrotsirkulyatsiyaning yomonlashishi va to‘qimalarning
regeneratsiya qobiliyatining pasayishi bilan bog‘liq.

Profilaktik choralarni tahlil qilish natijasida ularni ikki asosiy yo‘nalishga: birlamchi va
ikkilamchi profilaktikaga bo‘lish mumkinligi aniglandi. Birlamchi profilaktika sog‘lom
odamlarda kasallikning paydo bo‘lishining oldini olishga qaratilgan. Bunga quyidagi
choralar kiradi: infeksion kasalliklarning, ayniqgsa virusli infektsiyalarning oz vaqtida va
to‘liq davolanishi; immunitet tizimini tabily usullar (muvozanatlangan ovqatlanish,
muntazam jismoniy faoliyat, stressni boshqgarish) va zarur hollarda immunomodulyatorlar
yordamida mustahkamlash; gipotermiyadan, aynigsa yuz va bo‘yin sohasidan,
ehtiyotkorlik bilan saqlanish. Ikkilamchi profilaktika esa kasallikdan keyin relapslarning
oldini olish yoki asoratlarning rivojlanishini kamaytirishdan iborat. Bunda asosiy ahamiyat
davolashning to‘g‘ri rejasiga, jismoniy terapiya va reabilitatsiya choralariga, shuningdek,
metabolik holatni (qand darajasini) nazorat qilishga qaratiladi.

Xulosa qilib aytish mumkinki, yuz nervi kasalliklarining oldini olish samarali bo‘lishi
uchun u kompleks yondashuvni talab giladi. Bu yondashuvda etiologik omillarni bartaraf
etish, immunitetni kuchaytirish va noqulay tashqi omillarning ta’sirini cheklash bir-birini
to‘ldiradi. Klinik amaliyotda ushbu choralarni individual holatni hisobga olgan holda
qo‘llash, kasallikning ‘og‘irligi va relapslar chastotasini sezilarli darajada kamaytirish
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imkonini beradi. Kelgusida profilaktik strategiyalarni takomillashtirish, aholi
orasida sog‘lom turmush tarzi haqida ma’lumotlilik darajasini oshirish va risk
guruhidagi shaxslarni aniq aniqlash bo‘yicha tadqiqotlar olib borish zarur.

Xulosa

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, yuz nervi kasalliklarining rivojlanishi virusli
infektsiyalar, gipotermiya va immunitet zaifligi kabi omillarning murakkab ta’siriga
bog‘liq. Kasallikning oldini olish uchun birlamchi va ikkilamchi profilaktikani o‘z ichiga
olgan kompleks yondashuv zarur. Birlamchi profilaktika infeksiyalarni davolash,
immunitetni mustahkamlash va gipotermiyadan saqlanishni, ikkilamchi profilaktika esa
to‘g‘ri reabilitatsiya va metabolik holatni nazorat qilishni o‘z ichiga oladi. Ushbu
choralarni amalda qo‘llash kasallikning og‘irligi va takrorlanish xavfini kamaytirishga
xizmat qiladi.
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