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Annotatsiya: Ushbu maqolada zamonaviy taʼlim tizimida kognitiv tafakkurni 

rivojlantirishning dolzarbligi va art-pedagogikaning ushbu jarayondagi ahamiyati tahlil 

qilingan. Maqolada art-pedagogik usullarning kognitiv tafakkurning analitik, sintetik, 

kreativ va refleksiv komponentlarini rivojlantirishdagi imkoniyatlari aniqlandi. Vizual 

tasvirlash, badiiy loyihalar va drama usullari kabi art-pedagogik metodlarning boʻlajak 

oʻqituvchilarning muammolarni hal qilish qobiliyatiga taʼsiri eksperimental tadqiqotlar 

asosida koʻrsatib berilgan. 
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komponentlar, art-pedagogika, kognitiv tafakkur, boʻlajak oʻqituvchilar, vizual 

tasvirlash, badiiy loyihalar 

  

Kirish. Zamonaviy jamiyatda bilim va innovatsiyalar asosiy iqtisodiy resursga 

aylangan bo‘lib, "bilimlar iqtisodiyoti" sharoitida kognitiv tafakkurni rivojlantirish 

dolzarb pedagogik muammo sifatida namoyon bo‘lmoqda. 21-asrning boshlarida J. D. 

Bransford (2000) va uning hamkasblari "How People Learn" asarida ta'kidlaganidek, 

zamonaviy ta'lim tizimi nafaqat aniq bilimlarni o'zlashtirishga, balki kompleks kognitiv 

ko'nikmalarni shakllantirishga qaratilishi zarur. 

Kognitiv tafakkur - bu nafaqat ma'lumotlarni qayta ishlash, balki uni tahlil qilish, 

sintez qilish, baholash va yangi bilimlar yaratish jarayonidir. Ushbu jarayonlar miyaning 

turli qismlarida, jumladan, prefrontal korteks, temporal va parietal loblarda amalga 

oshadi, bu esa neyroilmiy tadqiqotlar natijasida isbotlangan. So‘nggi yillarda alternativ 

pedagogik yondashuvlar, xususan, art-pedagogika kognitiv tafakkurni rivojlantirishning 

samarali vositasi sifatida e'tiborga olina boshlandi. Art-pedagogika - bu badiiy faoliyat 

vositalari orqali shaxsning kognitiv, emotsional va ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishga 

qaratilgan pedagogik yo'nalish hisoblanadi. 

Amerikalik psixolog Howard Gardner (1983) o'zining "Ko'p qirrali aql nazariyasi"da 

ta'kidlaganidek, an'anaviy ta'lim tizimi asosan lingvistik va mantiqiy-matematik aql 

turlariga qaratilgan bo'lib, ko'pchilik bolalarning rivojlanmagan kognitiv salohiyatini 

cheklab qo'ymoqda. Art-pedagogika esa vizual-fazoniy, kinestetik, musiqiy va 

interpersonall kabi boshqa aql turlarini rivojlantirish imkoniyatini beradi. Neyroilmiy 
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tadqiqotlar, xususan, London Universiteti professori Semir Zeki (1999) ning 

miya va san'at o'rtasidagi bog'liqlikni o'rganish bo'yicha ishlari shuni 

ko'rsatadiki, badiiy faoliyat miyaning turli qismlarini faollashtirib, neyronlar o'rtasidagi 

sinaptik aloqalarni kuchaytiradi. Bu esa kognitiv qobiliyatlarning yaxshilanishiga olib 

keladi. 

Rossiyada olib borilgan eksperimental tadqiqotlar (M. M. Bezrukix, 2010; A. I. 

Kopytin, 2005) shuni ko'rsatdiki, muntazam ravishda badiiy faoliyat bilan 

shug'ullanadigan bolalarda xotira, diqqat, mantiqiy fikrlash va muammolarni hal qilish 

qobiliyatlari sezilarli darajada yaxshilanadi. Mazkur tadqiqotning maqsadi - art-

pedagogika vositalarining kognitiv tafakkurni rivojlantirishdagi samaradorligining ilmiy-

nazariy asoslarini o'rganish va ularni ta'lim jarayoniga tatbiq etishning metodik 

tavsiyalarini ishlab chiqishdan iborat. 

Tadqiqotning dolzarbligi zamonaviy axborot jamiyatida kognitiv qobiliyatlarning 

ahamiyatining ortib borayotganligi, shuningdek, an'anaviy ta'lim metodlarining 

cheklovchanligi bilan bog'liq. Art-pedagogika yondashuvlari kognitiv rivojlanishning 

yangi imkoniyatlarini ochib beradi va shu orqali ta'lim sifati va samaradorligini 

oshirishga xizmat qiladi. 

Kognitiv tafakkurni rivojlantirish - zamonaviy ta'limning eng dolzarb muammolaridan 

biridir. 21-asrda J. D. Bransford (2000) ta'kidlaganidek, "bilimlar iqtisodiyoti" sharoitida 

tafakkur qobiliyati asosiy kapitalga aylanmoqda. Art-pedagogika vositalari esa kognitiv 

qobiliyatlarni rivojlantirishning yangi va samarali yo'nalishi sifatida paydo bo'ldi. 

Asosiy qism: Kognitiv tafakkur tadqiqotlari J. Piaget (1896-1980) ning kognitiv 

rivojlanish nazariyasi bilan boshlangan. U 1920-1930 yillarda bolalarning kognitiv 

rivojlanishini 4 bosqichga ajratdi. Keyinchalik L. S. Vygotsky (1896-1934) "ijtimoiy 

madaniy nazariya" (1978) ni ishlab chiqdi va "yaqin rivojlanish zonasi" tushunchasini 

kiritdi. Art-pedagogikaning ilmiy asoslari 20-asrning ikkinchi yarmida shakllandi. M. 

Betenski (1995) "Art-terapiya va ta'lim" asarida badiiy faoliyatning terapevtik va 

pedagogik ahamiyatini ko'rsatdi. A. I. Kopytin (2005) "Art-terapiya tizimi" ni ishlab 

chiqdi va uning kognitiv funksiyalarga ta'sirini eksperimental isbotladi.  

London Universiteti professori Semir Zeki (1999) "ICON" jurnalida chop etilgan 

maqolasida badiiy faoliyat paytida miyaning: 

- Prefrontal korteksi (maqsadli faoliyat) 

- Vizual korteks (vizual ma'lumotlarni qayta ishlash) 

- Temporal lob (xotira funksiyalari) faollashishini aniqradi. 

M. M. Bezrukix (2010) o'tkazgan tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, badiiy faoliyat miyada: 

- Neyronlar o'rtasida yangi sinapslar hosil bo'lishini 35% ga oshiradi 

- Miya qon aylanishini 25% yaxshilaydi 
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Eksperimental tadqiqotlar natijalari: Moskvada M. V. Lomonosov nomidagi 

MDUda o'tkazilgan tadqiqot (n=250): 

- Mantiqiy tafakkur: 34% o'sish 

- Xotira hajmi: 27% yaxshilanish 

- Muammolarni hal qilish: 41% o'sish 

P. L. Torrens (2021) "Creative Education" jurnalida: 

- Badiiy faoliyat bilan shug'ullanadigan guruhda divergentsiya (sochilma) tafakkuri 2,3 

marta yuqori 

- Konvergentsiya (majmua) tafakkuri 1,8 marta rivojlangan 

Zamonaviy pedagogikada quyidagi yondashuvlar ishlab chiqilgan: J. Goulmen (1995) 

- Emotsional intellect va badiiy faoliyat EQ va IQ o'rtasidagi bog'liqlikni 

mustahkamlaydi. R. J. Sternberg (2003) - Tafakkurning uchlik nazariyasi: Analitik, 

amaliy va kreativ tafakkurni rivojlantirishda art-pedagogikaning ahamiyati 

Xulosa va takliflar: Ilmiy tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, art-pedagogika 

vositalari:Kognitiv funksiyalarni kompleks rivojlantiradi (Vygotsky L. S., 1978). 

Neyroplastiklikni oshiradi (Zeki S., 1999). Kreativlikni rivojlantirishga yordam beradi 

(Torrens P. L., 2021). Emotsional-intellektual muvozanatni ta'minlaydi (Goulmen J., 

1995). Xulosa qilib aytganda, art-pedagogika vositalari kognitiv tafakkurni 

rivojlantirishning kompleks, ilmiy asoslangan va yuqori samarali usuli bo'lib, zamonaviy 

ta'lim tizimida keng qo'llashni talab etadi. 

 

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR 

 

1. Bransford J. D. (2000) - "How People Learn" 

2. Vygotsky L. S. (1978) - "Mind in Society" 

3. Zeki S. (1999) - "Inner Vision: An Exploration of Art and the Brain" 

4. Kopytin A. I. (2005) - "Systemic Art Therapy" 

5. Bezrukix M. M. (2010) - "Neuropsychological Approaches in Education" 

6. Goulmen J. (1995) - "Emotional Intelligence" 

7. Torrens P. L. (2021) - "Creative Thinking Development Through Art" 

 

 

 

 


