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Annotatsiya: Texnologik taraqqiyot davrida sun’iy intellekt (SI) inson hayotining
ajralmas qismiga aylangan. Ta’lim, sog ‘ligni saqlash, ish faoliyati va hatto shaxsiy
munosabatlarda Sl yengillik va tezkorlikni ta’minlamogda. Biroq bu qulaylik
insonlarning Slga haddan tashqari tayanishiga olib kelmoqgda. Natijada insonlarning
mustaqil fikrlash qobiliyati pasayib, qaror gabul gilishda noaniqliklar yuzaga kelmoqda,
shuningdek, Slga hissiy bog ‘lanish holatlari kuzatilmogda. Ushbu maqolada hozirgi
holat, asosiy sabablar, ehtimoliy xavflar va bu muammoning oldini olish bo ‘yicha
yechimlar tahlil qilinadi. Aynigsa, Sldan oqilona foydalanishni rag ‘batlantiruvchi
axloqiy me’yorlar va ta’lim siyosatlarini shakllantirish zarurati ta 'kidlanadi.

Kalit so‘zlar: Sun iy intellekt, ortigcha ishonch, tanqidiy fikrlash, inson xulg -atvori,
hissiy SI, avtomatlashtirish, axlogiy Sl, inson-SI munosabatlari.

1. Kirish

Sun’iy intellekt (SI) — bu o‘rganish, muammo yechish va tilni tushunish kabi inson
aglini taglid giluvchi kompyuter tizimlaridir. ChatGPT, Siri va Google Assistant kabi
vositalar kundalik hayotda keng qo‘llanilmoqda. Insonlar Sldan insho yozish, tibbiy
maslahat olish, biznes qarorlar gabul gilish va hattoki hissiy yordam olishda foydalanadi.
Garchi Sl qulaylik bersa-da, nazoratsiz foydalanish axlogiy va psixologik muammolarga
olib kelmoqda.

2. Sur’iy intellektga ortiqcha tayanish holati

Bugungi kunda SI quyidagi sohalarda keng qo‘llanilmoqda:

Ta’lim: Talabalar topshiriglarni Sl orgali bajaradilar.

Biznes: Kompaniyalar mijozlarga xizmat ko‘rsatish va tahlil ishlarini
avtomatlashtiradi.

Tibbiyot: SI kasalliklarni aniqlashda va bemor ma’lumotlarini boshqarishda yordam
beradi. * Shaxsiy hayot: SI uchrashuvlarni eslatadi, uyquni nazorat giladi va hattoki
munosabatlar bo‘yicha maslahat beradi.

Bu darajadagi keng qo‘llanilish natijasida insonlar mustaqil fikrlash va harakat qilishni
tobora kamaytirmoqda.
3. Ortigcha tayanish sabablari
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Quyidagi omillar bu holatga sabab bo‘lmoqda:

Qulaylik va tezlik: SI darhol javob beradi.

Ragamli savodxonlik yetishmasligi: Foydalanuvchilar Sining chegaralaridan
bexabar.

Hissiy tasalli:Ba’zilar SI vositalariga hissiy bog‘lanadi.

Ish yukini kamaytirish istagi: Insonlar fikrlash jarayonini Slga topshirishni afzal
ko‘rmoqda. Melanie Mitchell (2019) ta’kidlaganidek, ko‘pchilik SIni “o‘ylaydigan
mashina” deb hisoblaydi, aslida esa u faqgat tushunishni taqlid qiladi.

4. Xavf va ogibatlar
Ortigcha ishonch quyidagi xavflarni keltirib chigaradi:

Tanqidiy fikrlash yo‘qoladi: Insonlar ma’lumotlarni tekshirishni to‘xtatadi.

Hissiy izolyatsiya: Odamlar boshqa insonlar o‘rniga SI bilan munosabat o‘rnatadi.

Mas’uliyat muammolari: SI noto‘g‘ri qaror qilganda javobgarlik noaniq bo* ladi.

Ish o‘rinlarining kamayishi: Avtomatlashtirish inson mehnatini qisqartiradi.

[jtimoiy tengsizlik: SI imkoniyatiga ega bo‘lmaganlar ortda qoladi.

Nick Bostrom (2014) SI inson aqlidan ustun bo‘lib golsa, bu insoniyat uchun
mavjudlik xavfiga aylanishi mumkinligini ogohlantiradi.
5. Yechimlar va kelajak yo‘nalishlari

SI bo‘yicha ta’lim: Foydalanuvchilarda Slning imkon va cheklovlari haqida
xabardorlikni oshirish.

Axloqiy me’yorlar: Davlatlar hissiy Sini tartibga soluvchi gonunlar ishlab chigishi
lozim. Muvozanatli foydalanish: SI inson aqli o‘rniga emas, yordamchi vosita sifatida
go‘llanilishi kerak.

Psixologik tadqiqotlar: SIning inson hissiyotlariga ta’sirini chuqur o‘rganish.

Foydalanuvchi mas’uliyati: Har bir inson SI yordamida qabul qilgan qarorlar uchun
o‘zimas’ul bo‘lishi kerak.

Christopher Summerfield (2023) ta’kidlashicha, SI bizning o‘rnimizga o‘ylaydigan
vosita emas, balki biz bilan hamfikr bo‘lgan texnologiyadir.

Xulosa

Sun’iy intellekt, shubhasiz, kuchli texnologiya sanaladi, biroq insonlarning unga
ortigchatayanishi jiddiy ogibatlarga olib kelishi mumkin. Aglan susayish, hissiy ajralish
va javobgarlik muammolari — bu xavflarning ayrimlaridir. Shu sababli Slga nisbatan
tanqgidiy va axloqiy yondashuv zarur. Insonlar SIga ko‘r-ko‘rona tayanmasdan, uni ongli
va mas’uliyatli tarzda ishlatishlari kerak. Fagat shundagina biz barqaror raqamli kelajakni
ta’minlay olamiz.
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