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Annotatsiya. Magolada shaxslararo munosabatlarning psixologik-pedagogik mohiyati
tahlil gilinadi. Shaxslararo munosabatlar insonning ijtimoiy hayotida muhim o‘rin tutishi,
uning shaxsiy rivojlanishi va farovonligiga bevosita ta’sir ko‘rsatishi asoslab beriladi.
Shuningdek, maqolada ta’lim jarayonida shaxslararo munosabatlarning ahamiyati,
o‘qituvchining roli va o‘quvchilar o‘rtasida ijobiy mubhit yaratishning zarurligi ko‘rib
chiqiladi. Shaxslararo munosabatlarni rivojlantirishga garatilgan psixologik-pedagogik
yondashuvlar, metodlar va usullar tahlil gilinib, ularni ta’lim amaliyotiga tatbiq etish
imkoniyatlari baholanadi.

Kalit so‘zlar: shaxslararo munosabatlar, psixologik, pedagogik, ta’lim, o‘qituvchi,
o‘quvchi, rivojlanish, ijtimoiy ko‘nikmalar.

AHHOTaHI/IH. B cratbe AHAJIM3UPYCTCSA TCUXOJIOTO-TICAArorndcCKasd CYIIHOCTDb
MEXXJINYHOCTHBIX  OTHOIIIEHUM. O6OCHOBaHO, YTO MCEKINYHOCTHBIEC OTHOILICHUS
3aHUMAIOT BaXHOC MCCTO B COL[PI&J'IBHOfI JKM3HU YCJIOBCKAa W HCIMMOCPCACTBCHHO BJIMAIOT
Ha €ro JIMYHOCTHOC pPA3BUTHUC U Omar OIIOJIYy4HC. Takxxe B craThe paccMaTpuBaCTCA
3HA4YCHUE MEXKJIMYHOCTHBIX OTHOIICHUH B 06p3.30BaTeJ'IBHOM mponecce, pojib
MperoaBaTesi, HeOOXOAMMOCTh CO3JJaHUSI MTO3UTUBHON aTMoc(hephl cpeiy yJaruxcs.
AHaJII/I3I/IpyIOTC5I IICUXOJIOIO-II€JarOrM4Y€CKHUEC IIOAXO0/JbI, METOAbI u MCTOAHI,
HaIIPpaBJICHHBIC Ha pPa3sBUTHUC MEKIINYHOCTHBIX OTHOILICHUN u OLICHUBAKTCA
BO3MO>KHOCTH MX BHEJIPEHUS B 00PAa30BaTEIbHYIO MPAKTHUKY.

KiaoueBble cja0Ba: MEKINYHOCTHBIC OTHOIICHUA, IICHUXOJIOIO-IcAarorudcCKuc,
06p330BaT€J'IBHBIC, YUYUTCJIb, YYCHUK, PA3BUTUC, COLITHAJIbHBIC HABBIKH.

Abstract. The article analyzes the psychological and pedagogical essence of
interpersonal relationships. It is argued that interpersonal relationships play an important
role in a person's social life, directly affecting his personal development and well-being.
The article also considers the importance of interpersonal relationships in the educational
process, the role of the teacher and the need to create a positive environment among

students. Psychologicaﬁl and pedagogical approaches, methods and techniques aimed at
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developing interpersonal relationships are analyzed, and the possibilities of
their application in educational practice are assessed.

Keywords: interpersonal relationships, psychological, pedagogical, education,
teacher, student, development, social skills.

Insoniyat taraqgiyotining hozirgi bosgichida har tomonlama rivojlangan, intellektual
salohiyatga ega, mustaqil fikrlay oladigan, ijodkor va tashabbuskor shaxsni tarbiyalash
davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Bu borada ta’lim tizimi,
xususan, oliy ta’lim muassasalari oldiga katta vazifalar qo‘yilmoqgda.

Bugungi kunda yosh avlodning nafaqat bilimdon, balki yuksak ma’naviyatli, milliy
qadriyatlarga sodiq, vatanparvar va o‘z kasbining yetuk mutaxassisi bo‘lib yetishishi
ta’lim jarayonining ajralmas qismiga aylanmog‘i zarur. Shu ma’noda, shaxslararo
munosabatlar madaniyatini shakllantirish va rivojlantirish ta’lim muassasalarida muhim
ahamiyat kasb etadi.

Shaxslararo munosabatlar - bu ikki yoki undan ortiq shaxs o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir
jarayoni bo‘lib, ularning o‘zaro munosabatlarini belgilaydi. Bu munosabatlar insonning
psixologik va ijtimoiy farovonligiga bevosita ta’sir etadi. Shuning uchun ham shaxslararo
munosabatlarning psixologik-pedagogik mohiyatini tushunish va uni rivojlantirish ta’lim
sohasi xodimlari uchun muhim vazifa hisoblanadi.

Inson — ijtimoiy mavjudot. U doimiy ravishda boshqalar bilan munosabatda bo‘ladi,
ular bilan hamkorlik qiladi, fikr almashadi va oz hayotini ularsiz tasavvur qila olmaydi.
Bunday munosabatlar shaxslararo munosabatlar deb ataladi va ular insonning psixologik
va pedagogik rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.

Shaxslararo munosabatlar — bu ikki yoki undan ortiq shaxs o‘rtasida yuzaga keladigan
o‘zaro bog‘liglik va ta’sir o‘tkazish jarayonidir. Ushbu munosabatlar turli shakllarda
namoyon bo‘lishi mumkin: do‘stlik, muhabbat, hamkorlik, ragobat, nizo va hokazo.
Shaxslararo munosabatlarning sifati insonning o‘zini qanday his qilishiga, uning
farovonligiga va hayotdan qoniqishiga ta’sir qiladi.

Psixologik nuqtai nazardan, shaxslararo munosabatlar insonning shaxsiy rivojlanishida
muhim rol o‘ynaydi. Boshqalar bilan munosabatda bo‘lish orqali inson o‘zini anglaydi,
o‘zligini shakllantiradi va ijtimoiy ko‘nikmalarni egallaydi. Shaxslararo munosabatlar
insonga o‘z fikrlarini ifoda etishga, boshqalarni tinglashga, muammolarni hal gilishga va
hamkorlik gilishga yordam beradi.

Pedagogik nuqtai nazardan, shaxslararo munosabatlar ta’lim jarayonida muhim
ahamiyatga ega. Ofqituvchi va o‘quvchi of‘rtasidagi munosabatlar o°qitish
samaradorligiga ta’sir qiladi. Ijobiy va hurmatga asoslangan munosabatlar
o‘quvchilarning motiva‘ttsiyasini oshiradi, ularning bilim olishga qiziqishini uyg‘otadi va
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jjodiy qobiliyatlarini rivojlantiradi. O‘quvchilar o‘rtasidagi munosabatlar ham
muhimdir. Do‘stona va qo‘llab-quvvatlovchi muhit o‘quvchilarning o‘qishda
muvaffaqiyatga erishishiga va ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishiga yordam beradi.

Shaxslararo  munosabatlarning  psixologik-pedagogik  mohiyatini  tushunish
o‘qituvchilarga samarali o‘qitish strategiyalarini ishlab chiqishga va o‘quvchilar o‘rtasida
ijobiy muhit yaratishga yordam beradi. O‘qituvchilar o‘z o‘quvchilari bilan hurmatga
asoslangan munosabatlar o‘rnatishlari, ularni bir-birini qo‘llab-quvvatlashga undashlari
va nizolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishlari kerak. Bu o‘quvchilarning
psixologik farovonligini ta’minlashga va ularning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga
yordam beradi. Xulosa gilib aytganda:
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