European science international conference:

THEORY OF SCIENTIFIC RESEARCHES OF WHOLE WORLD

MUSIQIY TA’LIMNING IJTIMOLIY MOSLASHUV VA SHAXSIY
RIVOJLANISHGA TA’SIRI

Jalilova Ug‘iloy Nuriddinovna

Annotatsiya. Ushbu maqolada musiganing inson ijtimoiy moslashuvi va shaxsiy
rivojlanishiga ta’siri keng tahlil qilingan. Musiqiy mashg ‘ulotlar insonlar orasidagi
kommunikatsiyani yaxshilab, ijtimoiy integratsiya jarayonlarini kuchaytirishga yordam
beradi. Shuningdek, musiga stress va xavotirni kamaytirish, psixologik bargarorlikni
ta’'minlash va shaxsiy ijodkorlikni rivojlantirishda muhim rol o ‘ynaydi. Musiqiy
ta’limning ta’lim jarayonidagi intellektual salohiyatni oshirish va shaxsning kognitiv
rivojlanishiga qo ‘shadigan hissasi ham tahlil etilgan. Ushbu tadgigot musiganing inson
hayotidagi ko ‘plab jabhalarda ijobiy ta’sir ko ‘rsatayotganini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: Musiga, ijtimoiy moslashuv, shaxsiy rivojlanish, psixologik bargarorlik,
stress boshqgaruvi, kommunikatsiya, musigiy ta’lim, kognitiv rivojlanish, ijodkorlik,
motivatsiya.

AHHOTANUA. B 0aHHOU cmambe npo8edeH 8CeCmMOpPOHHUL AHANU3 8NIUAHUSA MY3bIKU HA
COYUAJIbHY IO adanmauu}o U JIUYHOCNnIHOEe paszeumue 4elo6eKd. My3blKClJlebl€ SAHAMUA
CnocooCcmaeyom YayueHut0 KOMMYHUKAYUU MeHCOY TIH00bMU U VKPEeNnIsaiom npoyeccol
COL;MCZ]ZbHOﬁ uHmezpayuu. KpOMe moco, My3elKa uzcpaem 6ddoCHYI0 pPOJib 6 CHUJNCEHUU
cmpecca U mpesosHCcHocmu, 06801’181-[67-[1/[1/[ NCUXOI02UYECKOU CMAOUIbHOCIU U paseumuu
JUYHO2O0 meopdecmed. Taxorce uccneoosana POJb  MY3blKAJTIbHO2O 06pa306aHuﬂ 6
noevlieruU UHRmMelIeKnyalbHo2c0 nomernyuala 6 06pa306amefle0M npoyecce u 6
KOCHUMUBHOM  paA36umuu  JAUYHOCMU. Omo  uccredosanue  OeMOHCMpPUpyem
NOJI0HCUMETIbHOE 6TUAHUE MY3bIKU HA PA3TUYHbIE ACNEKNIbL Yen06eyecKoll HCU3HU.

KiioueBblie cioBa: My3bll<a, coyuajlbHaA a()anmaz/;uﬂ, JUYHOCNHOe pa3eumue,
ncuxojiocuvecka Cma6qubHOCI’l’lb, ynpasjieHue cmpeccom, KOMMYHUKAYUA, MY3bIKATIbHOE
06pa306aHue, KOcHUMUBHOE paseumue, meopiecmeo, Momusayusl.

Abstract. This article provides an in-depth analysis of the impact of music on social
adaptation and personal development. Music lessons help improve communication
between individuals and enhance the process of social integration. Additionally, music
plays a crucial role in reducing stress and anxiety, ensuring psychological stability, and
fostering personal creativity. The contribution of music education to intellectual capacity
in educational processes and the cognitive development of individuals is also examined.
This study highlights the positive influence of music on various aspects of human life.

Keywords: Music, social adaptation, personal development, psychological stability,
stress management, communication, music education, cognitive development, creativity,
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motivation.

Musiqiy ta’lim va ijtimoly integratsiya: Musiqiy ta’lim bolalar, yoshlar va kattalar
orasida ijtimoiy integratsiya jarayonlarini kuchaytirishda muhim vosita hisoblanadi.
O‘quvchilar yoki ishtirokchilar musiqiy mashg‘ulotlarda jamoa bilan birga ishlashni, bir-
birini tinglashni, hamkorlikda ijro etishni o‘rganadilar®®. Musigiy ansambl yoki xor
faoliyatlari bolalar va yoshlar uchun muloqot ko‘nikmalarini oshirishga yordam beradi,
bu esa ularni jamiyatda muvaffaqiyatli integratsiyalashuvini ta’minlaydi. Musiqiy
o‘rganish jarayonida ular umumiy magsadga erishish uchun bir-birlariga ishonishni
o‘rganadilar, bu esa keyinchalik ijtimoiy hayotda ham foyda keltiradi.

Musiqgiy guruhlar va kommunikatsiya: Jamoaviy musiqgiy ijro jarayonlari odamlar
orasida kuchli hissiy aloqgalarni shakllantiradi. Xor qo‘shiqchilik, orkestr yoki ansambl
faoliyatlari ishtirokchilarni mulogot qgilish, hamkorlik gilish va umumiy magsadlar uchun
ishlashga undaydi. Musiga insonlar orasidagi noverbal (tilda ifoda -etilmagan)
kommunikatsiyani kuchaytiradi, chunki odamlar musiqa orqali o‘zaro hissiyot va
fikrlarni ifoda etadilar®. Musiqa o‘rganish jarayonida o‘quvchilar ham nafagat texnik
jihatlarni o‘rganadilar, balki birgalikda ijod qilish va hissiy tajribalarni baham ko‘rishni
ham o‘zlashtiradilar. Bu esa ularning ijtimoiy moslashuviga va jamiyatdagi faol
ishtirokiga ijobiy ta’sir qiladi.

Musigiy ijro va psixologik barqgarorlik: Musiganing ijodiy jihatlari shaxsiy
rivojlanishda ham katta ahamiyatga ega. Insonlar musigani ijro etish jarayonida
o‘zlarining ichki hissiyotlarini tartibga soladilar, bu esa psixologik barqarorlikni
ta’minlaydi. Musiqa orqali shaxs o°‘z hissiy tajribalarini ifoda etib, o‘zini yengil his
giladi. Masalan, fortepiano yoki skripka chalish kabi ijro jarayonlari insonga ichki
tinchlik va ruhiy bargarorlikni berib, stress va xavotirlarni kamaytirishga yordam beradi.
Bu holatlar musiqiy terapiya va shaxsiy rivojlanish jarayonlarida keng qo‘llaniladi.

Musiqaning Psixologik Salomatlikka Ta’siri

Musiga va stress boshgaruvi: Tadqiqotlar ko‘rsatadiki, musiqa inson ruhiy
salomatligiga sezilarli darajada ta’sir qiladi. Musiqa terapiyasining asosiy jihatlaridan biri

» Abdullayev O. “Musiqaning inson psixologiyasiga ta’siri” // Toshkent: O‘zbekiston milliy

universiteti nashriyoti, 2018.

*® Davronova S. “Musiqa va tarbiya: pedagogik yondashuvlar” // O‘zbek pedagogik akademiyasi
jurnali, 2020.
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stress va xavotirni kamaytirishdir. Tinchlantiruvchi musiga janrlari (masalan,

klassik musiga, ambient) tinglash orgali insonlar ruhiy holatini tartibga
soladilar, ularning yurak urishi va nafas olish tezligi pasayadi, bu esa stressni
kamaytiradi®’. Xususan, tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, musiga tinglash va ijro etish
insonning Kortizol darajasini pasaytiradi, bu esa stressni kamaytiruvchi gormon
hisoblanadi. Shu sababli, musiqa stressni boshqarish vositasi sifatida keng qo‘llaniladi va
terapiya jarayonlarida qo‘llaniladi.

Musiganing hissiy o ‘z-o zini boshqarishga ta’siri: Musiqa insonning 0°z-0°‘zini
anglash va hissiy boshgaruv qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi. Insonlar
musiqiy ifodalar orqali o‘zlarining chuqur his-tuyg‘ularini tashqi olamga chiqaradilar va
bu orgali ichki tinchlikka erishadilar. Bu, aynigsa, ijodiy jarayonlarda ko‘proq kuzatiladi.
Musiqa insonlarning stressli holatlardan chiqib ketishiga, o‘zlarini qulay his qilishlariga
va o‘zlarini yaxshiroq anglashlariga yordam beradi. Musiqa yordamida insonlar
o‘zlarining emotsional ehtiyojlarini anglaydilar va bu orqali o‘zlarining psixologik
bargarorligini saglab goladilar.

Musiga va motivatsiya: Musiga nafagat hissiy, balki motivatsion jihatlarni ham
kuchaytiradi. O‘ziga xos musiqa janrlari insonda yangi g‘oyalarga ilhom beradi, ijodiy
faollikni oshiradi. Masalan, marosimiy yoki g‘alabaga bag‘ishlangan musiqalar insonni
o‘z magqsadlariga erishishga, qiyinchiliklarga bardosh berishga va oldinga intilishga
undaydi. Motivatsion musiga nafagat sport va jismoniy faollikda, balki kundalik hayotda
ham insonlarga ko‘mak beradi. Shu orqali musiqa insonning harakatlantiruvchi kuchini
kuchaytiradi, ularni yangi magsadlarga erishishga undaydi.

Musiganing Kognitiv Rivojlanishga Ta’siri

Kognitiv qobiliyatlarning rivoji: Musiganing intellektual va kognitiv rivojlanishdagi
o‘rni ham muhimdir. Tadqiqotlar ko‘rsatadiki, musiqa o‘rganish bolalarda va yoshlar
orasida tafakkur gobiliyatlarini sezilarli darajada rivojlantiradi. Musiqa miyaning turli
gismlarini bir vaqtda faollashtirib, murakkab kognitiv jarayonlarni yengillashtiradi.
Masalan, bir vaqtda bir nechta asbobda ijro qilish, notalar o‘qish va bir-biriga
moslashtirish jarayonlari tafakkur qobiliyatlarini oshiradi. Ushbu jarayonlar insonning
muammolarni hal qilish va mantiqiy fikrlash ko‘nikmalarini kuchaytiradi.

ljodkorlikni rivojlantirish: Musiga ijodi shaxsning ijodiy tafakkurini kuchaytirishga
yordam beradi. Musigiy improvizatsiya, bastalash yoki yangi musiqgalar yaratish orgali

7 Karimov B. “Musiqa va psixologik barqarorlik” // Toshkent davlat pedagogika universiteti
nashri, 2019.
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shaxs o‘zining ijodiy qobiliyatlarini kengaytiradi’®. Tadgigotlar shuni
ko‘rsatadiki, musiqa ijodkorlikka turtki beruvchi kuchli vositadir. Bu
jarayonlar orqali odamlar o‘zlarining yangi g‘oyalarini amalga oshirishga undanib, bu
ularga kelajakdagi muammolarni hal gilishda ijodkorona yondashish imkonini beradi.

Musiqiy mashg ‘ulotlarning ta’limdagi roli: Musiga nafaqat ijodiy rivojlanishda, balki
ta’lim jarayonlarida ham katta ahamiyatga ega. Musiqiy mashg‘ulotlar bolalar va
yoshlarning diqgatini jamlash, bilimlarni yodlash va tafakkur gilish qobiliyatlarini
kuchaytiradi. Masalan, musiqgiy notalarni yodlash jarayonlari eslab golish gobiliyatini
rivojlantiradi. Buning natijasida bolalar maktabda va boshga ta’lim jarayonlarida
muvaffaqiyatli bo‘ladilar, ular uchun yangi bilimlarni o‘zlashtirish osonlashadi. Shu
sababli musiga ta’lim tizimida nafaqat san’at turi sifatida, balki intelektual rivojlanish
vositasi sifatida ham keng qo‘llaniladi.

Xulosa

Musiqa inson hayotining turli jabhalarida muhim rol o‘ynaydi. U ijtimoiy moslashuv,
shaxsiy rivojlanish, stress boshgaruvi, hissiy bargarorlik va intellektual salohiyatni
rivojlantirish kabi jarayonlarga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Musiqa orqali odamlar o‘zlarini
yaxshiroq tushunadilar, ijtimoiy aloqalarni mustahkamlaydilar va o°‘z hayotlarida
muvaffagiyatga erishadilar. Buning natijasida musiqa nafagat san’at turi, balki shaxsiy va
jamiyat hayotida rivojlanishga yordam beruvchi vosita sifatida e’tirof etilishi lozim.
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