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TO‘XTAMA
Yusubjonova Muhlisa

Siz behuda o‘tkazgan bir kun, kapalak uchun bir umrga teng! (Jaloliddin Rumiy)

Atrofdagi ko‘pchilik insonlar sizni to‘xtashingizni, oyog‘ingizdan chalishni
hohlashadi. Shunday ekan siz TO‘XTAMANG! O‘zingizga ishoning! Biror magqsad,
orzulariz bor ekan insonlar buni tangid gilib, muhokama qilib chigishadi.

Siz davom eting, harakat qiling, insonlarni gapiga e’tibor bermang, ular doim sizga
qarshi turishadi. Nima bo‘lganda ham siz TO‘XTAMANG. Sizga "Eplay olmaysan,
qo‘lingdan kelmaydi, o‘xshamaydi" deganlarga zinxor ishonmang! Ularning o‘zlari hech
narsa qilolmaganlari uchun (yokida ulardan balandroq bo‘lishingizdan istashmagani
uchun) shunday deydilar...

Siz yo‘lingizda ozmasdan yuravering...!

Sizga ota-onangiz ishonmoqda...

Biror ishingiz o‘xshamadimi? Tashvishlanmang! Taslim bo‘lmang. Nega deysizmi?
Masalan: "Eynshteynning aql-zakovatini masxara gilganlar, agli zaif deganlar ham
bo‘lgan. Lekin shunda ham u nima qildi? Atomni parchalab, unga ishonchsizlik bildirgan
odamlarga qarab: " Seni aqli zaif, qo‘lidan hech nima kelmaydi deyishsa, aslo xafa
bo‘lma. Menga ham yillar davomida toshlar otib kelishgan. Men esa atomni parchalab,
ularning qo‘liga tutqazdim" dedi "

Insonlarni fikrini shunchaki tabiiy holat deb tan olishiz kerak. "Uddalay olmayman
deyapsanmi? Demak, sen hagsan. Uddalay olmaysan! "

deb aytgan Ford kompaniyasi asoschisi Genri Ford so‘zlariga e’tibor ber. "Qila olaman
deganingda tanangdagi yuz milliard hujayra magsadlaring uchun harakatga tushadi"
degan jumlani Mirach Chagri Oqtoshning kitobida o‘giganimda menga juda ham qattiq
ta’sir qilgan edi. "Unutma dushman ko‘r insondir, do‘st esa seni qayeringni nishonga
olishni biladi" Atrofdagi hammaga ishonishni bas qil ! Avvalo o‘zinga ishon. Harakatni
boshlang! Hech gachon orgaga chekinmang. Har kuni sizda gaytadan boshlashga
imkoniyat bo‘ladi. Bo‘ldi demang, endi umid yo‘q demang. Harakat qiling, intiling. 1000
marta muvaffagiyatsizlikka uchrasangiz ham yana harakat gilavering. Qiyin demang.
Tunning qorong‘i qismi tongga bir necha soat qolganda bo‘ladi.!
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