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BOIILJIAHFAY CUH® YKYBUYNJIAPUHUHT )KUCMOHUM TAPBUSI
MAIIFYJOTJAPUHU TAIHIKWJ OTUII IIAKJI BA YCYJIUIAPHA (BOJIAJIAP
CIIOPTUHU PUBOXJIAHTUPUITHUHT UWJIMMA-HA3ZAPUN ACOCJIAPH)

CanupoOaeBa Acus KerkepdaeBHa
Hyxyc oasnam nedazocuxa uncmuymu, Iledazocuka-ncuxano2us 8a uxi#cooutl maivm
Gaxyrimemu, Kucmonui madanuam uynaiuwu 1-kypc manabacu

AHHOTANUA. Yoy makonaoa 6oulianzud CUHGQ YKYSUUIAPUHUHE HCUCMOHULL MapOUs.
MAWRYIOMAAPUHY MAWKUL MU WAKT 84 YCYLnapu épumunean. Kucmonuil mapous
0apciapuHy  camapaiu  MmMawkul  KUIuuoad VKy8uulapHuHe éuw  8a  UHOUBUOYAT
XycycusmiapuHu — xucobea — onuwiHuHe — axamusmu — mavkuonanean.  Lllynuneoex,
MAwYI0maapHy mypau YUuHiap, Mycooakanap 6a 3aMOoHA8Ull Neda202ux mexHoI02UsLap
acocuda oaub 6opuwl OpKaIU YKYSUULAPHUHS HCUCMOHUL DAOLTUSUHU OUUPULUL 80 COLOM
MYypMyul map3uny WarKilaHmupuw macanaiapu Kypuod yukuiean. Maxonaoa scucmonuil
mapous  MaweyiomiapuHuHe  CamMapaoopiucuHy  owupuwed Kapamuiean amaiui
mascusinap xam oepuiean.

Kanut cy3nap: Oownanzuu cung, scucmonuu mapous, mMawieyiomiap, Uaki 6d
yeyanap, neoacocux mexHou02usiap, CO&NOM MypmMyw map3u, HCUCMOHUL PUBOICTIAHUUL,
VUUH yCyanapu, mavium Heapaéuu, aoiiux

Kupum. bomnmanfud cuH() yKyBUMJIAQPUHUHT >KHUCMOHMN PHUBOMJIAHMIIMJA Xapakar
(GaoNMATHHUHT MyHTa3aM TalIKWJI STUJIMIIM ajJOoXUJa axaMmusT kKacO sTagu. AiHHKca
YKYBUWJIADHUHT MOl XYCYCHSITIIApMHM HHOOATra oJraH XoJjija MauFyJoTIapHU
peXaNTAITUPUIT YIAPHUHT XUCMOHUHM cudaTiapuHu — Kyd, TE3JIUK, YaKKOHJIMK Ba
YUJIAMIWIMKHU camMapalid PUBOXKJIAHTHUPUII UMKOHUHU Oepaau. Iy Ownan Oupra
KUCMOHMM TapOMs MaIUFyJOTIapu YKYBUWIAPDHUHI HadakaT >KUCMOHUHI Oanku
NICUXOJIOTUK XOJIaTUTa XaM IKOOM TachHp Kypcaragu. 3aMOHaBHM IeJIaroruk
HOHJamryBlapAa JKMCMOHUM TapOus JapclapuHU  TalIKWI JTHUIIJA WHTEPEKTUB
ycyJutapaas ¢oianaHuin MyxyM XucoOianaau. Macanan xapakaTii yHHHIIAp, TypyXJu
MallKJap Ba MycoOaka d3JeMEHTIapu OpKalIM yKyBUMWJIapAa Jgapcra OoiraH KHU3MKHII
optanmu. by eca ynmapHuHT napc >kapaiioHnard ¢GaoJUIMTHHUA OMHMpUO OWInM Ba
KyHUKMaJIapHHA MyCTaxKamJyamra iopaam oepaau. byHnan Tamkapu skMCMOHHIA TapOust
MAaIIKyJOTJIapuaa COFJIOM TYpPMYII Tap3WHHU IIAKIJIAHTUPUILITa KapaTUiraH TapOusiBUN
unuiap xaMm oiaud 6opuwnuiny jJo3uM. JKuCMOHMN MagaHUSAT MAlIFyJIOTH Japc IIaKIIH.
JKvucMoHMIT  ManaHMAT ~ MHCOH  CaJOMATIMTMHM — MyCTaxkKamulaml — KUCMOHUU
PUBOXKJIAHUIIMHY TabMHUHJIALI Ba COFJIOM TYPMYLI Tap3WHU MIAKIUIAHTUPHUILIA MYyXYM
axamusTra osra. AWHHKcCa OOUUIAHFUII CHHU( YKyBUWJIApHAA >KHUCMOHHHA TapOus
MaIIFyJIOTJIAPUHU TYFPHU TAIIKWJ 3THUII YJAPHUHI COFJIOM YCHIIM Ba Xap TOMOHJama
KaMoJ1 TOMUIIN/IA MYXYI\RMI/IH xucobnanaau. XKucmonuii Tapous MaHIFYJgJ'IapI/IHI/I Vpra
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MakTabapaa FOSIT XWIMa-Xul OYIub yiaap )KUCMOHUN TapOus JapCH, )KHCMOHHHN TapOus
MalIFyJoTIIapy, epTanadku 6agaH TapOus, copT mycoOakanap, TaHadpdycna yitnniap,
Oomka gapciapia YTKa3WIaguraH >KUCMOHHMM TapOus Malikjiapu Jax3ajlapyd Ba
Oomkanapu kupanud. JKUCMOHUN MallK MalIFyJIoTJIapuaard Ma3MyH OWIaH Ak
AJIOKAIOPJIUTH NEJArOTUK KUXATIAH FOAT MyXUM aXxaMHsITra erajup.

Maxkrtabgarn VKyB-TapOus WIIMHM TAIIKWJI ETUIIHUHT acocuil ¢opMacu napc
XucoOIaHaIu.

1. Xap 6up >kucMOHMM TapOus Japcu KyHuaaru tanadiapra ;kaBoO OepHIlM Kepak:

a) MyalsTH-yMyMH# Ba Xycycuid Basu(ara era OYIuIIM JIO3UM. YMyMH# Bazudaiap
Oapua nmapc €kd JapcilapHU TypKaMu jkapa€Huaa Xycycuid BasudanapHU eca ajJoxuaa
OJIMHTaH Oup Japc MoOaiHuIa OakapJIUIIN KEpaK.

0) Japc METOMIMK KUXATAAH TYFPU KypUJITaH OYIUIIH JI03UM,

B) OJITMHTY MAIIFYJIOTIAPHHA U3YIII KypriIrad 0yu0 JaBOM €TTUPHIIY Ba aifHU MaiTaa
SXJIAT Ba TyTaJylaHTraH OymuIm Kepak: ry Ounan Oupra y
MabJIyM Japaxaaa OyJIfycHu JapCHMHI Basu(alapHd Ba Ma3MyHUHU K¥y31a
TYTHILH 3apyp,

r) Japc Ma3MyHUTa Kypa YKyBUMJApHM MyailsiH €Emura, >XWHCH, >XUCMOHUI
PUBOKJIAHTAHJIUTH Ba Tal€prapiaurura MyBo(HK OYIHUILIN Kepak;

)  Japc YKYIBUWJIAPHHU Y4yH KU3HMKapiu OYnuO, yjgapHu akTuB (haonurtra nabBaT
CTHILIN JIO3HM,

€) Xap TOMOHJama JKUCMOHUN pHUBOXIIAHMINTA, EMVIMKHU MycCTaxKamuiallra,
KaJl-KOMaTHHU MIAKJUIAaHTHpUINTa &paaM OepyBUM MaIIKIapHU Ba YHHHIAPHU OVIHIIN
JIO3UM.

&» YKyB KyJ TapTuOuaaru 0omka qapeiaapu OunaH Kymuo oaud OOpUIIUIIY Kepak;

) TapOUSBUI XapaKTepra era OyIuiy 3apyp.

2. JKucmonHmii TapOusimard TEJAarordk Jkapa€H HaTKalapu jJapciapaa  oiauo
Oopwiaguran yKyB Ba TapOusi MIIMHUHT cudatura O6ornuk. Iy cababmu xap Oup
KUCMOHMI TapOus JapcW aHUK peXa acocua YKyBUWIAPHUHT WOII Ba WHIWBUIYyall
XYCYCUSITIIApUHU XMCOOra OJraH XOJJa TallKWi STWIMIIM Jio3uM. Jlapc skapailoHuaa
YKYBUMJIADHUHT >KUCMOHUM (AaOJTUTHHM OLIUPHIN yllapAa XapakaT KyHHKMa Ba
MaJlaKaJapyuHU MAaKIUIAaHTHPHUII acoCHi Basudanapaan xucobnanaau. bynna typiu metos
Ba ycyJulapAaH camapaid (oNAaTHUII >KyMilaJlaH, Kypra3Maid aMmaldid Ba YWHMHIU
yCYJUIApHU KyJIalll MyXyM axamusitra dra. byHma xap Oup nmapc 3aMuHUAaru
Basu(alapuHu M34YWI XaJl eTUOTrMHa epuinuil Kepak. JKucMoHMI TapOusi napciiapHu
TabJIUM. TapOUs Ba COFJIOMJIAIITUPHIN Ba3udanapura era. Tabium Oepuill Bazudanapu
OonamapHu jgacTtypia Ky3na TyTWITaH Oaxkapuinra, YpraHWiraH MallKJIapHu
TaKOMWUTAIITHPUINTA, I[IYHUHT/ICK, Majgaka Ba PUBOXKJIAHTUPHINTA ypraHWITaH
MaIlKJapHA TYpJIM IIAapouTAa Kyijamra ypratumgan uoopart. Tabnum Baszudanapura,
IIYHUHT/IEK, OOJAJIapHUHT )KUCMOHUN MaJIaHUAT Ba CIIOPT, COFJIMKHU CaKJIall, KYHJAITHK
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PEeXUM, TYFpU Hadac OJNMIL, YUHUKHIL, )KUCMOHUN MalIKIApHU TYFpHU Oa’kapHill Xakuia
OMJIUM OJIMIIIAPU XaM KHpaIu.

Tabaum BazudanapuHu amanra OUIMPUII, OJaT]a, TapOUsUIall Ba COFJIOMJIAIITHPHIL
Bazudamapau OorMK onaud Oopwinamu. JKucMoHUN TapOus gapciapuia JTUKKAT,
MHTU30MIIMJIMK, UPOJIa Capa)KOHJIUK, OyIOMJIApHH €XTUET KWINII, IIYHUHIEK, AYCTIMK
YPTOKIHM, MaKcaara MHTWITaHJINK, MyCTaKWI Ba KMAMHUYWIMKIAPHU €HIUINJA KAHYaIUK
tapOusnanaan. CoFIoMIIalITUPULI Ba3U(alapuHu XxaM TapOusBUi BazudanapHu Kabu xap
Oup napcnaa Xaja eTWINIIN J103uM. JKUCMOHMN TapOus 1apciiapuHu TYFPU YIOIITHUPHUIL Ba
YyTKa3uml, Teruuuld KUWUM - Oouuiapjia HIyFyJUIAHHILN, MAIIFyJoT >XOoWuaa 3apyp
CaHUTapHUs - THTUEHA X0JIaTH CaKJIaHUIIH, JapCIapHUHT OUYMK XaBO/a YTKa3uIl OyJapHUHT
Oapyacu COFIOMJIAIITHPHIL BazudaTapuHH Xajl eTUILITa KyJalapouT spaTaiu.

3. XKXucmoHuii Tapous mapciaapu OuiiaH OOFIMK OYJIraH eHI MyXUM MacajanapaH Oupu
YHU KaHJail Ty3WII Macalacuaup. ACOCHUM KUCHMJA 3Ca SHTM XapakaTjap ypraTwiaau
XKUCMOHUM cudatiap puBOKIAHTUPWIAAN XaM/a TypJid MallKiap Oakapuinaau. SAKyHuid
KHCHM/JIa 3Ca OPraHM3MMHM THHY XOJIaTra KalTapuil HadacuHU Mebiopiaml Ba JapHU
yMyMJIaITUpUII uiiapuy onu  Oopuwinagu. Iy Ownan Oupra papcHu Ty3ulnjga
YKYBUWJIAPDHUHT WOl XyCYCHATIApW JKUCMOHHM TalOpPrapiMK Japa)kacd Ba COFJIHUK
XOJJaATUHU MHOOATra OJuIl MyxyMmaup. Jlapc cTpykTypanaml JeraHia ajoxXuja dapCHU
Ty3ulga (QoianaHuIaural TaXMUHUM MYIDKaJUIM — peka TymyHwiaad. Jlape
CTPYKTypacH VYKWATyBYMIa MAaUIKJIapHM OKWIOHA TaHJalll, MATEpUAIHH TYFpHU
YKOMJAIITUPUII Ba Japclaard IOKJIaMaHu aHuKiamra épaam oepanu. XKucMonuil tapOus
Japcuia Xap KaHnad MeJaroruk Basu(aHu Xajl eTUIl KYNUHYa HIyFyJIaHyBYWIAPHU
opraHuzMura 3yp OepuiiHu Tanad Kwiaaud. By wuinra opraHusMm Terumnuid gapaxana
TaiiépiaHrad OYJIUIIN Kepax.

Kupum kuem - 5-10 munyTt. Basudacu: by Mmamxmap opkanu yKyBUMJIApHUHT
OpraHU3MHM acoCUll IoKJamara TalopjlaHaAu Ba YJIAPHUHT >KUCMOHUN (aosuru
6ockuuma-6ockud omupud 6opaau. by Oockuya yKyBUYMIAPHUHT TUKKATUHH >KaMJlall
MHTU30MUHU MyCTaxKaMJjall Ba yJIapHU Japcra KU3MKTUPUII MYyXyM axaMmHsTra sra.
[legaror ToMoHMAAaH OepUMIaIMraH aHUK Ba TYLIYHAPIM KypcaTMmajap YKYBUMJIAPHUHT
KEWMHIM MalFyjioriapra yKy4YMJapHUHI KEHUHIM MallFyJoTjapra TaloprapJuruHu
ommpany. YKyBUMNADHM  VIOIITHPHII,  Japc  BasH(alapuHH  TyUTyHTHPHIIL,
HIYFYJUIAHYBUMJIAp OPraHM3MHHM OYJakak »KUCMOHMM XapakaTra Ba MallKJIapHU
Oaxapumra taiépnam. Masmynu: Caduanum eneMeHTIapH, THMHACTHK KaidTa
cadnanumap, Kymiap, o€kiap, rapia OWIaH KylluMYa Xapakarjap KWiInO IOpHIL,
IOTYpHIII, CaKpalll YMyMPHUBOKJIAHTUPYBYH Ba PAKC MAIlIKJIapu YHHHIIAp.

Acocuit kucm - 25-30 munyT. Basudanapu: lapcaunr acocuii BazudanapuHu Xain eTUII
- STHTY MAILIFyJOTIAPHUHT YPraHuil, YTUITaH AapciapHu OakapulTHU TaKOMUJUIAII THPULIT
MakcaJuja TakpopIiaill, YKyBUMIap XapakaT Majaka Ba KYHUKMaJIApUHU erajulalliTUPUILH,
ylapiaH TEe3KOPJIUK, YaKKOHJIMK, KAaTBbUWIMK OOTHUPIUKHU YCTHpHUIIKW. Ma3zMyHH:

Bbyrommapcus Ba 6yIOMJﬁ Owian OaxapwyiaauraH YMyMpI/IBO)KJIaHTI/ngﬂ/I MalkJiap,
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pakc MaliKJIapu, IOpUII, IOTYpHUI, YJIOKTUPHI, CAaKpall, TUPMAIIHII Ba OMMO YTHUII,
akpoOaTUK MaIlKJIap, MyBO3aHAT MalIKJIapH, KYI XapakaT KuiuO OakapuiiaguraH
ViuHaap Ba 6omkanap. JlapcHUHT acocuil KHCMUTa Ma3Kyp CHH(} JacTypura xap KaHmai
JApCIMKIapra KUpUTHIAIINA MyMKHH.

SAxynnoBun kKucMm - 3-5 muHyT. Basudanapu: JlapcHUHr HMKKMHYM KUCMHUAAru
MaIIFyJIOTJIapJa lo3ara KejlraH TapaHwIMK Ba KY3FallUIIJaH CEKMH - acTa HuUcOaTaH
XOTHpKaM XoJlaTra YTUI, JapCHM SIKyHJIall, yira Ba3zuda OepHill, yromraH XoJaa sSHru
daonusaTra yruml. SIKyHIOBUM KUCMH JTapCHU TYFPU TYTaTUII YKYBUWJIAPHUHT Yap4oOK
XOJaTHHU KaMaWTUPUII XamJa KEeWHWHTH MalFyloTiapra Talop Xonarga OyJIWIIUHU
TabMUHJIALLA MyXyM axamusTra sra. Masmynu: Cadanui, 1opuill, KK alTHO :opHIL
PUTMHUK Ba pakc Mamikjiapu, Hadac OJUII MAalIKJIapu THHT YHHUHIAp, YKUTYBUYMHUHT
SKYHJIOBUH CY3H, yiTa Bazuda.

XyJoca. [lapcHuHT aHMK Baszudanapu OelTrWiaHraH, aBBajl aCOCUM KHCM CYHT eca
KUpUII Ba SKYHJOBYM KHUCM YUYyH OYImunuiap TaHjaHaau. bynumiuapHU TaHiamiga
JIO3UPOBKAJIap TaKpopJjall COHM, MAIIKJIApHU Oa)kapullra KeTaJuraH BaKT MHKIOpJAp
OenrwnaHagu. Y OKJamMaldap Yy4YyH XaM, XapakaT Majlaka Ba KYHUKMaJlapHU
MIAKJUIAHTUPHII YUYH XaM XaJl KWIyBUM axaMusTra era 0ynaau. Mabiymku, OoiaqapHUHT
AKTUBJIUTH JApCHU YTKasuira €paam Oepaau, MIYHUHT y4yH VKUTYBUYM Oy aKTUBIUKHHU
OIIMPUIN WYIITApUHUA OeNruaad OJIUII JIO3UM.
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