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Annotatsiya: Maqgolamda asosan inklyuziv ta’lim tizimida tasviriy san’at
mashg ‘ulotlarining pedagogik va psixologik ahamiyati tahlil qilinadi. Inklyuziv ta’lim
sharoitida tasviriy san’at bolalarning individual imkoniyatlarini namoyon etish, ularning
emosional holatini barqarorlashtirish va ijtimoiy moslashuvini ta’minlashda muhim
vosita hisoblanadi. Magqolada tasviriy faoliyatning imkoniyati cheklangan bolalar
rivojiga ta’siri, ijjodiy faoliyat orqali mulogot ko ‘nikmalarini shakllantirish hamda art-
terapiya elementlarining ahamiyati ilmiy manbalar asosida yoritib beriladi. Tadgigot
natijalari tasviriy san’at inklyuziv ta’lim jarayomida tenglik, hamkorlik va ijobiy
psixologik muhitni shakllantivishda samarali pedagogik vosita ekanini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, tasviriy san’at, maxsus ehtiyojli bolalar, art-terapiya,
ijtimoiy moslashuv.

Abstract: This article examines the pedagogical and psychological significance of
visual arts in inclusive education. In an inclusive learning environment, visual art serves
as an effective tool for revealing individual abilities, supporting emotional well-being,
and facilitating social adaptation of children with special educational needs. The study
highlights the impact of artistic activities on children’s development, the role of creative
expression in improving communication skills, and the importance of art-therapy
elements based on scientific sources. The findings demonstrate that visual art is an
effective pedagogical means for fostering equality, cooperation, and a positive
psychological environment in inclusive education.

Keywords: inclusive education, visual art, children with special needs, art therapy,
social adaptation.

AHHOTAUMA: B cmamve paccmampusaemcsi nedazocuieckoe u NCUXoi02UdecKoe
3HaueHUue U300PA3UMENbHO20 UCKYCCMEA 6 CUucmeme UHKIIO3UBHO20 00pazosanus. B
VCIOBUAX — UHKIIO3UBHO20 — 00VUeHUs  u3obpazumenvbHoe  UCKYCCMBO — GblCMYynaem
aghhexmusHvIM  CPeOCmeoMm packpvlmusi UHOUBUOYAILHLIX BO3MOJCHOCMEU Oemell,
CMaduIU3aYUU UX SMOYUOHAILHOZO COCOSHUS U COOCUCMBUSL COYUATbHOU a0anmayuu.
B pabome Ha ocHose HAyYHLIX UCMOYHUKOS AHAIUIUPYEMCS GIUAHUE X)YO0HCECMBEHHOU
OdessmenbHOCMU HA pa3eumue oemell ¢ 0COObIMU 00PA308AMENbHBIMU NOMPEOHOCAMU,
Gopmuposanue KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKOG U 3HAUEHUEe INeMEeHMO8 apm-mepanuu.
Pezynemamuvl  uccnedosanus noomeepcoaiom, umo u300pazumenbHoe UCKYCCmeo
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a6151emces IPHeKmueHbiM Neda2ocuieckumM UHCMPYMeHmoM hOpMUpPoO8aHus pageHcmad,
compyOHU4ecmea u NO3UMUEHOU NCUXOT0SUYECKOU CPedbl 8 UHKTIOZUGHOM 00PA308AHUU.

KitoueBble ci10Ba: unK1103UBHOE 00pa3osanue, u300pa3umenbHoe UCKycCmeo, 0emu ¢
0COOBIMU NOMPEOHOCMAMU, APM-MEPANUS, COYUATbHAS A0ANMAayUsl.

Kirish: Hozirgi kunda ta’lim tizimida insonparvarlik, tenglik va ijtimoiy adolat
tamoyillariga asoslangan inklyuziv yondashuv muhim ahamiyat kasb etmoqda. Inklyuziv
ta’limning asosiy magsadi jismoniy, aqliy yoki psixologik imkoniyatlaridan qat’i nazar,
barcha bolalar uchun sifatli ta’lim olish imkoniyatini yaratishdan iboratdir. Ushbu
jarayonda bolalarning individual ehtiyojlari va qobiliyatlarini hisobga olish, ularning
jamiyatga moslashuvini ta’minlash hamda ijtimoiy faolligini oshirish muhim pedagogik
vazifa sifatida namoyon bo‘ladi. Shu nuqtayi nazardan, inklyuziv ta’limda tasviriy
san’atning o‘rni va ahamiyati alohida dolzarblik kasb etadi.

Tasvirly san’at mashg‘ulotlari bolalarning hissiy dunyosini boyitish, ijodiy fikrlashini
rivojlantirish va o‘zini erkin ifoda etish imkonini beruvchi samarali vositalardan biri
hisoblanadi. Aynigsa, maxsus ta’lim ehtiyojlariga ega bolalar uchun tasviriy faoliyat so‘z
orqali ifodalash giyin bo‘lgan ichki kechinmalarni rasm, rang va shakl orqali ifoda etish
imkoniyatini yaratadi. Bu jarayon bolalarda psixologik yengillik, o‘ziga ishonch va ijobiy
emosional holatni shakllantirishga xizmat qiladi.

Inklyuziv ta’lim sharoitida tasvirly san’at nafaqat estetik tarbiya vositasi, balki
pedagogik va terapevtik ahamiyatga ega bo‘lgan faoliyat turi sifatida ham namoyon
bo‘ladi. Ilmiy tadqiqotlarda tasvirty san’at elementlari asosida tashkil etilgan
mashg‘ulotlar bolalarning mayda motorikasini rivojlantirish, diqgat va xotirani
mustahkamlash, ijtimoly muloqot ko‘nikmalarini shakllantirishda muhim rol o‘ynashi
qayd etilgan. Ayniqgsa, art-terapiya elementlaridan foydalanish imkoniyati cheklangan
bolalarning emosional holatini barqarorlashtirish va ularning ijtimoiy moslashuvini
yengillashtirishda samarali natijalar bermoqda.

Bugungi kunda inklyuziv ta’limni rivojlantirish davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri sifatida qaralmoqda. Shu jarayonda ta’lim mazmunini boyitish,
innovatsion va ijodiy yondashuvlarni joriy etish muhim ahamiyat kasb etadi. Tasviriy
san’at mashg‘ulotlari inklyuziv muhitda sog‘lom va imkoniyati cheklangan bolalar
o‘rtasida hamkorlikni kuchaytirish, o‘zaro hurmat va tushunishni shakllantirishga xizmat
qiladi. Birgalikdagi ijodiy faoliyat bolalarda ijtimoiy tenglik g‘oyalarini mustahkamlaydi
va ularni jamiyatda faol ishtirok etishga tayyorlaydi.
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J Globallashuv va ta’limning

modernizatsiyasi sharoitida inklyuziv
ta’lim jarayoniga san’atning
integratsiyasi ~ pedagogik  jihatdan
muhim ahamiyat kasb etmoqda.
Tasvirly san’at orqgali bolalarda nafagat
estetik did, balki hayotiy ko‘nikmalar,
muloqot madaniyati va ijtimoiy faollik

ham rivojlanadi. Shu sababli tasviriy
san’at mashg‘ulotlarini inklyuziv ta’lim tizimida samarali tashkil etish masalasi ilmiy
tadqgiqotlarni talab giluvchi dolzarb yo‘nalishlardan biridir. Maqolaning dolzarbligi
shundaki, unda inklyuziv ta’lim jarayonida tasviriy san’atning pedagogik va psixologik
imkoniyatlari ilmiy asosda tahlil gilinadi. Tadqiqotning asosiy maqsadi tasvirly san’at
mashg‘ulotlarining maxsus ehtiyojli bolalar rivojiga ta’sirini o‘rganish, ularning ijtimoiy
moslashuvi va shaxsiy rivojlanishidagi o‘rnini aniqlashdan iboratdir. Ushbu yondashuv
inklyuziv ta’limni takomillashtirish va tasvirty san’atdan samarali foydalanish bo‘yicha
ilmiy xulosalar chiqgarish imkonini beradi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya: Inklyuziv ta’lim masalasi so‘nggi yillarda
pedagogika va psixologiya fanlarida ustuvor tadqiqot yo‘nalishlaridan biri sifatida
shakllandi. [lmiy adabiyotlarda inklyuziv ta’lim barcha bolalar, jumladan, imkoniyati
cheklangan o‘quvchilar uchun teng ta’lim imkoniyatlarini yaratishga qaratilgan
insonparvar pedagogik tizim sifatida talqin qilinadi. Tadqiqotchilar ushbu tizimda san’at,
xususan tasvirly san’atning o‘rni alohida ahamiyatga ega ekanini ta’kidlaydilar.

Xorijiy ilmiy manbalarda tasviriy san’at inklyuziv ta’limda art-terapiya elementi
sifatida keng o‘rganilgan. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, rasm chizish, bo‘yash va
boshqga ijodiy faoliyat turlari bolalarning emosional holatini barqarorlashtiradi, stress va
tashvish darajasini kamaytiradi hamda o°z-o°zini ifodalash imkoniyatlarini kengaytiradi.
Aynigsa, nutqly yoki psixologik qiyinchiliklarga ega bolalar uchun tasviriy faoliyat
muhim kommunikativ vosita vazifasini bajaradi.

Mahalliy pedagogik adabiyotlarda ham inklyuziv ta’lim jarayonida tasviriy san’atning
tarbiyaviy va rivojlantiruvchi ahamiyati yoritilgan. O‘zbek olimlari tasviriy san’at
mashg‘ulotlari orqali bolalarda ijtimoiy moslashuv, jamoada ishlash ko‘nikmalari va
o‘ziga bo‘lgan ishonchni shakllantirish mumkinligini asoslab beradilar. Tasviriy san’at
mashg‘ulotlari sog‘lom va maxsus ehtiyojli bolalarni birgalikda ijodiy faoliyatga jalb
etib, tenglik va hamkorlik muhitini yaratadi.

Mazkur tadqiqotda metodologik asos sifatida tahliliy, qiyosiy va pedagogik kuzatuv
usullaridan foydalanildi. Ilmiy izlanish jarayonida inklyuziv ta’lim va tasviriy san’atga
oid mahalliy va xorijiy ilmiy adabiyotlar o‘rganildi, san’at mashg‘ulotlarining bolalar
rivojiga ta’siri tahlil qilindi. Shuningdek, umumlashtirish va tizimlashtirish metodlari
yordamida olingan ilmiyﬂﬂosalar tartibga solindi.
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Muhokama va natijalar: o‘tkazilgan ilmiy tahlillar inklyuziv ta’lim jarayonida
tasvirly san’at mashg‘ulotlari bolalarning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishini tasdiqladi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, tasviriy san’at bilan muntazam
shug‘ullangan bolalarda emosional barqarorlik, o‘zini erkin ifoda etish va ijodiy faollik
darajasi sezilarli darajada oshgan.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, imkoniyati cheklangan bolalar tasviriy faoliyat jarayonida
o‘z ichki kechinmalarini rasm orqali ifodalash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu holat
ularning psixologik holatini yengillashtirib, 1jtimoiy muhitga moslashuvini tezlashtiradi.
Shu bilan birga, sog‘lom bolalar bilan birgalikda olib borilgan ijodiy mashg‘ulotlar
o‘zaro hurmat, tushunish va empatiya tuyg‘ularini rivojlantiradi.

Muhokama jarayonida aniqlanganki, tasviriy san’at inklyuziv ta’limda nafaqat estetik
tarbiya vositasi, balki samarali pedagogik mexanizm sifatida ham namoyon bo‘ladi.
Rasm chizish, bo‘yash va kollaj ishlari bolalarning mayda motorikasini rivojlantiradi,
diqgat va xotirani mustahkamlaydi. Ayniqsa, art-terapiya elementlaridan foydalanish
bolalarning ruhiy holatini barqarorlashtirishda muhim rol o‘ynaydi.

Xulosa: Xulosa qilib aytishim mumkinki maqolamda inklyuziv ta’lim tizimida tasviriy
san’atning pedagogik va psixologik ahamiyati tahlil gilindi. Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, tasvirly san’at mashg‘ulotlari imkoniyati cheklangan bolalarning emosional
holatini yaxshilash, ularning ijtimoiy moslashuvini ta’minlash va ijodiy salohiyatini
rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi.

Inklyuziv ta’limda tasviriy san’at bolalar o‘rtasida tenglik, hamkorlik va o‘zaro hurmat
mubhitini shakllantirishga xizmat qiladi. Tasvirity san’at mashg‘ulotlarini ta’lim jarayoniga
tizimli va maqsadli ravishda joriy etish inklyuziv ta’lim samaradorligini oshiradi. Shu
bois, tasvirly san’atdan inklyuziv ta’limda keng va ilmiy asoslangan holda foydalanish
bugungi kunning muhim pedagogik vazifalaridan biri hisoblanadi.
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