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Anatatsiya: Meyoz — bu jinsiy hujayralar, ya'ni spermatozoid va tuxum 

hujayralarining hosil bo'lishi jarayoni bo'lib, bu jarayon xromosomalar sonining 

yarimlashishini ta'minlaydi. Meyoz davomida bir hujayra ikki bosqichda ikkita 

bo'linishga o'tadi, bu esa natijada to'rt xil, genetik jihatdan turli jinsiy hujayralar hosil 

bo'lishini ta'minlaydi. Bu jarayon, turli organizmlarda jinsiy ko'payish va genetik xilma-

xillikni ta'minlash uchun muhim ahamiyatga ega. Meyozning to'g'ri amalga oshishi 

organizmning normal rivojlanishi va irsiy xususiyatlarining saqlanishi uchun zarur. 

Maqolada meyozning biologik asoslari, uning turlari, bosqichlari va organizmdagi 

ahamiyati haqida so'z boradi. 

Kalit so’zlar: Meyoz, reduksion, ekvatsion, konyugatsiya, krosingover, interfaza, 

interkinez.  

 

    Kirish 

    Tanamizdagi deyarli barcha hujayralar mitoz jarayoni yordamida koʻpayadi. Mitoz 

orqali butun hayot davomida rivojlanayotgan organizm tanasiga yangi hujayralar 

qoʻshilib boradi va eski hujayralar yangilari bilan almashinadi. Mitozdan maqsad 

xromosoma toʻplami xuddi ona hujayra xromosoma toʻplami bilan bir xil boʻlgan yangi 

qiz hujayralar hosil qilishdir. Meyoz esa inson organizmida boshqa maqsad: gametalar – 

jinsiy hujayralar, yaʼni spermatozoid yoki tuxum hujayra hosil qilish uchun qoʻllanadi. 

Jarayondan maqsad qiz hujayralarga xromosomalar toʻplamining teng yarmini oʻtkazish. 

Meyoz esa inson organizmida boshqa maqsad: gametalar – jinsiy hujayralar, yaʼni 

spermatozoid yoki tuxum hujayra hosil qilish uchun qoʻllanadi. Jarayondan maqsad qiz 

hujayralarga xromosomalar toʻplamining teng yarmini oʻtkazish. 

   Boshqacha qilib aytadigan boʻlsak, odamlarda meyoz bu diploid hujayradan (juft 

xromosomalar toʻplamidan) gaploid hujayralar (bitta xromosomalar toʻplamiga ega 

hujayralar) hosil boʻlishi jarayonidir. Meyoz davomida odamda gaploid xromosoma 

toʻplamiga ega boʻlgan spermatozoid va tuxum hujayralar hosil boʻladi. Spermatozoid va 

tuxum hujayralar urugʻlantirish jarayonida qoʻshilishi natijasida toq xromosomalar 

toʻplami toʻliq diploid toʻplamni hosil qiladi: bu yangi genom degani. 

   Meyoz fazalari - Koʻp jihatdan meyoz mitozga oʻxshab ketadi. Hujayralar bir xil 

jarayonlardan oʻtadi, xromosomalarni taqsimlashda bir xil usuldan foydalaniladi. Lekin 
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meyozda hujayralar oldida murakkabroq vazifalar turadi. Bu mitozdagi kabi qiz 

xromatidalar (replikatsiyalangan xromosomalarning ikki qismi)ni ajratishni talab qiladi. 

Bundan tashqari, meyoz davomida hujayra ota va onadan irsiylangan hamda oʻzaro 

oʻxshash, ammo bir xil boʻlmagan gomologik xromosomalarni ham ikkiga ajratishi 

kerak. 

   Bu ishlarni amalga oshirish uchun meyozda ikki davrli boʻlinish jarayoni ketadi. 

Gomologik juftlar birinchi davr – meyoz I da ajratiladi. Qiz xromatidalar esa ikkinchi 

davr – meyoz II da taqsimlanadi. 

   Bu ishlarni amalga oshirish uchun meyozda ikki davrli boʻlinish jarayoni ketadi. 

Gomologik juftlar birinchi davr – meyoz I da ajratiladi. Qiz xromatidalar esa ikkinchi 

davr – meyoz II da taqsimlanadi. 

   Meyozda boʻlinish davomida bitta boshlangʻich hujayradan toʻrtta gameta (tuxum 

hujayra yoki spermatozoid) hosil boʻladi. Har bir davrda hujayralar toʻrtta bosqichdan 

oʻtadi: profaza, metafaza, anafaza va telofaza. 

    Meyoz I ga kirishdan oldin hujayra interfazadan oʻtishi kerak. Mitozdagi kabi 

hujayra G1 faza davomida oʻsadi, S faza davomida xromosomalar ikki barobar oshadi, 

G2 faza davomida boʻlinishga tayyorlanadi. 

   Profaza I davomida mitozdan farqli jihatlar kuzatiladi. Mitozdagi kabi xromosomalar 

spirallashadi, lekin meyoz I da gomologik xromosomalarning juftlashishi roʻy beradi. 

Har bir xromosoma oʻzining gomologi bilan puxta juftlashadi, shunda ikkalasi ham butun 

uzunliklari boʻyicha mos keladigan pozitsiyalarda joylashgan boʻladi.  

    Metafaza I spirallanish darajasi eng yuqori ko„rsatkichga ega bo„ladi. 

kon‟yugatsiyalashgan xromo somalar juft-juft holatda ekvator tekisligi bo„ylab 

joylashadi. Sen tromeraga bo„linish urchug„i birikadi. 

     Anafaza I da gomologik xromosomalar hujayraning qarama-qarshi qutblariga 

tortiladi. Har bir xromosomadagi qiz xromatidalar birlashgancha qoladi va tarqalmaydi.  

     Telofaza I da xromosomalar hujayraning qarama-qarshi qutblariga tortiladi. Baʼzi 

hujayralarda yadro qobigʻi qayta tiklanadi va DNK dekondensatsiyalanadi, boshqa 

turlarida esa bu bosqich oʻtkazib yuboriladi, chunki shu zahoti meyoz II boshlanib ketadi. 

Sitokinez ham telofaza I da sodir boʻladi. Ikkita gaploid qiz hujayra shakllanadi. 

   Meyoz II - Hujayralar DNK nusxasini olmasdan meyoz I dan meyoz II ga oʻtadi. 

Meyoz II meyoz I ga qaraganda qisqaroq va sodda jarayon boʻlib, uni “gaploid hujayralar 

uchun mitoz” deb nomlash mumkin. 

   Meyoz II ga meyoz I dan oʻtgan hujayralar kiradi. Bular har bir xromosoma juftidan 

faqat bittasiga ega boʻlgan gaploid hujayralardir. Lekin qiz xromatidalar bir-biridan 

ajralmagan boʻladi. Meyoz II da qiz xromatidalar bir-biridan ajralib, xromosomalar 

miqdori ortmaydigan gaploid hujayralar hosil boʻladi. 

    Profaza II davomida xromosomalar kondensatsiyalanadi va yadro qobigʻi 

parchalanadi. Sentrosomalar bir-biridan uzoqlashadi, ularning oʻrtasida urchuq hosil 

boʻladi va uning mikronaychalari xromosomalarga yopishadi. 
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    Boʻlinish urchugʻining qarama-qarshi qutblaridagi mikronaychalar xromosomadagi 

qiz xromatidalarni biriktirib oladi. Metafaza II da xromosomalar metafaza plastinkasida 

mustaqil joylashadi. Anafaza II da qiz xromatidalar bir-biridan ajraladi va hujayraning 

ikkala qutbiga tortiladi. 

    Telofaza II da har bir xromosoma toʻplami atrofida yadro qobigʻi shakllanadi, 

xromosomalar dekondensatsiyalanadi. Sitokinez natijasida hujayra ikkiga boʻlinadi va 

yakuniy mahsulotlar hosil boʻladi: bitta xromatidaga ega xromosomali toʻrtta gaploid 

hujayra. Odamlarda bu jarayon orqali spermatozoid va tuxum hujayra hosil boʻladi. 

   Bundan koʻrinib turibdiki, yuqorida keltirilgan toʻrtta variantdan tashqari yana juda 

koʻp gameta variantlari hosil boʻlishi mumkin ekan. Hatto toʻrtta xromosomaga ega 

hujayrada ham. Genetik jihatdan turlicha (takrorlanmas) boʻlgan juda koʻp gameta 

olishimiz mumkinligining ikkita asosiy sababi bor: 

   Krossingover. Gomologik xromosomalarning genetik materialini almashinish 

nuqtalari tasodifiy xarakterga ega va meyoz davomida har bir hujayra bir-biridan 

farqlanib boradi. Agar meyoz jarayoni odamdagi kabi koʻp takrorlanadigan boʻlsa, 

almashinish nuqtalari ham koʻp boʻladi. 

  Gomologik juftliklarning tasodifiy tarqalishi. Metafaza I da tasodifiy tarqalish 

gomologik xromosomalarning juda koʻp variantda tarqalishiga sharoit yaratadi. Odam 

hujayrasida gomologik juftliklarning tasodifiy tarqalishida 8 million turli variantdagi 

gametalar chiqishi mumkin. Buning ustiga krossingoverni ham hisobga olsak, siz yoki 

boshqa har qanday odamdan hosil boʻlishi mumkin boʻlgan, genetik jihatdan har xil 

gametalarning soni cheksizdir.  

 

Interfaza 

G1 2n2c 

S 2n4c 

G2 2n4c 

 

Meyoz I Meyoz II 

Profaza I 2n4c Profaza II n2c 

Metafaza I 2n4c Metafaza II n2c 

Anafaza I 2n4c Anafaza II 2n2c 

Telofaza I n2c Telofaza II nc 

Interkinez n2c 
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