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Annotatsiya: Ushbu maqola dutor cholg ‘usi ijrosida shtrixlardan to ‘g ri foydalanish
mavzusiga bag ‘ishlanadi. Magolada shtrix o zi nima, uni ganday o ‘rganish va o ‘rgatish,
shtrixlarni ganday guruhlarga bo ‘lish lozim, musiqiy asarga shtrix qo ‘vishda nimalarga
e'tibor garatish lozim va shunga yaqin bir necha savollarga javob yozilgan. Yana magola
iChida o'‘quvchi va o ‘qituvchilarga shtrixlarni to‘g‘ri o ‘rganish uchun tavsiyalar
berilgan. Bundan tashqari maqolada dutor cholg ‘usida sifatli tovush chiqarish borasida
ham ma'lumotlar berilgan va yetuk ustozlar fikrlaridan ham keltirilgan. Dutor cholg ‘usi
ikki torli cholg ‘u bo ‘lib, chetdan qaraganda uni ijro etish oson ko ‘rinsa-da, ammo, yetuk
dutor ijrochisi bo ‘lish juda qiyin. Boshqa torli cholg ‘ular ijrosida chap qo ‘| mahoratiga
baho berilsa, dutor cholg ‘usida esa chap va o ‘ng qo ‘l mahorati birdek bo ‘lishi (o ‘ng qo‘l
mahorati bu-shtrix) lozim va shunga qarab ijrochi baholanadi. Dutor cholg ‘usida
mahorat mashqglari o‘ng va chap qo‘lda birdek, bir vagtda olib borilishi lozim.
Fagatgina o ‘ng qo ‘l yoki faqatgina chap qo ‘l mahorati (texnikasi) uchun mashq bajarish
bu noto ‘g ‘ri.

O ‘quvchi yaxshi ijrochi bo ‘lib yetishishi zamirida avvalo iste'dod va mehnat yotadi.
Mana shu mehnat jarayonini o ‘qituvchilar to‘gri tashkil qila olsagina o ‘quvchilari
yuksaklikka ko ‘tarilishi oson bo ‘ladi. Magolada berilgan shtrixlar dutor prima, dutor
sekunda, dutor alt va dutor tenor cholg ‘ulari uchun mo ‘ljallangan bo‘lib, berilgan
shtrixlarni bemalol mana shu cholg ‘ular ijrosida qo ‘llash mumkin.

O ylaymanki, mazkur maqoladan o ‘zingiz uchun yangi ma'lumotlar va tavsiyalar ola
olasiz.
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Kalit so‘zlar:Dutor, shtrixlar, sifatli tovush, ufori zarb, mahorat mashglari, chap va
o ‘ng qo ‘| mahorati, templar.

AHHOmlll{u}l.' B osmou cmamwve ocnosnoe eunumarnue ydeﬂﬂemc;z npasujlbHomy
UCNOJIb306AHUIO WMPUX08 nNpu UCHOJIHEHUU dymapa. Cmamwss omeeuaem Ha pﬂ()
60NpOCoe6, MAKUX KAK, Ymo maxKkoe umpux, KaK eco u3yiams u npenodaeamb, KaK 0eaums
maxKkmbul Ha cpynnvl, HaAa 4mo o6pcm;amb G6HUMAaHUEe npu wWmpuxoeaHuu My3blKaJlbHO2O
npoussedenusi u MHo2oe opyzoe. B cmambe maxoce npusoosmcs cosemul 01 Y4aujuxcs
u npenodaeameﬂed no npaeujlibHOMY OCB0EHUIO UWUMPUXOE. B cmamwve maxorce npueedenbl
cBedeHUsl O Kavecmee 368YyKa HaA Oymape U MHEHUs 8edyuux neoazcoeos. [ymap —
()eyxcmpyHHblﬁ UHCMPDYMEHM, HA KOMOpOM CO CMOPOHbL MOIHCENT NOKA3AMbCA, UMO
uepamv Ha HeM J1e2Ko, HO OblmMb XOPOWUM OYMAPUCMOM OYeHb CcaodcHo. Ilpu
UCNOJIHEeHUU HA Opyeux CMPYHHbIX UHCMPYMEHMAX OYyeHUueaemcsi mMacmepcmeo ne6ou
PYKU, @ Npu UCNOJHEeHUU Ha Oymape Macmepcmeo Jjedol U Npasol pyKk O0JHCHO Oblmb
O00UHAKOBLIM (HABVIK NPABOU pPYKU — WMpUx) u OyeHusaemcs UCHOJHUMEND
COOMBEMCMEEHHO. . YnpadcueHus Ha oymape ciedyem GulNOJHAMb HA NPAGOL U J1eGoU
pyKe o0HoépemenHo. Henpasuibno npakmuxosams mojibKo npasyro uiu ieey pyKy.

Tananm u mpyoonrobue A81A10MCA KIIOUOM K MOMY, 4mobbl Y4eHUK CMAl XOpouum
ucnoanumenem. Eciu yuumens opeanuzyem smom pabouuii npoyecc, Y4eHUK CcmModxcem
000UMbCSL BLICOKUX pesyliomamoe. Hpueedeﬂﬂble 6 cmambse makKkmasl npednas’Haqubz 0
UHCIMPYMEHMO8 Oymap-npuma, oymap-ceKynoa, oymap-aivm u 0ymap-meHop, u OaHHble
maxkmusl mozym ObIMB J1e2KO UCHOIb306AHbI npu UCnoJIHEHUU SMux UHCmMpymeHmoe.

A Haoerocw, umo 6vl Halideme 3my CMamvio NOJNEe3HOU U UHGOPMAMUBHOI.

Knrwoueevie cnosa: Jlymap, wmpuxvl, KayecmeenHvlli 38yK, "yoap no ygpopu,
YNPAsHCHERUA HA TI0BKOCNIb, HABBLIKU €60 U IflpCZGOZZ PYKU, meMnbl.

Abstract: This article focuses on the proper use of strumming patterns in the
performance of the dutar. The article answers a number of questions, such as what a
strumming pattern is, how to study and teach it, how to divide bars into groups, what to
look for when beating a piece of music, and more. The article also provides tips for
students and teachers to learn the strumming patterns correctly. The article also provides
information on the quality of sound on the dutar and the opinions of leading teachers.
The dutar is a two-stringed instrument that may seem easy to play from the outside, but it
is very difficult to be a good dutar player. In the performance of other stringed
instruments, the skill of the left hand is assessed, while in the performance of the dutar,
the skill of the left and right hands must be the same (right hand skill is plucking) and the
performer is evaluated accordingly. . Dutar exercises should be performed on the right
and left hands at the same time. It is wrong to practice only the right hand or the left
hand.

Talent and hard work are the key to a student becoming a good performer. It is only
when teachers organize this work process that students will be able to rise to the top. The
strumming patterns give%in the article are intended for dutar prima, dut%econd, dutar
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alt and dutar tenor instruments, and the given bars can be easily used in the performance
of these instruments.

I hope you find this article useful and informative.

Keywords:Dutar, strumming patterns, quality sounds, beats of ufar, skill exercise, left
and right hand skills, thempos.

Kirish. Sharq xalqlarining suyukli cholg‘usi hamda cholg‘ular malikasi hisoblanmish
dutor o‘zining nozikligi, nafisligi hamda sehrli ovozga ega ekanligi bilan alohida
e’tirofga loyiqdir. Dutor ikki torli cholg‘u bo‘lishiga qaramay, uni chalish yetarli darajada
mushkuldir. An’anaviy dutor (dutor tenor) cholg‘usida asar ijro etilganda ushbu dutorga
jo‘rnavoz shart emas, sababi, bu dutor o‘ziga usul va akkord tovushlarini qo‘shib ijro eta
oladi (dutor prima, dutor sekunda, dutor alt va dutor tenor cholg‘ularida akkord ijro etib
bo‘lmaydi, sababi mazkur dutor cholg‘ulari ikki tordan iborat bo‘lib, ularda faqat
akkordlarning intervallarini ijro etish mumkin. Akkord - tertsiya intervali bo‘yicha
joylashgan 3 va undan ortig tovushlar jamlanmasidir). Dutorning ovozini sehrli va
jozibali gilish esa ijrochining mahorati, qo‘llarning nafis harakati hamda eng asosiysi
tanlangan to‘g‘ri shtrixlarga bog‘liqdir.

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar. Tadgiqot obyekti sifatida dutor
cholg‘usi (dutor alt, dutor prima, dutor sekunda, dutor tenor), dutor cholg‘usi uchun
yaratilgan ayrim darsliklar olindi. Tadqgigotni amalga oshirishda tavsiflash, giyoslash,
tasniflash, tekshirish kabi metodlar qo‘llanildi

Olingan natijalar va ularning tahlili.

Shtrix so‘zi nemischa “strich” ko‘p ma’noli atama bo‘lib, chiziq, belgi, belgi qo‘ymoq
ma’nolarini anglatadi. Grafik va tipografik belgi bo‘lib odatda turli sohalarda chiziglar
yoki maxsus belgilar bilan belgilanadi. Musiqada esa shtrix tovush chiqarish tusi ya’ni
ijro uslublari hisoblanadi. Amaliyotdan kelib chiggan holda shtrixni shartli ravishda
“Natija” deb atasak bo‘ladi. Sababi o‘ng qo‘l harakati va zarbi natijasida shtrix vujudga
keladi. O‘ng qo‘l zarbi ganday bo‘lishiga garab natija ham gandayligi ayon bo‘ladi (o‘ng
qo‘l harakati gandayligiga garab tovush sifati ham yaxshi yoki yomon bo‘ladi). Mizrobli,
kamonli, chertma torli va urma torli cholg‘ular guruhiga mansub cholg‘ularda
shtrixlarning bir necha turlari mavjud.

“Ijro etishda o‘ng qo‘l bilagi sifatli tovush chigarishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Bunda barmoglar torlarni chertish jarayonidagi holati asosiy omil hisoblanib, cholg‘u
dekasi, ya’ni qopqog‘iga barmoqlarni zarb bilan urilishi natijasida chiqadigan
“shittillagan”, “taqillagan” nomusiqiy tovushlardan holi bo‘lishi lozim. Albatta buni
nafaqat cholg‘uchi, o‘quvchi-talaba nazorat gilishi, balki ushbu holatni oldini olish,
vaqtida tuzatib to‘g‘rilash o‘qituvchining to‘g‘ridan-to‘g‘ri vazifasi hisoblanadi.
Yuqorida aytilgan fikrlar asnosida shuni aytish lozimki, o‘ng qo‘l bilagi dasta bilan
cholg‘u kosaxonasi tutashgan, pardalari tugagan joyda ijro etish va ijro jarayonida
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barmoglar bilan gopgogni urib emas, barmoq uchlarini mayin tekizish, torlarni bir
maromda sezib chertish bilan sifatli tovushga erishiladi.”*!

Dutorda tovush chigarish, o‘ng va chap qo‘l harakatlari va joylashuvi ganday ahamiyat
kasb etsa, dutor ijrosida o‘ng qo‘l barmogqlari harakati mayda detallar bilan o‘rganilishi
Zarur.

Barcha sohani o‘rganayotganda avval barcha ma’lumotlarning oson ko‘rinishi beriladi,
mavzularni o‘zlashtirib borilgani sari soha ham murakkablashib boradi. Dutor
jjrochiligida ham ilk o‘rganayotgan cholg‘uchilarga o‘ng qo‘l harakatlari juda oddiy
usulda o‘rgatiladi, ya’ni o‘ng qo‘lning 4 ta barmoqlari birlashtiriladi, bosh barmoq va
golgan 4 barmoq orasida biroz bo‘shliq qoladi. Bunda qo‘l holati huddi olma tutgandek
turadi. Chalish jarayoni esa panja bilan pastga bosh barmoq bilan yugoriga tarzida
o‘rgatiladi. O‘quvchining ijrosi yaxshi bo‘lib borishi bilan o‘qituvchi buni o‘z vaqtida
sezib, o‘ng qo‘l harakatining nozik detallarini o‘rgata olishi lozim.

O‘ng qo‘l yrosining nozik detallariga; o‘ng qo‘l barmoqlari 1ijro holatida
harakatlanishi, bilak harakati (kist harakati), panja bilan nozik ijro etish, o‘ng qo‘lning
tepa qismi yani bilakdan tepagacha bo‘lgan qismi harakatlanmasligi kabilar kiradi.

Tovush sifati yaxshi chigishi uchun o‘ng qo‘l ijrosida barmoqlarni harakatlantirib ijro
etish juda muhimdir. Chunki barmoglar bir golipda turgan holda pastga yugoriga
shtrixlarini ijro etsa, torlarni his gilmaydi va shuningdek tovush sifati ham yaxshi
bo‘lmaydi. O‘ng qo‘l ijro holatida barmoqlar harakatlanishi bu torni, chalinayotgan
asarni va tovush sifatini his qilish, tushunish demakdir. Yuqoridagi U.Yunusovning
fikrlari bu holatning yaqgol dalilidir.

Musiga cholg‘ularida ishlatiladigan barcha shtrixlarning asosi Il-pastga va V-
yuqoriga shtrixi bo‘lib, qolgan shtrixlar ushbu ikki asosiy shtrixning birin ketin takrori,
juftlanma takrori va yoki biroz o‘zgartirish kiritilgan holatidan kelib chiqgan.

Dutor cholg‘usida ikkita tor bo‘lishiga gqaramay, u o‘zining shtrixlari hilma-hilligi,
ko‘pligi va murakkabligi bilan ahamiyatlidir. Mahoratli dutor ijrochisi bo‘lish uchun
dutor cholg‘usida o‘ng qo‘lda murakkab va turli shtrixlar ustida ishlash, chap qo‘lda
barmoglar mahoratini oshirish lozim.

Dutor cholg‘usi ijrosida shtrixlardan to‘g‘ri foydalanishni o‘quvchiga o‘rgata olish
uchun o‘qituvchi shtrixlar haqgida to‘liq ma’lumotga ega bo‘lishi lozim.

Quyida dutor sozida ko‘p ishlatiladigan shtrixlarning shartli belgilari bilan tanishib
chigamiz:

I1- pastga. Umumiy belgi bo‘lib, asar harakteriga qarab panja yoki jimjiloq bilan ijro
etish

*1 Yunusov U. Xalq cholg‘ularida ijrochilik - Toshkent: Musiga, 2021. 6-bet 3-
Xatboshi.

mumkin.
V- tepaga. Asar harakteriga garab asosan bosh bagmoq bilan, ayrim hollarda
ko‘rsatkich barmoq bilarﬁ'ro etiladi. B
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P- pirrang yoki rez. Ushbu shtrix asosiy shtrixlarning juft takroridan iborat, ya’ni
[IITVV. Ko‘rsatkich barmoq va bosh barmoq ishtirokida hosil gilinadi. Ayrim hollarda
pirrang shtrixining ilk pastga shtrixi jimjilogga yondosh ravishda 3ta barmoq bilan ijro
gilinadi.

Tr-tremolo. Ko‘rsatkich barmoq shtrixi bo‘lib asosiy shtrixlarning yakka takroridan
hosil bo‘ladi. IV ushbu ko‘rinish ketma-ket to‘xtovsiz ravishda nota cho‘zimiga
tayangan holda ijro etiladi.

Pitsikato (pizzikato qisqgartirib pizz). Ushbu shtrixning golgan shtrixlardan fargi uning
bitta torda chimdim chalinishidadir. Ushbu shtrix bitta torda bosh va ko‘rsatkich barmoq
yordamida chimdim chalish natijasida hosil gilinadi. Pitsikato shtrixi ham asosiy shtrix
yordamida ijro qilinadi. Endilikda bosh barmoq pastga, ko‘rsatkich barmoq esa tepaga
chimdib chaladi.

+ Chap qo‘l pitsikatosi. Mazkur shtrix o‘ng qo‘l yordamisiz chap qo‘l barmoqlarida
torni pastga tomon tortish natijasida tovush hosil giladi. Chap qo‘l pitsikatosini chalish
biroz mushkul bo‘lib, bu shtrixni chala olish uchun ijrochidan chap qo‘l mahorati talab
gilinadi.

x 0‘ng qo‘l barmoglari bilan dekaga chertish.

Dutor sozini chalishda ishlatiladigan eng asosiy shtrixlar mana shular bo‘lib qolgan
shtrixlar ushbu shtrixlardan kelib chiggan holda asar usuliga moslangan (masalan teskari
zarb,ufori zarb, bilak zarb)tarzda ijro etiladi.

Shtrixlarni nota matnida ya’ni asar ijrosi jarayonida to‘g‘ri qo‘llash ahamiyatlidir. O‘z
tajribalarimdan kelib chiggan holda shuni ayta olamanki asarning nota matniga shtrix
go‘yishda 3ta muhim jihatlarga e’tibor berish lozim. Bular:

1.Asar harakteri

2.Asar tempi.

3.Asar dinamikasi.

Shtrixlar ham  tez tempda yaxshi jaranglaydigan va sokin tempda yaxshi
jaranglaydigan turlarga bo‘linib, sokin tempda chiroyli jaranglaydigan shtrixni jadal ijro
etiladigan nota matniga joylashtirilganda asarning mazmun-mohiyatiga salbiy ta’sir etishi
mumkin. Ya’ni baastakor asar orqali aytmoqchi bo‘lgan yoki yoritgan fikrlarni biroz
o‘zgartirib, chalkashtirib yuborishi mumkin. Shu o‘rinda savol tug‘iladi, tez tempda va
sokin tempda yaxshi jaranglaydigan shtrixlarni ganday ajratamiz? Musigachilarga ayonki
shtrix chalish davomida IT IT shtrixlari ketma-ket kelib golsa ushbu shtrixni tez tempda
chalish biroz qiyinchilik tug‘diradi. Su sababli shtrixlarimiz tovush sifati yaxshi bo‘lishi
uchun biz tempga garab shtrix tanlashimiz zarur.

So‘zim isbotini ufori zarb shtrixining turlari bilan ko‘rsatib bermogchiman.

Ufori zarb ya’ni 6/8 o‘lchovda ijro etiladigan doira usuli. Quyida dutor cholg‘usida
ufori zarbning turlari va ushbu zarblar ganday templarga xosligi keltirilgan:

1.IT VII IT P o‘rtacha va tez tepmlarda

2ITVII VP tez tempgarda
A
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3T VIIIIV II o‘g‘ir templarda

4.I1 P IT P o‘rtacha templarda

5.PII II P o‘rtacha templarda

6.P I1 V P tez templarda

7.Vato‘ligsiz | ITTTPITIT | P ITIT P | o‘rtacha va tez templarda ishlatiladi.

O‘rtacha va tez templarda erkin ishlatilib kelinadigan eng asosiy ufori zarbning turi II
V I I1 P shtrixi bo‘lib, ushbu shtrixni tez tempda qo‘llay bilish uchun ijrochidan mahorat
talab qilinadi. Tez tempda chalishning murakkablik tomoni shundaki ketma ket pastga (I1
IT1) tomon ijro etiladigan shtrixlar o‘quvchida biroz noqulaylik tug‘dirib, tez tempda
ushbu ko‘rinishdagi shtrix ijro etilganda tovush sifati buziladi. O‘rtacha tepmda esa
ushbu shtrix juda jozibador jaranglaydi.

Tez tempdagi asarlarda bemalol ijro etiladigan ushbu ufori zarbning ko‘rinishi
yugorida izoh berilgan ufori zarbdan punktir ritm bilan ham usiz ham ishlatilishi bilan
farg giladi. Ushbu shtrix tez tepmda juda salobatli jaranglaydi. Ushbu shtrixda tez tempda
ijro gilinganda tovush sifati buzilmaydi. Sababi ushbu shtrixda ketma ket kelgan pastga
(ITIT) qjro etiluvchi o‘rni yo‘q.

Og‘ir templarga xos bo‘lgan I1 V II ITV II shtrixi O.Abdullayevaning “Dutor ifori”
nomli asarining 2-andante gismida chiroyli jaranglaydi. Ushbu gism nolalarga boyitilgan
holda sekin tempda mazkur shtrixda ijro etiladi. Ijroda zarbning ikkinchi yarmidagi
pastga tepaga (ITV) shtrixi P shtrixi bilan almashtirilib chalinsa asarga o‘zgacha ruh
bag‘ishlaydi.

PIIIT P va IT P IT P Shtrixlari o‘rtacha templarga xos shtrix bo‘lib, kam xollarda
ishlatiladi. Sababi shundaki, ushbu shtrixni ijro etishga musiga maktabi o‘quvchilari yoki
iste’dodi biroz kamroq talabalar qiynalishadi. Shtrixning murakkablik tomoni ketma ket
pastga tomon yo‘nalgan shtrixlardir (ma’lumot o‘rnida P shtrixi ham pastga tomon
shtrixdan boshlanadi).

Ushbu P IT V P ko‘rinishidagi shtrix tez tempda eng yengil chalinadigan shtrixdir.
Buning sababi ushbu shtrixda hech qanday ketma ket pastga tomon yo‘nalgan shtrixning
yo‘qligidir. Mana shu tomoni bilan mazkur shtrix ijrochiga tez tempdagi ijro jarayonida
sifatli tovush va yetarli tempni hosil gilib bera oladi.

Eng murakkab bo‘lgan | IT IT P IT IT | P II IT P | zarbini men to‘ligsiz deb atayman.
Sababi bu zarbda bir hil tarkibli shtrixlarning 3 marta ketma ket chalinishi ( IT IT P)
natjasida to‘ligsizliklik va o‘zgacha sinkopa hosil bo‘ladi. Ushbu zarbni ijro etish uchun
jjrochida faqatgina o‘ng qo‘l mahorati emas, usul sezgisi ham ravon bo‘lishi lozim. Aks
holda to‘ligsiz zarbni ijro etish jarayonida ijrochi shoshib ketib asarning mohiyatini va
jo‘rnavoz bilan birga chalishni yo‘qotib qo‘yishi mumkin.

Dutor cholg‘usida shtrixlar tasnifi juda katta ahamiyat kasb etsa-da, asarga shtrix
qo‘yish ikkinchi darajadagi ish deya hisoblayman (Asar o‘rganilish jarayonida avval
nota matni o‘rganilib so‘ngra hilma-hil shtrixlar qo‘yilib chigiladi). Sababi, ijrochi hilma-
hil shtrixlarda ijro etsa«% tovush sifati, notalar cho‘zimi yaxshi ijro (%nmasa ushbu
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yyro yaxshi deya baholanmaydi. Ammo, tovush sifati va notalar cho‘zimi to‘g‘ri bo‘la
turib shtrixlar hilma-hilligi bo‘lmasa ham ijroni yaxshi deya baholay olmaymiz. Shunday
ekan dutor cholg‘usini ijro etishda shtrixlar, tovush sifati va notalar cho‘zimi bir
maromda o‘rganilib borishi zarur.

Yuqorida tasniflab chiqilgan shtrixlarni sekin, o‘rta va tez tempda ijro qila olish
hususiyatlari ajratilib chiqilgan bo‘lsa-da, mazkur shtrixlarni o‘quvchiga shu tarzda
o‘rgatishimiz bilan o‘quvchi erkin ijro etib keta olmaydi. Bu haqda quyida bir necha
tavsiyalar berib o‘tamiz.

O‘quvchida shtrixlar almashinuvi vaqtida erkin ijro jarayonini yaratish uchun har bir
turdagi zarblarni (shtrixlarni) o‘qituvchi yuqorida tasniflangan ko‘rinishda o‘zi uchun
tasniflab chiqadi. Va bir shtrixni tasniflangan turlari bilan o‘rganish uchun muddat
belgilab olishi zarur. Har bir qilinayotgan ishning albatta maqgsadi bo‘lishi lozim.
Magsadsiz qilingan ishdan yaxshi natija olish juda qiyin. O‘qituvchi o‘quvchi va o‘zi
uchun bir shtrixni o‘rganish muddati ichida har bir o‘quvchi qobiliyatiga qarab yuqorida
tasniflangan shtrixlarni 2tadan Stasigacha o‘rgatishi lozim. Ushbu muddat davomida
o‘qituvchi har bir o‘quvchi uchun o‘ziga xos bo‘lgan metodlarda dars o‘tishi shartdir. Bu
muddat davomida o‘qituvchi o‘quvchiga yuqorida tasniflangan shtrixlarni yozib berib
gammalar va texnik mashqlar kesimida o‘rgatishi, o‘quvchi o‘zi shtrix yaratish
qobiliyatini ham bir varakayiga shakllantirishi mumkin. "To‘g‘ri uslub, maqgsad va
to‘g‘ri o‘tilgan dars zinapoya vazifasini bajaradi. O‘quvchilar ushbu zinapoyadan
fagatgina balandga ko‘tariladilar. Fan doirasida o‘tilayotgan har bir mavzu oldingi va
keyingi mavzular bilan bog‘lanib yagona tizim yaratishi, yangi mavzuni o‘rganish oldingi
barcha mavzularni tushunishni 0°z ichiga olishi kerak."*!

O‘quvchiga shtrixni o‘rgatish uchun 20 soat darsimizni olamiz (2oyga yaqin muddat)
va ushbu

*1Kabalevskiy D. Aql va galbni tarbiyalash - Moskva: Ma’rifat, 1984. 181-bet 4-
Xatboshi.

20soat darsimiz davomida har bir darsdan 5 daqiqa vaqtni shtrix o‘rganish uchun
ishlatamiz.

Eng avvalo o‘quvchiga ilk eng asosiy ufori zarb hisoblanmish IT V II II P shtrixini
o‘rgatiladi. Avval bu shtrixni ochiq torlarda ijro etib o‘ng qo‘l ijro etishi ancha
yaxshilashgandan so‘ng pardalarda ijro etishga o‘tamiz.

Ikkinchi bo‘lib biror gammani tanlab olamiz. Masalan C-dur (do-major) gammasini
tanlaymiz va har bir gamma notasiga butun shtrixni ijro etamiz. Ushbu darsda o‘quvchiga
mazkur vazifani qo‘shimcha ravishda uy vazifasiqilib beramiz.

Uchinchi bo‘lib, keyingi darsda o‘quvchi vazifani yaxshi bajarib kelgach, xuddi shu
gammada endi shtrixni ikkiga bo‘lib chaldiramiz ya’ni, C tovushiga shtrixning birinchi
yarmi I1 V II shtrixini D tovushiga esa shtrixning ikkinchi yarmi II P shtrixini ijro etib
va o‘quvchi nota daftariga yozib tushuntiramiz. Endi o‘quvchida ushbu shtrix uchun
ko‘nikma malakalarni shakllantira boshlaymiz va ushbu vazifa uyga Vaziﬁ%o‘lib goladi.
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To‘rtinchi bo‘lib, vazifa yana yaxshi bajarilgash endilikda shtrixni 4 qismga bo‘lib
chigamiz. C tovushiga I1, D tovushiga V II, E tovushiga I1, F tovushiga P tarzda shtrixni
tovushlar kesimida bo‘lib chigamiz va gamma va texnik mashglar kesimida takrorlab
o‘rgatamiz.

Shu tarzda o‘quvchiga ufori zarbning turlarini o‘rgatib boramiz. Shtrix yaratish
qobiliyati shakllantirish uchun esa o‘quvchiga quyidagi tarzda o‘rgatamiz. 6/8
o‘lchovdagi ufori zarb shtrixida 6ta shtrix bo‘lishi kerak va biz yangi shtrix yaratishimiz
uchun 6ta shtrixdan foydalanishimiz mumkin. Bunda turli shtrixlardan foydalanib
yangicha hech kim hali ijro gilmagan usullar topishimiz mumkin, ammo, biz o‘quvchiga
hozir 6/8 of‘lchovidagi ufori zarbning yangi turini topishi uchun II V P shtrixlarini
belgilab beramiz, o‘quvchiga mazkur 3ta shtrixni ishtirok ettirib zarb yaratishi kerakligini
tushuntiramiz. P ikkita shtrix o‘rnida sanalishini doimo yodimizda tutib, o‘quvchiga ham
takrorlab borish lozim. O‘quvchi o‘zi ijod qilib biror shtrix tuzadi endi uni chalib
ko‘ramiz ganday jaranglar ekan. Agar o‘quvchi yaratgan shtrix yaxshi jaranglasa ushbu
shtrixni yuqoridagi o‘rgatilish tartibida o‘quvchiga o‘rgatib boramiz. Yugqorida
aytganimdek o‘quvchi qobiliyatiga qarab, 20ta darsimiz davomida 2tadan 5tagacha
shtrixni o‘quvchiga butun yarim va 4 qgismga bo‘lingan tartibda asta-sekin o‘rgata
boramiz. Shtrixlarni o‘quvchi yaxshi o‘zlashtirgach endilikda shtrixlarni asar ijrosida
ham qo‘llay boshlaymiz. Sababi shtrixlarni o‘quvchi fagat gamma yoki texnik
mashglarda chalib yuraversa, asarda hilma-hil shtrixlardan foydalana olmaydi.

Xulosa. Xulosa o‘rnida shuni ayta olamanki, dutor cholg‘usida ikkita tor bo‘lgani
bilan, mana shu ikkita torni ham jozibali qilib ijro etish uchun o‘quvchi oz ustida ko‘p
va to‘g‘ri ishlashi zarur. O‘quvchi yaxshi ijrochi bo‘lib yetishishida esa o‘qituvchining
ahamiyati katta. O°‘qituvchi tajribali, bilimli, o‘z kasbini sevib unga sidqidildan
yondashib shug‘ullanadigan bo‘lsa, har qanday

giyinchilikni yengib o‘z o‘quvchilarini yuksaklikka yetaklay biladi.
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