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ZAMONAVIY SHAXSNING IJTIMOILY FAOLLIGI VA MADANIYATINI
OSHIRISHNING ASOSIY MEXANIZMLARI

Abdukarimova Gulchexra Baratovna
Toshkent davlat transport universiteti,
"[jtimoiy fanlar" kafedrasi katta o ‘qituvchisi,

Annotasiya. Maqolada Zamonaviy shaxsning ijtimoiy faolligi va madaniyatini
oshirishning asosiy mexanizmlari tarbiya (og ‘zaki nutqning boshlang ‘ich shakllari,
kundalik xushmuomalalik tamoyillari va boshqalar), ta’lim (odamga dunyo, uning
ijtimoiy hayoti to ‘g ‘risida oqilona bilim asoslarini berish) kabi institutlarni oz ichiga
olishi kerak. Ijtimoiy-psixologik moslashuvdan farqli o‘laroq, ijtimoiy faollashuv
Jjarayonida uning faol va individual xususiyati kabi masalalar yoritilgan.

Kalit so'zlar. Iljtimoiy faollashuv jarayonida uning faol va individual xususiyati shaxs,
gonun, harakat.

Annotation. the main mechanisms of increasing the social activity and culture of a
modern person in the article should include such institutions as upbringing (elementary
forms of oral speech, principles of everyday politeness, etc.), education (giving a person
the basics of rational knowledge of the world, its social life). in contrast to socio-
psychological adaptation, issues such as its active and individual nature are covered in
the process of social activation.

Keywords. Its active and individual feature in the process of social activation is
personality, law, action.

Jamiyat hayotida ijtimoiy tajribani uzatishning eng samarali obektlari kichik ijtimoiy
guruhlar (birdan bir necha o‘nlab kishilargacha) bo‘lib, ular yoshi va ijtimoiy tarkibi
bo‘yicha maksimal darajada bir xildir. [jtimoiy tajribani (ommaviy, guruh va individual)
fanga yetkazishning har qanday shakli odamlarning ijtimoiy faollashuvi va
inkulturatsiyasi jarayoni deb ataladi. Shu bilan birga, 1jtimoiy faollashuv deganda shaxsni
(odamlar guruhini) ijtimoiy hamjamiyatning asosiy qoidalari, mehnat tagsimoti,
jamiyatning ijtimoiy tabaqalanishi, kundalik va boshqa ruxsat etilgan xatti-harakatlar
normalari, amaldagi qonunchilik tizimiga kiritish tushuniladi. Siyosiy va mafkuraviy
jihatdan ishlab chiqgilgan hukmlarning ruxsat etilgan meyorlariga, ijtimoiy muloqot
tillariga, shuningdek, kategoriyali hukmlarni ishlab chiqish, ijtimoiy muloqot tillarida va
boshqalarga, shuningdek, ayrim Xatti-harakatlarga nisbatan qat’iy taqiglarni ishlab
chiqish muayyan jamiyatda qabul qilingan. O‘z navbatida, inkulturatsiya ezgulik va
yomonlik, go‘zal va dahshatli baholash mezonlari meyorlaridagi o‘xshash ta’limot bilan,
axloq, estetika, milliy falsafa, ramzlar, o‘zini o‘zi identifikatsiya qilish tamoyillarini
umumiy gumanitarlik asoslariga kiritish bilan bog‘liq. Bunday treninglar chet davlatga
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aholisining yosh avlodiga beriladi. Chunki faqat shu tarzda berilgan konkret tarixiy
jamiyat keyingi avlodda o‘zini (asosiy belgilarida) takrorlashi mumkin, ya’ni milliy,
tarixiy va boshqa o°ziga xosliklarning to‘ligligida ijtimoiy yaxlitlik sifatida tarixiy takror
ishlab chigarish siklidan o‘tadi.

Zamonaviy shaxsning ijtimoiy faolligi va madaniyatini oshirishning asosiy
mexanizmlari tarbiya (og‘zaki nutgning boshlang‘ich shakllari, kundalik xushmuomalalik
tamoyillari va boshqalar), ta’lim (odamga dunyo, uning ijtimoiy hayoti to‘g‘risida
ogilona bilim asoslarini berish) kabi institutlarni o‘z ichiga olishi kerak. Ijtimoiy-
psixologik moslashuvdan farqli o‘laroq, ijtimoiy faollashuv jarayonida uning faol va
individual xususiyati ta’kidlanadi. Boshgacha qilib aytadigan bo‘lsak, ijtimoiy faollashuv
- bu shaxsning shakllanishi, uning individuallashuvi, shaxsning ijtimoiy mavjudot sifatida
shakllanishi, shaxsning psixologik, subektiv dunyosining paydo bo‘lishi, ijtimoiy
xususiyatlarni assimilyatsiya qilish (qabul qilish) orqgali o‘tadi.

Keksa odamlarning muvaffaqiyatli ijtimoiy faollashuvi hayotning yuqori sifatini
saqlashning asosiy shartlaridan biridir. Hayot tarzining psixologik tarkibiy qismi keksa
odamlar bilan bog‘liq eng o‘tkir va hozirda kam o‘rganilgan muammolardan biridir.
Keksa odamlar duch keladigan iqtisodiy va tibbiy muammolar haqgida juda ko‘p aytilgan.
Ammo tibbiy yordam va moddiy yordam darajasi psixologik qulaylik darajasi va inson
uchun magbul turmush tarzi bilan bevosita bog‘liq emas. Qiyinchilik shundan iboratki,
agar iqtisodiy va tibbiy masalalarni ma’lum bir yosh guruhidagi barcha odamlar uchun
markazlashtirilgan va standart tarzda hal gilish mumkin bo‘lsa, psixologik muammolarni
keksa odamning shaxsiy fazilatlaridan kelib chiqib, individual ravishda hal qilish kerak.

Akademiklar, sotsiologlar va keksa odamlar bilan ishlash uchun mas’ul mansabdor
shaxslar tomonidan o‘tkazilgan so‘rovlar shuni ko‘rsatdiki, yolg‘izlik, sog‘liq va
iqtisodiy muammolar o‘zlarining turmush darajasini yaxshilash bilan bog‘liq eng muhim
muammolardan biridir. Shunday qilib, tibbiy yordam va daromad sifatining dolzarbligiga
qaramay, deyarli barcha keksa odamlar psixologik muammolardan azob chekishadi.

Keksalikka moslashish jarayoni erkaklar va ayollar uchun farq qiladi. Bu har ikkala
jins vakillarining turmush tarzidagi farqlar bilan bog‘liq: yerkaklarning professional
jjtimoiy rollarga ega bo‘lgan o‘zini-o‘zi, ayollar esa oila va uy-ro‘zg‘or rollariga ega
bo‘lgan o‘zini o‘zi identifikatsiyalash. Shu bilan birga, agar ayol o‘z qadr-gimmati va
hayotiy muvaffaqiyatini go‘zallik, jozibadorlikka urg‘u berilgan ijtimoiy rollar bilan
bog‘lasa, qarishni anglash ko‘pincha mag‘lubiyat va oxiri sifatida qabul qilinishi
ta’kidlandi. uning butun hayotiy faoliyati. Shu bilan birga, ayol o°‘zini birinchi navbatda
“ona”, “xotin” rollari bilan bog‘lagan hollarda, keksalikka moslashish jarayoni kamroq
og‘rigli bo‘ladi. Qariyalar yoshi hagida gapirganda, shuni yesda tutish kerakki, ushbu
yosh davrida ikkita guruh mavjud - 60 yoshdan 75 yoshgacha va 75 yoshdan oshganlar
hisoblanadi.

Bugingi kunda O'zbekiston faxriylarining ijtimoiy faoliyatini qo'llab-quwatlash
"NURONIY” jamg'armasgg ing statistik ma’lumotlarga ko’ra mamlakatin%ia nuroniylar
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soni 3 million 124 mihg 23 tani tashkil etadi. Ushbu ma'lumot quyidagi rasmda
ko'rsatilgan (4-rasm).

4-rasm.
Respublika bo'yicha nuroniylarning yosh toifasi bo'yicha
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Bu guruhlar psixologik va tibbiy holatida bir xil emas. Birinchi guruhdagi keksa
odamlar uchun motivatsion komponentlar faolligini yetarlicha yuqori darajada ushlab
turish  xarakterlidir; ular uchun eng muhim muammolar ijtimoiy-psixologik
moslashuvning buzilishi va u bilan bog‘liq psixologik noqulaylikdir. Ikkinchi guruh
vakillari uchun sog‘lig‘ining yomonligi, zaiflik va ko‘pincha doimiy parvarish zarurati
bilan bog‘lig tibbiy muammolar birinchi o‘ringa chigadi. Moslashuv konsepsiyasining
uslubiy noaniqligi batafsilroq tavsifni talab giladi. Zamonaviy psixologiyada moslashish
atamasining qo‘llanish ma’nosi umumiy lotincha adaptio — adaptatsiyaga borib taqaladi.
Birogq, turli xil psixologik maktablar tomonidan taklif qilingan moslashuv ta’riflari bir-
biridan farq giladi.
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