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Оральное здоровье играет ключевую роль в поддержании общего состояния 

здоровья человека. В последние десятилетия накоплены обширные данные, 

свидетельствующие о тесной взаимосвязи между состоянием полости рта и риском 

развития множества хронических заболеваний, включая сердечно-сосудистые 

заболевания, диабет, респираторные болезни, заболевания почек и даже деменцию. 

Эта взаимосвязь основывается на ряде биологических механизмов, включая 

воспаление, бактериальные инфекции и нарушения обмена веществ, которые могут 

оказывать влияние не только на локальные структуры полости рта, но и на другие 

системы организма. 

Воспалительные процессы в полости рта и их системные последствия 

Одним из основополагающих факторов, связывающих заболевания полости рта с 

другими заболеваниями, является воспаление. Хроническое воспаление, которое 

развивается при таких заболеваниях, как пародонтит, может быть системным и 

влиять на весь организм. Исследования показали, что бактерии, обитающие в 

воспалѐнных тканях десен, могут проникать в кровоток, что приводит к активации 

воспалительных процессов в других органах и системах. Это может привести к 

ухудшению течения сердечно-сосудистых заболеваний, таких как атеросклероз и 

ишемическая болезнь сердца. Микробиота полости рта может взаимодействовать с 

эндотелием сосудов, провоцируя воспаление, которое ускоряет развитие 

атеросклеротических бляшек и повышает риск инфаркта миокарда и инсульта. 

Влияние оральных заболеваний на метаболические расстройства 

Заболевания полости рта, в частности пародонтит, могут ухудшать контроль 

уровня сахара у пациентов с диабетом. Хроническое воспаление в деснах повышает 

уровень системного воспаления, что может нарушать чувствительность клеток к 

инсулину, тем самым усугубляя гипергликемию. Некоторые исследования 

показали, что лечение пародонтита у пациентов с диабетом может привести к 

улучшению контроля уровня сахара в крови. Кроме того, наличие заболеваний 

полости рта у диабетиков ассоциируется с повышенным риском инфекционных 

осложнений, таких как пневмония и инфекции мочевыводящих путей, что еще раз 

подчеркивает важность поддержания орального здоровья для общего состояния 

организма. 

Оральные инфекции и респираторные заболевания 
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Существует также доказанная связь между заболеваниями полости 

рта и респираторными инфекциями, такими как пневмония, особенно у пациентов с 

ослабленным иммунитетом, пожилых людей и пациентов с хроническими 

заболеваниями, такими как хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ). 

Инфекции полости рта могут быть причиной попадания патогенных 

микроорганизмов в нижние дыхательные пути, что приводит к развитию 

пневмонии и других легочных заболеваний. Этот механизм особенно выражен у 

пациентов, находящихся на длительной вентиляции легких в стационарах, где 

поддержание должного уровня оральной гигиены играет важную роль в 

профилактике респираторных инфекций. 

Оральное здоровье и связь с заболеваниями почек 

Некоторые исследования также указали на связь между заболеваниями полости 

рта и хроническими заболеваниями почек. Пародонтит и другие воспалительные 

заболевания десен могут способствовать развитию или ухудшению течения 

хронической болезни почек. У пациентов с нарушениями функции почек часто 

наблюдаются более выраженные симптомы заболеваний полости рта, включая 

ксеростомию (сухость во рту) и увеличенную предрасположенность к инфекциям. 

Хроническая инфекция в полости рта может ускорить прогрессирование почечной 

недостаточности, и профилактика заболеваний десен может стать важной частью 

комплексного лечения пациентов с почечными заболеваниями. 

Оральное здоровье и неврологические заболевания 

Некоторые данные свидетельствуют о связи между состоянием полости рта и 

нейродегенеративными заболеваниями, такими как болезнь Альцгеймера. 

Предполагается, что воспаление, вызванное инфекциями полости рта, может быть 

связано с воспалительными процессами в головном мозге, что может ускорять 

нейродегенерацию. Бактерии, такие как Porphyromonas gingivalis (причинитель 

пародонтита), могут проникать в нервную систему через кровоток и вызывать 

воспаление, способствующее прогрессированию нейродегенеративных 

заболеваний. 

Роль профилактики и поддержания орального здоровья 

Для эффективного предотвращения системных заболеваний, связанных с 

состоянием полости рта, крайне важна ранняя диагностика и профилактика 

стоматологических заболеваний. Регулярные посещения стоматолога и 

поддержание высокого уровня гигиены полости рта, включая чистку зубов дважды 

в день и использование зубной нити, могут значительно снизить риск развития 

заболеваний десен и других стоматологических патологий. Более того, внимание к 

оральному здоровью должно стать неотъемлемой частью комплексной 

профилактики хронических заболеваний, включая сердечно-сосудистые, 

метаболические и инфекционные заболевания. 

Заключение 
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Таким образом, оральное здоровье имеет значительное влияние на 

общее состояние здоровья человека. Заболевания полости рта могут служить как 

индикатором, так и фактором риска для ряда системных заболеваний. Учитывая 

это, важно включать профилактику и лечение стоматологических заболеваний в 

общий подход к сохранению здоровья, что позволит повысить качество жизни и 

уменьшить бремя хронических заболеваний в популяции. 

  


