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 Актуальность : Злокачественные опухоли головы и шеи относятся к числу 

наиболее сложных заболеваний современной онкологии вследствие поздней 

клинической манифестации, анатомической сложности данной области и высокой 

вероятности местно-распространённого опухолевого процесса на момент 

постановки диагноза. В связи с этим комплексное применение современных методов 

лучевой, инструментальной и морфологической диагностики имеет важное значение 

для своевременной оценки распространённости заболевания и выбора оптимальной 

лечебной тактики. 

Цель исследования : Оценить значение современных методов диагностики в 

выявлении злокачественных опухолей области голова и шеи. 

Задачи исследования: 

Изучить современные методы диагностики злокачественных опухолей головы 

и шеи.  

Оценить их диагностические возможности при определении 

распространённости опухолевого процесса.  

Определить значение комплексного диагностического подхода при выборе 

лечебной тактики. 

 Материалы и методы исследования: Проведён анализ современных 

отечественных и зарубежных научных публикаций, посвящённых диагностике 

злокачественных опухолей головы и шеи. Рассмотрены диагностические 

возможности ультразвукового исследования, мультиспиральной компьютерной 

томографии (МСКТ), магнитно-резонансной томографии (МРТ), позитронно-

эмиссионной томографии в сочетании с компьютерной томографией (ПЭТ/КТ), 

эндоскопических методов исследования, а также морфологической верификации 

диагноза. Результаты : Анализ данных показал, что применение современных 

методов диагностики, включая МСКТ, МРТ и ПЭТ/КТ, значительно повышает 

информативность обследования пациентов с опухолями области головы и шеи. 
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Комплексный диагностический подход позволяет более точно 

определить распространённость опухолевого процесса и улучшить планирование 

лечения. 

Заключение: Современные методы диагностики являются неотъемлемой 

частью комплексного обследования пациентов со злокачественными опухолями 

головы и шеи. Рациональное сочетание лучевых, инструментальных и 

морфологических методов исследования повышает точность диагностики, 

способствует объективному стадированию опухолевого процесса и позволяет 

выбрать наиболее эффективную лечебную тактику. 
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