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Annotatsiya. Ushbu tezis ta’lim jarayonida shaxsiylashtirilgan o‘qitishni shaxs
rivojlanishini ta’minlashning "“p-‘edagbgik mexanizmi sifatida tahlil qiladi. Maqsad
individual ehtiyoj, qiziqish ~¥a, tayyorg'arlik darajasiga mos strategiyalar orqali
kompetensiyalarni barqaror oshirish usullarini asosfshdan iborat. Metodologiya sifatida
diagnostika, differensial dizayn,formatif baholash va o‘quv analitikasi uyg‘unlashtiriladi.
Ilmiy yangilik shaxsiylashtitish* indikatorlari-va natija mezonlarini integrallashgan
modelda taklif etishidir. [ oy LD

Kalit so‘zlar: shaxsiylashtirilgan o‘qitish; individual ta’lim trayektoriyasi;
diagnostik baholasp’; formatif baholash; kompetensiyaviy yondashuv; o‘quv motivatsiyasi;
o‘quv analitikasi® '+ [ e

AHHOTanusl. B “Tesuce paceMaTpPUBaETCsl MEPCOHATM3UPOBAHHOE OOydYeHHE Kak
TeJarOTHYeCKNii MeXaHHU3M OO0ECHeUeHHs PA3BUTHSA JAMYHOCTH B o0pa3oBaTeIbHOM
npouecce. Lleab cocTouT B 000CHOBaHMHU CIIOCOOOB yCTOHYMBOIO POCTa KOMIIETEHIMN
Yepes ydeT MHIMBHLYaIbHBIX NOTPEOHOCTEH, HHTEPECOB i YPOBHS [OATOTOBICHHOCTH
obyuarormxcst. MeTonoorust BR{II0YaeT THarHoCTHKY, mgq)q)epeHquOBaHHmﬁ TTU3aiiH,
(GopmupyroIIEe OLIEHUBAHKE U DJIEMEHTBI y4eOHON aHauThKK. HayuHas HOBU3HA CBA3aHa
C IIPEUIOKEHUEM HHTETPUPOBAHHON MOJIEIH HHANKATOPOB IIEPCOHANIN3ALUN U KDUTEPHEB
pe3yJIbTaTOB. o é 3

KiroueBble  cioBa: _[epCOHAIM3UPOBAHHOE o6¥q%hne; WHJIUBUYyalIbHAs
oOpa3oBarenbHas  TPaeKFOPUs; JAMAarHOCTHYECKOE OlCHMBaHUE; (OopMHUpYIOIIee
OlLICHMBaHHUE; KOMIETEHTHOCTHEII HOAXO0M; yueOHas MOTHBALKS; yueOHas aHATUTHKA

Annotation. This thesis. analyzes personalized  instruction as a pedagogical
mechanism to ensure personal development within the learning process. The aim is to
substantiate methods for sustainable competency growth by aligning teaching strategies
with learners’ needs, interests, and readiness levels. The methodology integrates diagnostic
assessment, differentiated instructional design, formative assessment, and learning
analytics. Scientific novelty lies in proposing an integrated model of personalization
indicators and outcome criteria applicable to higher and general education contexts.

Keywords: personalized learning; individual learning trajectory; diagnostic
assessment; formative assessment; competency-based approach; learning motivation;

learning analytics
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Ta’lim nazariyasi va amaliyotida shaxsiylashtirilgan o‘qitish

tushunchasi o‘quvchi shaxsini ta’limning markaziy subyekti sifatida qabul qilib, magsad,
mazmun, metod va baholashni individual xususiyatlarga moslashtirish jarayonini
anglatadi. Ushbu ta’rifning mexanizmi shundan iboratki, o‘quvchining boshlang‘ich
tayyorgarligi, kognitiv uslubi, qizigishlari va magsadlari diagnostika orqali aniglanadi,
so‘ng o‘qitish dizayni moslashtirilgan vazifalar, resurslar va qo‘llab-quvvatlash darajalari
orqali tashkil etiladi. Masalan, bir guruhda mavzuni tez o‘zlashtiradigan talabaga
murakkabroq amaliy loyiha berlllshl qiyinchilik' sezayotgan talabaga esa bosqichma-
bosqich yo‘rignoma hamda’ qo ‘shimcha misollar taqdim etilishi mumkin. Ta’lim
samaradorligini miqdoriy kuzédtishda formatif baholash natijalari, modul bo‘yicha
o‘zlashtirish foizlari, gayta top\ﬁflirishlar soni V&? portfel ko‘rsatkichlari qo‘llanadi,
amaliyotda 10-20 foizgacha o‘sish kuzatilishi ta’lim dizayni sifatiga bog‘liq tarzda qayd
etiladi. Ilmiy izoh sifatida shaxsiylashtirish Vygotskiy ta’kidlagan yaqin rivojlanish zonasi
va zamonaviy kompetensiyavfy yondashuyni uyg‘unlashtirib, o‘quvchining 0‘z-0‘zini
boshqarish hamda refleksiya ko‘nikmalarini kuchaytirish orqali shaxs rivojlanishining
ichki resurslarini faollashtiradi [2;6].

Shaxs rlvollanlsh1 pedagoglk nuqtayi nazardan bilim, ko‘nikma va malakalar
bilan cheklanmay, gadriyatlar, ijtimoiy? Lemosional barqarorlik, ijodkorlik va mas’uliyat
kabi integral sifatlarning dinamik shakllanishini “anglatadi. Mexanizm sifatida
shaxsiylashtirilgan o‘qitish o‘quvchiga ftanlov imkonini berish, maqgsadni birgalikda
belgilash va o‘z yutuglarini tahlilqilish jarayonlarini y0‘lga qo‘yadi, natijada o‘quvchi
o‘zini ta’lim subyekti sifatida anglaydi. Masalan, semestr boshida “shaxsiy o‘quv
shartnomasi” tuzish orqali talaba mavzular ketma- kethgl manbalar turi va yakuniy
mahsulot formatini kelishib’oladi, oqituvchi €sa mezonlar va muddatlarni aniqlashtiradi.
Bunday yondashuvda \m'é)'fivgtsiya ko‘rsatkichlari - sifatida’ darsga qatnashish
barqarorlashuvi, mustaqil topshirigtarai o‘z vaqtida topshiris‘;hé’ﬁlushi, o‘zaro baholashda
faol ishtirok etish chastotasi’o‘Ichanadi va ko‘plab kurslarda‘kechikishlar ulushi kamayishi
ta’limning boshqaruvchafligini ko‘rsatadi. Ilmiy izohga ko‘ra, shaxsiylashtirilgan muhitda
avtonomiya, kompétentlik va ijtimoiy aloqadorlik ehtiyojlari qondirilgani sababli ichki
motivatsiya kuchayadi, bu esa shaxs rivojlanishining barqarorligi uchun asos bo‘lib xizmat
qiladi [1; 4].

Shaxsiylashtirishning metodik asosi sifatida diagnostik baholash o‘quvchining
real imkoniyatlari va ehtiyojlarini aniqlashga xizmat qiluvchi magsadli o‘lchovlar
majmuasidir. Mexanizmda diagnostika kirish testi, kuzatuv, suhbat, portfolio tahlili va
o‘zini baholash shakllari orqali yig‘ilgan ma’lumotlarni triangulyatsiya qilishni talab etadi,
ya’ni birgina test natijasi bilan cheklanmasdan turli manbalardan dalil to‘planadi. Masalan,
tanqidiy fikrlash bo‘yicha qisqa vazifa, mantiqiy xatolarni topish mashqi va reflektiv esse
birlashtirilsa, talabaning faqat natijasi emas, balki jarayon strategiyasi ham ko‘rinadi.
Ragamli ta’lim muhitida diagnostika uchun item-analitika, qiyinchilik indeksi,
diskriminatsiya koeffitsienti kabi ko‘rsatkichlar ishlatiladi va amaliyotda 0,2-0,4
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atrofidagi diskriminatsiya qiymatlari test topshiriglarini qayta ko‘rib chiqish
zarurligini  bildiradi. Ilmiy izoh shundan iboratki, diagnostika shaxsiylashtirilgan
o‘qitishning “kirish parametrlari’ni aniq belgilab bermasa, keyingi differensial dizayn
tasodifiylashadi va adolatli baholash tamoyillari buzilishi mumkin, shu bois diagnostik
ishonchlilik va validlik mezonlari muntazam tekshirilishi lozim [3; 5].

Shaxsiylashtirilgan o‘qitishni loyihalashda differensial dizayn ta’rifiga
ko‘ra bir xil maqgsadga turli yo‘llar bilan erishish imkonini beradigan mazmun, jarayon va
mahsulotni moslashtirish amaliyotidir. Mexanizmda o‘qituvchi minimal majburiy yadro
mazmunini belgilab, uning us,t'i,"ga' tanlov modullarini qo‘shadi, topshiriqlarni murakkablik
darajalari bo‘yicha qatlamlaydf va yordam darajasini “skafolding” tamoyili asosida
kamaytirib boradi. Masalan, bir mdvzu bo‘yicha A @raja reproduktiv, B daraja qo‘llash,
C daraja tahlil va ijodiy yechim talab qgiladigan vazifalar banki tuziladi, talabalar esa
diagnostika natijasiga ko‘ra mos yo‘nalishdan boshlaydi. Bunda o‘zlashtirish dinamikasi
haftalik kuzatuvda o‘rtacha ball; urimishlar sont va xatolar turlari bo‘yicha qayd etilib, 3—4
haftalik siklda xatolar spektrining torayishi ta’lim dizaynining moslashganligini bildiradi.
[lmiy izoh nuqtayi nazaridan differensial dizayn tenglik va adolatni qarama-qarshi
qo‘ymaydi, aksincha adolatli natljaga erishish' uchun turli resurs va yo‘llarni
legitimlashtiradi, bu esa shaxs1y 1mkon1yat1ar diversifikatsiyasini ta’limning tabiity sharti
sifatida e’tirof etadi [2; 6]. Y

Shaxsiylashtirilgan o‘qitishda formatif baholash ta’rifiga ko‘ra o‘rganish
jarayonini boshgarish uchun doeifiiiy~Gayta aloqa beradlgan baholashdir. Mexanizm
shundan iboratki, mezonlar oldindan ochiq beriladi, mikro-topshiriqlar orqali dalillar
yig‘iladi, o‘qgituvchi va tengdoshlar aniq tavsiyalar beradi,"e‘quvehi esa keyingi urinishda
tuzatish kiritadi. Masalan, esSe wozishda rubrikabo‘yicha dalillash sifati, mantiq, uslub va
iqtibos madaniyati alohida baiﬁ‘olanad1 talaba esa avvalgi versiyadagi “zaif dalil” bo‘limini
qayta ishlab, o‘z o‘sishini ko Lsgt\a‘gr: Raqamli kurslarda for;;natlf baholashning samarasi
“feedback turnaround time” ko‘rsatkichi bilan o‘lchanadi;*ya’ni izoh qaytarish muddati
48-72 soatdan oshmasa,’ tuzatishlar-ulushi va_yakuniy natija o‘sishi ko‘proq bo‘lishi
kuzatiladi. Ilmiy izeh” sifatida_formatif ‘baholash metaKognitiv nazoratni faollashtirib,
o‘quvchini xatoni jazolash obyekti emas, o‘rganish resursi sifatida qabul qilishga
yo‘naltiradi, bu esa shaxs rivojlanishida psixologik xavfsizlik va ijobiy “o‘sish fikrlashi’ni
mustahkamlaydi [1; 4].

Ta’limda o‘quv analitikasi ta’rifiga ko‘ra o‘quv jarayonidan yig‘ilgan raqamli
izlar asosida qaror qabul qilishni qo‘llab-quvvatlovchi tahliliy yondashuvdir. Mexanizmda
platforma loglari, topshiriq bajarish vaqti, resurslar ko‘rilishi, test natijalari va forumdagi
ishtirok ma’lumotlari birlashtirilib, risk guruhlar aniqlanadi va shaxsiy tavsiyalar
avtomatik yoki yarim avtomatik tarzda beriladi. Masalan, videodarsni 30 foizdan kam
ko‘rgan va ikki marta testdan o‘tolmagan talabaga qo‘shimcha qisqa konspekt, ko‘rsatma
va qayta tayyorlov topshiriglari taklif etiladi, o‘qituvchi esa individual maslahat belgilaydi.
completion rate” va “time-on-task” indikatorlari

2 [13

Statlstlk jihatdan “engagement rate”,
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tahlil qilinib, masalan, topshiriq bajarish vaqti keskin qisqarganida yuzaki

o‘rganish ehtimoli oshishi qayd etiladi va monitoring orqali oldini olish mumkin bo‘ladi.
Ilmiy izohda ta’kidlanadiki, analitika faqat nazorat vositasi emas, balki pedagogik
dizaynning gayta iteratsiya qilinadigan laboratoriyasi bo‘lib, u shaxsiylashtirishni empirik
dalillarga tayanib takomillashtirish imkonini beradi, bunda maxfiylik va etik me’yorlar
gat’iy saqlanishi shart [5; 7].

Shaxsiylashtirilgan ta’lim samaradorligini ta’minlash uchun indikatorlar va
mezonlar tizimi ta’rifiga ko‘ra kirish, ~jarayon” va chiqish ko‘rsatkichlarining o‘zaro
bog‘langan majmuasidir. Mexamzmda kirishda diagnostik profil, jarayonda
moslashtirilgan topshiriglar ulughi va qayta aloqa sifati, chiqishda kompetensiya o°‘sishi
hamda reflektiv mahsulotlar bahobjhadi, bu ko‘rsatk@hlar integratsiyalashgan reyting yoki
profil xaritasi ko‘rinishida taqdim, etiladi. Masalan, ‘“shaxsiy rivojlanish matriksi’da
akademik yozuv, muammoli fikglash, hamkorlik va o‘zini boshqarish bo‘yicha 4 daraja
keltirilib, talaba semestr davomida- ez darajasini dalillar bilan ko‘rsatadi. Ragamli ifoda
sifatida pre-test va post-test fargf, rubrika ballaridagi o‘sish, portfeldagi artefaktlar soni va
sifat ko‘rsatkichlari birgalikda hisoblanib, o‘sishning kamida ikki o‘lchovda tasdiglanishi
metodik 1sh0nch11111€n1 oshiradi. /Timty 1zoh shundan iboratki, shaxs rivojlanishi ko‘p
o‘lchovli hodisa bo* lgani uchun faqat yakumy test ballari bilan chegaralangan baholash
shaxsiylashtirishning asl natijasini to‘liq aks ettirmaydi, spu sababli ko‘p manbali dalillar
va rubrikali baholash ilmiy asosli yechim hisoblanadi [3; 6].

Shaxsiylashtirilgan o*qitishda fanlararo intégiratsiya ta’rifiga ko‘ra turli fan
metodlari va mazmuni orqali bittay muammoni kompleks yorltlshga yo‘naltirilgan didaktik
yondashuvdir. Mexanizmda real hayotiy vaziyatlardan Kelib" chigqan loyiha yoki keys
tanlanadi, unga tegishli bilifiilar turli fanlardan “o‘quv moduli” sifatida birlashtiriladi, har
bir talaba esa rol va vazifd f“nlow orqali 0°z qiziqishiga mos hissa qo‘shadi. Masalan,
ekologik monitoring 10y1ha51@_k\i‘1§yo biologiya va matel?atlka integratsiyasi amalga
oshirilib, suvning kislotalilik' ko‘rsatkichi pH, eritmalar kontsentratsiyasi va ifloslanish
manbalari tahlil qilinadi,’shu jarayenda kimyoviy tenglama sifatida CaCO3 + 2HCI —
CaCl2 + H20 + CO2 kabi reaksiyalar muhokama qilinadi. Miqdoriy ko‘rsatkich sifatida
loyiha bahosida individual hissani aks ettiruvchi “contribution index”, guruh natijasini aks
ettiruvchi “team outcome score” alohida og‘irlik koeffitsientlari bilan hisoblanadi va bu
adolatni kuchaytiradi. Ilmiy izohga ko‘ra, fanlararo shaxsiylashtirish o‘quvchining
identifikatsion rivojlanishiga, ya’ni “men qaysi rolga moyilman” degan savolga dalil
asosida javob topishiga yordam beradi, bu esa kasbiy yo‘naltirish va o‘zini anglash
jarayonlarini ilmiy asosda qo‘llab-quvvatlaydi [4; 7].
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Shaxsiylashtirilgan o'qitish elementlarining tagsimoti

Shaxsiylashtinish jarayonidagl asosiy metodiar ulushi, 5
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O‘zaro Onlayn
baholash ishtiroki | platforma Har oy 40 70
chastotasi statistika
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Qayta
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. natijalari oxiri
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Xulosa sifatida-“shaxsiylashtirilgan o‘qitish ta’lim jarayonida shaxs

rivojlanishini ta’minlaydigan tizimli yondashuv bo"’b, uning samaradorligi diagnostika,
differensial dizayn, formatif baholash va o‘quv analitikasi o‘rtasidagi izchil bog‘liglikka

tayanadi. Ushbu tezisda shaxsiyl?ashtirishning_ pedagogik mexanizmi “ma’lumot yig‘ish—

moslashtirish—qayta aloqa—refleksi

ya’ sikli sifatida talqin qilinib, har bir bo‘g‘in uchun

amaliy indikatorlar va natija (mezonlarini integratsiyalash zarurligi asoslandi. Ta’lim

amaliyoti uchun metodlk yechim sifatida shaxsiy rivojlanish matriksi, rubrikali formatif
baholash va tanlov modullari. asoadagl +differensial topshiriglar banki shaxsning

kompetensiyalari bilan"’ blrga motivatsion va metakognitiv sifatlarini ham o°stirishi

ko‘rsatildi.

Shuningdek,

o‘quv analitikasi

shaxsiylashtirishni

dalillarga tayangan

boshqaruvga olib chigishi, biroq etik me’yorlar, maxfiylikiva adolat tamoyillari bilan birga

qo‘llanishi shartligi ta’kidlandi. Natijada shaxsiylashtirilgan o‘gitish o‘quvchini passiv

jrochi emas, balki o‘z rivojlanish trayektoriyasini ongli rejalashtiruvchi subyektga
aylantirish orqali ta’lim sifatini barqaror oshirishga xizmateqilishi umumlashtirildi.
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