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Annotatsiya. Mazkur tezisda maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning amaldagi
ovqatlanish holati va uning ji;vmoniy' rivojlanish ko ‘rsatkichlariga ta’siri o ‘rganilgan.
Bolalar organizmining o ‘sish -9a,riv0jlanishida ogsil, yog*, uglevod, vitamin hamda
mineral moddalarning aham)jati tahlil qil’tgan. Shuningdek, muvozanatli
ovqatlanishning bolalar salomatligini mustahkamlashdagi o ‘rni, noto’'g‘ri ovqatlanish
ogibatlari hamda maktabgachty ta’lim  tashkilotlarida sog‘lom ovqatlanishni tashkil
etishning ilmiy-amaliy jihatlafi wekitilgan. -Tadqiqot natijalari bolalarning jismoniy
rivojlanishini yaxshilash va alimentarga bog'liq kasalliklarning oldini olishda ratsional
ovqatlanish muhzm omil ekanligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar. Mcﬂctabgacha talim, bolalar salomatligi, ratsional ovqatlanish, jismoniy
rivojlanish, antropomemk ko rsaszchlar oziglanish holati, sog‘lom turmush tarzi,
vitaminlar, mineral moddalar, ovqatlanish madamyatz,\ozzq ovqat xavfsizligi, bolalar

gigiyenasi. _
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Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalar organizmi jadal o*sish’va rivojlanish bosgichida
bo‘lib, ushbu davrda to gt ovqatlanish ~salomatlikning muhim omillaridan biri
hisoblanadi. Jahon sog hqm saqlash tashkiloti (WHO) ma’lumotlariga ko‘ra, bolalik
davrida kuzatiladigan noto‘g g@’lamsh holatlari kelgus@a turli surunkali kasalliklar
rivojlanish xavfini oshiradi.’ Shu sababli bolalarning amaldagi ovgatlanish holatini
o‘rganish va uni takemillashtirish- dolzarb. masalalardan biridir.Bolalarda jismoniy
rivojlanishni baholdshda antropemetrik ko‘rsatkichlar mithim o‘rin tutadi. Bo‘y uzunligi,
tana vazni, tana massasi indeksi va ko‘krak qafasi aylanasi kabi ko‘rsatkichlar bolaning
biologik rivojlanish darajasini aniqlash imkonini beradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
ratsional ovqatlanadigan bolalarda ushbu ko‘rsatkichlar yosh me’yorlariga mos keladi,
immunitet tizimi yaxshi rivojlanadi va kasallanish darajasi nisbatan past
bo‘ladi.Shuningdek, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ovgatlanish sifati sanitariya-
gigiyena talablariga mos tashkil etilishi muhimdir. Ovqat tayyorlash texnologiyasiga rioya
qilinishi, ozig-ovqat mahsulotlarining sifat nazorati va taomnomaning xilma-xilligi bolalar
salomatligini ta’minlashning asosiy omillaridan biri hisoblanadi.

Asosiy qism

Maktabgacha yoshdagi bolalarning kunlik ozig-ovqat ratsioni ogsil, yog*, uglevod,

vitamin va mineral moddalarga boy bo‘lishi kerak. Oziq moddalarning yetarli miqdorda
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iste’mol qilinishi suyak va mushak tizimining rivojlanishini, immunitetning
mustahkamlanishini hamda aqliy faoliyatning yaxshilanishini ta’minlaydi. Tadqiqotlar
natijalariga ko‘ra, bolalar orasida temir, kalsiy va D vitamini tanqisligi ko‘p uchraydi. Bu
esa bo‘y o‘sishining sekinlashishi, kamqonlik va immunitetning pasayishiga olib keladi.
Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ovqatlanish me’yorlariga qat’ity amal qilish, yangi
meva-sabzavotlar, sut mahsulotlari va ogsilga boy mahsulotlardan foydalanish muhim
ahamiyatga ega.

Bolalarning jismoniy rivojlanishi bo‘y, tana“vazni, ko‘krak qafasi aylanasi va tana
massasi indeksi kabi ko‘rsa,tl;iehlar “orqali baholanadi. Muvozanatli ovqatlanayotgan
bolalarda ushbu ko‘rsatkichlarfling yosh ‘me’yorlariga mosligi kuzatiladi. Aksincha,
noto‘g‘ri ovqatlanish ortiqcha vazi yoki ozg‘inlik Kabi muammolarni keltirib chiqaradi.
So‘nggi yillarda olib borilgan ilmiy.tadqiqotlar bolalarning kundalik ratsionida shakar va
tez tayyorlanadigan mahsulotlar-ulushi  ortib_borayotganligini ko‘rsatmoqda. Bu esa
semizlik va metabolik buzilishlérning rivojlanishiga sabab bo‘lmoqda. Shu bois sog‘lom
ovqatlanish madaniyatini shakllantirishda ota-onalar va pedagoglarning hamkorligi muhim
hisoblanadi. \
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Maktabgacha ta lim" yoshldagl bolalarmng Jismoniy rivojlanishi bevosita ovqatlanish
holatiga bog‘liq. Muvozanatli va sifatli ovqatlanish bolan‘mg sog‘lom o‘sishi, immuniteti
va intellektual rivojlanishini ta’minlaydi./Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ovqatlanish
sifatini oshirish, ota-onalar o‘rtasida~sog‘lom ovqatlaﬁi‘éh bo‘yicha targ‘ibot ishlarini
kuchaytirish hamda oziglanish monitoringini muntazam olib borish muhim ahamiyatga
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