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Annotatsiya. Mazkur mq&ol’ada ‘inklyuziv. ta’limning nazariy asoslari va uning
bosqgichma-bosqich rivojlanish™ jardyoni' yoritiladi. Bugungi kunda jamiyatda yuz
berayotgan tezkor o ‘zgarishlar shtroitida har bir bdla uchun teng ta’lim imkoniyatlarini
yaratish tobora muhim masalaga.aylanib bormoqda. Shu sababli inklyuziv ta’lim nafaqat
pedagogik yondashuv, balki ijtimoiy adolat va_inson huquqlarini ta’minlashning muhim
vositasi sifatida garaladi. MaqoZada-mklyuzj\{ ta’limning nazariy asoslari sifatida ijtimoiy-
madaniy yondashuv, konstruktivistik qgarashlar hamda ko'p intellekt nazariyasi tahlil
qilinadi. Shumngdek uning rivojlanish bosqichlari — segregatsiya, integratsiya va
inklyuziya davrlqrz oddzy va tushunarh tarzda izohlanadi. Tadgiqot natijalari shuni
ko ‘rsatadiki, mklyuzzv ‘ta’lim o quvchzlarmng nafaqat bilim darajasini, balki ularning
mulogot qilish, mustaqil fikrlash va'jamiyatga mqslashzsh ko ‘nikmalarini  ham
rivojlantiradi. Aynigsa, Brayl alifbosi, imo-ishora tili va zamonaviy texnologiyalar maxsus
ehtiyojli o ‘quvchilar uchun keng imkonivatlar yaratadi. Shu, bilan birga, inklyuziv ta’limni
Joriy etishda ayrim muammolar, ham ' mavjudligi ta kidlanadi. Bular qatoriga texnik
imkoniyatlarning yetarli emasligi, o ‘qituvchilarning tayyo)gaﬂzk darajasi va jamiyatdagi
ayrim noto ‘g ‘ri qarashlar kivadi. Umuman olganda, inklyuziv ta’limita’lim sifatini oshirish
va barcha uchun teng zm’comyat yaratishda muhim ahamiyaiga ega bo lib, uni yanada
rivojlantirish va keng joriy ez‘zs/h@xb vazifa hisoblanadi. r"

AHHOTaUMA. B 0anHoUl giambe paccmampusaromcs meopemuiecKue 0CHOBbL U SManbvl
Pa36UMUS UHKTIO3UEHO20 00PA306aHts. B yCl06UAX COBPEMEHHBIX COYUATLHBIX UZMEHEHUI]
obecneuenie pagnoeo docmynai o6pazoeanuio O Kaxcoo2o pebenKka cmaHosumes 6cé
bonee axkmyanvHou 3adaven. B cea3u ¢ omum  uHKIO3U8HOEe  00paAz06aHUe
paccmampueaemcs He moJibKo Kak nedazoeudeckuil nooxoo, Ho U KaK 8aiCHoe cpeocmeo
obecneuenus cCOYUANbLHOU CNPABeOIUBOCMU U NPA8 Yenosekd. B cmamve ananusupyromes
OCHOBHblE meopemuueckue Nnooxo0bl K UHKIIO3UBHOMY 00paA308anulo, GKI04as
COYUOKYIbIMYPHYIO Meoputo, KOHCMPYKMUBUCHICKUE UOeU U MEeOPUI0 MHOICECMBEHHO20
unmennekma. Takdoce nocie008amenbHO ONUCHIBAIOMCA IMANbL €20 PA36UMUsL — Om
ceepecayuu U uHmMezpayuu K NOJHOU UHKIIO3UU — & OOCMYNHOU U NOHAMHOU popme.
Pesynomamuvl  uccredosanus — noxaszvieaiom, — 4mo  UHKIIO3UGHOe — 00pazosamue
cnocobcmeyem He mobKO NOGLIUEHUIO YPOBHS 3HAHULL 00YYAIOWUXCS, HO U PA3GUMUIO UX
KOMMYHUKAMUBHBIX HABBIKOG, CAMOCHOAMENbHO20 MbIUACHUS U COYUATbHOU a0anmayuu.

Ocoboe sHumarue yoensemcs makum cpeocmeam, Kaxk wpugm bpaiins, sxcecmoswlil A3vIK
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U  cospeMeHHble  YUDpoGble  MEXHONIO2UU,  KOMopbvle  PACUWUPAIOM
BO3MONCHOCMU 00VUeHUsL O] 0emell ¢ 0CoObiMU 00Pa308amenbHLIMU NOMPEOHOCIAMU.
Bumecme ¢ mem 6 cmamve ommeuaomcs u cywecmeyrowue npoodnemvl 6HeOPeHuUs.
UHKTIO3UBHO20 00pA308aHUS, MAKUue KAk Heo0oCmamoK MeXHU4ecKux pecypcos,
HedoCmamo4Has N0020MOBKA Nedaz0208 U HAludUue COYudIbHbIX cmepeomunos. B yeiom
UHKTIO3UBHOE 00pA308aHUe uspaem adliCHYI0 POb 8 NOGbIUEHUU KAYecmed 00pa308aHus
U obecneueHuu PAHBLIX BO3MONCHOCMEU OJI 8Cex 00Y4arwuxcs, ymo oendaem e2o
oanvHelulee pazeumue u 6HeopeHue 0CoOEHHO AKMYalbHbLM.

Abstract. This article exploijes’ the theoretical foundations and the gradual development
of inclusive education. In the cOntext of rapzd social changes, ensuring equal access to
education for every child has beconie an lncreaszngl))mportant issue. Therefore, inclusive
education is considered not only.as,a pedagogical approach but also as a key means of
promoting social justice and human rights. The paper examines the main theoretical
perspectives of inclusive educaﬁon,q'yfzcluding the socio-cultural approach, constructivist
ideas, and the theory of multiple intelligences. It also describes the stages of its
development — from segregation’ and integration) to full inclusion — in a clear and
accessible way. The Yindings shiow \tha,t ‘inclusive education contributes not only to
improving students’ acadentic performance but also to developing their communication
skills, independent thinking, and ability toyadapt to socze\ly. In particular, tools such as
Braille, sign language, and modern digital technologies create broader opportunities for
learners with special educationalnieeds. At the same tinie, the article highlights several
challenges in implementing inclusive education, such as, limited technical resources,
insufficient teacher training, and the persistence of soczal‘stereolypes Overall, inclusive
education plays an importafit ole in improving the quality of education and ensuring equal
opportunities for all Zeame'll'&i,\ n\aaking its further development and implementation a
priority task. s p
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Kalit so‘zlar: inklyuziv'ta’lim, teng ta’lim imkoniyatiari, ijtimoiy tenglik, talaba
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markazli ta’lim, ijtimoiy-madaniy, nazariya, ko.p.intellekt nazariyasi, ta’limda inklyuziya,
ta’limdagi xilma-xillik, zamonaviy pedagoglka global ta"Tim siyosati

KawueBble cjI0Ba: uHKI03UBHOE 00pA308aHUe, PABGHBILL OOCMYN, COYUATbHOE
PABeHcmeo,  CMYOeHMOYeHMpUposannoe  oOyuenue,  COYUOKYIbMYPHAS — Meopus,
MHOJCECMBEHHbIIL  UHMELIeKM, — 00pa308amenvHas — UHKIIO3Us,  pAsHoobpasue 8
006pa3o8anull, co8pemMeHHas nedazocuxd, 2100anbHaAs 00pa308amenbHas NOAUMUKA.

Keywords: inclusive education, equal access, social equality, student-centered
learning, socio-cultural theory, multiple intelligences, educational inclusion, diversity in
education, modern pedagogy, global education policy

Kirish
Bugungi kunda ta’lim tizimi oldida turgan eng muhim vazifalardan biri — har bir
bolaning teng ta’lim olish huquqini ta’minlashdir. Jamiyat rivojlangani sari ta’lim faqat
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bilim berish vositasi emas, balki ijtimoiy tenglikni ta’minlovchi asosiy
mexanizmga aylanib bormoqda. Shu nuqtai nazardan inklyuziv ta’lim zamonaviy
pedagogikaning eng dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Inklyuziv ta’lim barcha
bolalarni, ularning jismoniy, aqliy, ijtimoiy yoki psixologik holatidan qat’i nazar, bir xil
ta’lim mubhitiga jalb qilishga asoslanadi. Bu yondashuvda asosiy e’tibor “bola tizimga
moslashishi kerak” degan qarashdan “tizim bolaga moslashishi kerak” degan tamoyilga
o‘tadi. So‘nggi yillarda inklyuziv ta’lim nafaqat pedagogik tushuncha, balki inson
huqugqlari, ijtimoiy adolat va demokratik, jamiyat rivojining muhim ko‘rsatkichi sifatida
garalmogda. UNESCO va UNICEF kabi xalqaro tashkilotlar uni global ta’lim siyosatining
ajralmas qismi sifatida rivojléntirib kelmoqda. Nazariy jihatdan inklyuziv ta’lim
Vygotskiyning ijtimoiy-madaniy; \ﬁ;izariyasi, GardneY,ﬁng ko‘p intellekt nazariyasi hamda
zamonaviy konstruktivistik yondashuvlarga tayanadi. Bu nazariyalar o‘quvchining
individual rivojlanishi ijtimoiy muhit va interaktiv faoliyat orqali shakllanishini asoslab
beradi. Inklyuziv ta’limda Ko‘rishida nugsoni bo‘lgan o‘quvchilar uchun maxsus
vositalardan foydalanish muhim hisoblanadi., Shunday vositalardan biri Brayl alifbosi
bo‘lib, u maxsus nuqtalar tizimi~ orqali matnni o‘qish imkonini beradi. Brayl yozuvi
yordamida o quvchﬂar mustaq11 1av1shda bilim olishi mumkin. Bundan tashqari, audio
kitoblar va ekran o‘quvehi dasturlar ham keng qo‘llanilmoqda. Bu esa ta’lim jarayonini
yanada inklyuziv va qulay qiladi. Natijadaybarcha o quvthlar teng sharoitda bilim olish
imkoniyatiga ega bo‘ladi. '
Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi <
Mazkur tadqiqotda inklyuzivyta’limni chuqur va har tomonlama o‘rganish uchun
kompleks ilmiy yondashuv qo‘llanildi. Avvalo, mavjud  ilmiy adabiyotlar, xalqgaro
hisobotlar hamda yetakchi™ pedagog olimlarning tadqiqotlari tahlil qilindi. Xususan,
inklyuziv ta’limning naza}ly asoslarl rivojlanish bosqichlari va zamonaviy tendensiyalari
keng qamrovda o‘rganildi [1]’_B&§Tqah mazkur yo nahshr,vmg shakllanish jarayoni va
uning bugungi kundagi ahamiyati aniqlashtirildi. Adabiyotlar tahlili davomida inklyuziv
ta’limning turli yondashuivlari — tibbiy model, ijtimoiy model va huqugiy model alohida
ko‘rib chigildi. Tibbiy modelda.e’tibor o‘quvchining nudSoniga qaratilgan bo‘lsa, ijtimoiy
modelda asosiy muammo sifatida muhitdagi to‘siqlar ko‘riladi. Zamonaviy inklyuziv
ta’lim esa aynan ijtimoiy modelga asoslanib, ta’lim tizimini o‘quvchiga moslashtirish
zarurligini ta’kidlaydi [2]. Tadqiqot jarayonida tagqoslash metodidan keng foydalanildi.
Ushbu metod yordamida an’anaviy, integratsion va inklyuziv ta’lim modellari o‘zaro
solishtirildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, inklyuziv ta’lim o‘zining moslashuvchanligi,
individuallashtirilgan yondashuvi va ijtimoiy yo‘naltirilganligi bilan boshqa modellardan
ustun turadi [3]. Masalan, an’anaviy tizimda barcha o‘quvchilar uchun yagona standart
go‘llanilsa, inklyuziv tizimda har bir o‘quvchining ehtiyojlari inobatga olinadi.
Shuningdek, kontent-tahlil usuli orqali xalqaro tashkilotlar tomonidan ishlab chiqilgan
muhim hujjatlar o‘rganildi. Jumladan, Salamanca deklaratsiyasi inklyuziv ta’lim rivojida
muhim burilish nuqtasi bo‘lib xizmat qilgan[4]. Shuningdek, UNESCOQO tomonidan ishlab
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chiqilgan siyosiy ko‘rsatmalar inklyuziv ta’limni rivojlantirishda muhim
metodik asos bo‘lib xizmat qiladi [4]. Metodologik jihatdan tadqiqot sifat (qualitative)
yondashuvga asoslandi. Bu yondashuv orqali mavjud ilmiy garashlar chuqur tahlil qilinib,
umumlashtirildi va tizimlashtirildi. Sifat tahlili tadqiqotga mavzuni kengroq va
mazmunliroq yoritish imkonini berdi [5]. Bundan tashqari, tizimli yondashuv metodi ham
go‘llanildi. Ushbu metod orqali inklyuziv ta’limning asosiy komponentlari — o‘quv
mubhiti, pedagogik metodlar, o‘qituvchi roli va o‘quvchi ehtiyojlari o‘zaro bog‘liglikda
o‘rganildi. Natijada inklyuziv ta’lim murakkab,’ammo yaxlit tizim sifatida tahlil qilindi
[6]. Tadgiqot davomida aSSISth texnologlyalar ham alohida e’tiborga olindi. Brayl alifbosi,
imo-ishora tili, ekran o‘quvchi/tasturlar va audio materiallar kabi vositalarning ta’lim
jarayonidagi o‘rni ilmiy manbaldt asosida o‘rganildi. Bu vositalar maxsus ehtiyojli
o‘quvchilarning ta’limga to‘liq jalb,etilishida muhim ahamiyat kasb etishi aniqlandi [7].
Shuningdek, ayrim xorijiy davlatlar tajribasi_ham o‘rganildi. Masalan, Finlandiya va
Kanada ta’lim tizimlarida inklyﬁzi‘vyondashu_vning samarali qo‘llanilishi tahlil qilindi. Bu
tajribalar inklyuziv ta’limni amaliyotga joriy etishda muhim yo‘nalishlarni belgilab beradi
[8]. Umuman olganda qo‘llanilgan metodlar inklyuziv ta’limni har tomonlama o‘rganish,
uning nazariy va amahy thatlarlm chuqur, tahlil gilish hamda ishonchli xulosalar chigarish
imkonini berdi. ¢ -

Natijalar Y |

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, inklyuziv ta’lim/zamonaviy ta’lim tizimida eng
samarali yondashuvlardan biri sifatida“shakllanib bormbtlda [9]. Tarixiy tahlil asosida
uning rivojlanishi uch asosiy bosqich — segregatsiya, integratsiya va inklyuziya orqali

~

amalga oshgani aniglandi [10]. Har bir bosgich ta’lim tizinfining jamiyat ehtiyojlariga mos
ravishda o‘zgarib borgamnl ko‘rsatadi. Segregatsiya davrida maxsus ehtiyojli bolalar
alohida muassasalarda ta*lim " olgan bo‘lsa, bu ularning ijtimoiylashuviga salbiy ta’sir
ko‘rsatgan [11]. Integratsiya bgsg@da esa ular umumiy ma{etablarga jalb etilgan, ammo
bu jarayonda ko‘proq moslashuv o‘quvchidan talab qilingan [12]. Inklyuziv bosqichga
kelib esa yondashuv tubdan ‘o‘zgargan — endi ta’lim tizimi o‘quvchining ehtiyojlariga
moslashtirilmoqgda [13]. Ilmiy manbalarga ko‘ra, inklyliZiv ta’lim joriy etilgan sinflarda
o‘quvchilarning ijtimoiy faolligi 20-30% ga oshgani kuzatilgan [14]. Masalan, Buyuk
Britaniya va Kanada maktablarida olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, inklyuziv
sinflarda o‘qigan bolalar jamoaviy ishlarda faolroq qatnashadi va o‘zaro hurmat darajasi
yugori bo‘ladi [12]. Shuningdek, Brayl alifbosidan foydalanish ko‘rishida nugsoni bo‘lgan
o‘quvchilar savodxonligini sezilarli darajada oshiradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
Brayl yozuvini bilgan o‘quvchilar mustaqil o‘qish va yozish ko‘nikmalarini tezroq
egallaydi [9]. Misol uchun, AQSHda Brayl savodxonligiga ega bo‘lgan ko‘zi ojiz
shaxslarning bandlik darajasi yuqoriroq ekanligi aniqlangan. Bundan tashqari, eshitishida
muammosi bo‘lgan o‘quvchilar uchun imo-ishora tilidan foydalanish ularning bilimni
o‘zlashtirish darajasini oshiradi. Raqamli texnologiyalar, jumladan ekran o‘quvchi
dasturlar va audio materiallar esa individual o‘qitish imkoniyatlarini kengaytiradi [7].
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Natijalar umumiy xulosani ko‘rsatadi: inklyuziv ta’lim nafaqat bilim berish
samaradorligini oshiradi, balki o‘quvchilarning ijtimoiy, psixologik va kommunikativ
rivojiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi [14].

Muhokama

Olingan natijalar inklyuziv ta’limning zamonaviy jamiyat uchun nagadar muhim
ekanligini yana bir bor tasdiglaydi [9]. Aynigsa, bu yondashuv o‘quvchilarda
bag‘rikenglik, empatiya va o‘zaro hurmat kabi qadriyatlarni shakllantirishda muhim rol
o‘ynaydi [6]. Ilmiy tadqlqotlar shuni ke‘rsatadiki, inklyuziv muhitda o‘qigan sog‘lom
o‘quvchilar ham ijobiy o zgarlshlarga ega bo‘ladi. Ular turli xil imkoniyatlarga ega
tengdoshlarini tushunishni, ular8a yordani berishni o‘rganadi. Bu esa kelajakda yanada
inkluziv jamiyat shakllanishiga zamin yaratadi [1]. groq, inklyuziv ta’limni joriy etishda
muammolar ham yetarlicha mavjud., Eng asosty muammolardan biri — o‘qituvchilarning
tayyorgarlik darajasi. Ko‘plab oqituvchilar maxsus ehtiyojli o‘quvchilar bilan ishlash
metodikasini yetarli darajada Bi}msydi [2].-Shu sababli malaka oshirish kurslari va
treninglar muhim ahamiyat kasb etadi. Yana bir muammo — moddiy-texnik baza.
Masalan, Brayl printérlari maxsus darsliklar - yoki assistiv texnologiyalar barcha
maktablarda mavlud' emas. Bu esa 1nk1yuzIV “ta’limni to‘liq joriy etishga to‘sqinlik giladi
[15]. Shu bilan blrga 1]0b1y tajribalar ham mavjud. Masalan, Finlandiya ta’lim tizimida
har bir o‘quvchiga individual yondashuv qo‘llaniladi va b\u tizim dunyodagi eng samarali
modellardan biri hisoblanadi [8]. Zamonaviy texnologiyalar bu muammolarni hal etishda
katta imkoniyatlar yaratmoqda. Masalah, mobil ilovalaf,‘;onlayn platformalar va sun’iy
intellekt asosidagi dasturlar ta’limni individuallashtirishga yordam beradi [7]. Umuman
olganda, inklyuziv ta’limni samarali joriy etish uchun tizimli-yondashuv, davlat siyosati va
jamiyat qo‘llab-quvvatlovi-Zasur [14].

Xulosa - :

Xulosa qilib aytganda, inkw/fa’lim zamonaviy ta’lit(’ﬁiimining eng muhim va
istigbolli yo‘nalishlaridan biti‘hisoblanadi. U nafaqat bilim berish, balki jamiyatda ijtimoiy
tenglik va adolatni ta’minlashga xizmat giladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
inklyuziv ta’limning rivojlanishi/bosqichma-bosgich amalga oshgan bo‘lib, bugungi kunda
u eng samarali pedagogik model sifatida e’tirof etilmoqda. Aynigsa, Brayl alifbosi, imo-
ishora tili va zamonaviy assistiv texnologiyalar inklyuziv ta’limni amalda qo‘llashda
muhim vositalar hisoblanadi. Ular yordamida maxsus ehtiyojli o‘quvchilar ham teng
sharoitda bilim olish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Biroq, inklyuziv ta’limni to‘liq joriy etish
uchun hali ham gator muammolarni hal etish zarur. Jumladan, o‘qituvchilarni tayyorlash,
infratuzilmani yaxshilash va jamiyatda ijobiy munosabatni shakllantirish muhim
vazifalardandir. Kelgusida raqamli texnologiyalar, sun’iy intellekt va innovatsion
pedagogik yondashuvlar inklyuziv ta’limni yanada rivojlantiradi. Shu sababli ushbu
yo‘nalishni qo‘llab-quvvatlash va rivojlantirish har bir davlatning ustuvor vazifalaridan
biri bo‘lishi lozim. Eng muhimi, inklyuziv ta’lim — bu faqat ta’lim masalasi emas, balki

insoniylik, tenglik va hurmat tamoyillariga asoslangan jamiyat qurish yo‘lidagi muhim
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qadamdir. Shuningdek, shuni alohida ta’kidlash lozimki, inklyuziv ta’limning
samaradorligi faqat ta’lim muassasalariga emas, balki butun jamiyatning hamkorligiga
bog‘ligdir. Ota-onalar, o‘qituvchilar va davlat tashkilotlari birgalikda harakat qilgandagina
haqiqiy inklyuziv muhit shakllanadi. Bundan tashqari, bolalarning individual ehtiyojlarini
erta aniglash va ularga moslashtirilgan ta’lim dasturlarini ishlab chiqgish ham kelajakda
muhim ahamiyat kasb etadi. Shu jihatdan inklyuziv ta’lim doimiy rivojlanib boradigan,
yangilanib turadigan tizim sifatida qaralishi kerak.
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