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Annotatsiya. O Zzbekiston aholisi-orasida xavfli va \x‘avfsiz o ‘sma kasalliklari keng
tarqalgan bo'lib, ularning epidemiologiyasi, kelib chzqzsh sabablari va profilaktikasi
dolzarb muammo hisoblanadi. Ushbu tadgiqotning maqsd‘dz eng-ko ‘p uchraydigan xavfli
(masalan, oshgozon, ko krak, steri saratonlari) va xavfsiz (masalan mioma, adenoma,
papilloma) o ‘smalarni solt Shtzrma tahlil qilish, ularning patogenezi va klinik kechishidagi
farglarni aniqglashdir. Ishlab M «omillari sifatida atrofﬁfuhzt genetik moyillik va
hayot tarzi omillari o ‘rgamiladi. Natijada, o ‘smalarning tashxisi, davolash usullari va
profilaktika choralari tizimli'ko ‘rib chigiladi. Tadqiqot xavfli va xavfsiz o ‘smalarni erta
aniglash va samarali’oldini*olish strategiyalarini ishlab chigishga qaratilgan bo ‘lib,
amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so'zlar: Xavfli o ‘sma, xavfsiz o ‘sma, saraton, patogenez, profilaktika, skrining,
epidemiologiya.

Abstract. Among the population of Uzbekistan, malignant and benign tumors are
widespread, and their epidemiology, causes, and prevention represent a significant public
health concern. The aim of this study is to conduct a comparative analysis of the most
common malignant tumors (such as gastric, breast, and skin cancers) and benign tumors
(such as myoma, adenoma, and papilloma), and to identify differences in their
pathogenesis and clinical progression. Environmental factors, genetic predisposition, and
lifestyle-related factors are examined as contributing elements. The study provides a
systematic, review of the diagnosis, treatment methods, and preventive measures for
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tumors. This research is aimed at developing strategies for the early detection
and effective prevention of malignant and benign tumors and has practical significance.

Keywords: malignant tumor, benign tumor, cancer, pathogenesis, prevention,
screening, epidemiology.

AnHotaumsa. Cpeou  Hacenenusi  Y30exucmana  WUPOKO — pacnpocmpaneHbvl
3710Kauecmeennvlie U 00OpOKaAuecmeeHHbvle ONYXOau, d UX SNUOEeMUONO02US, NPUYUHBL
B03HUKHOBEHUS U NPOPUIAKMUKA NPeOCmasisiom CcoO0l aKmyaubHylo npooaemy
obujecmeennoz2o 30pasooxpanenus. lLlenb O0anHo20 uccne0oéanus 3aKa0O4AEmcs 6
npogeoeHuU cpaeﬂumeﬂbuoeoﬁﬁaﬂusd Hauboaee pacnpoCcmpaHéHHbIX 310KAYeCMBeHHbIX
onyxoneti (maKux Kaxk pax sxcemyoxd, MOTIOYHOTL JICeNe3bl U KONHCIU) U 000poKayecmeeHHbIX
onyxoJeu (maxkux Kax Muoma, adetoma u nanwmomd), a makaice 8 BblIAGNIeHUU PA3IUYULL 8
ux namoeemese U KIUHUYECKOM, medeHuu. B kauecmee pakmopos pazeumus
paccmampuearomces GNUAHIE OKpydIcarowelt cpeovul, 2eHemuyveckas
npeopacnonoNCeHHOCMb U oo6paz Jcuswu. B pabome  cucmemamuuecku
PAaccmMampuearomest  80nPOCsl|,’ OUGeHOCMUKY,  MEmMOo006  NeUeHusl U NpOpUIaKmuKu
onyxonei. [annoe UCCNIeO0BAHUE HANPABNEHO HA pA3pabomKy cmpameuil DPAHHE20
8bIABNEHUSL U 3qbqbe;<mu6H0u npoqbwlmcmmcu 30KAYECMBEHHbIX U Q0OPOKAYECMBEHHbIX
HOB00OPA3Z06AHUIL U UMEET BANCHOE NPARMULECKOE SHaueHue.

K/1104eBble CJI0Ba: 310KAYECHBEHHAA ONYXOlb, 00630Kaqecmeenuaﬂ ONyxonb, pax,
namozemnes, NPOQUIAKMUKA, CKPUHUHZ, IHUOEMUONOUSL.
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O‘zbekiston aholisi orasida xavfli va xavfsiz 0°sma kaSalliklari keng tarqalgan bo‘lib,
ularning salbiy iqtisodiy ¥a@ ijtimoiy oqibatlari dolzarb muammoga aylanmoqda. Xavfli
o‘smalar (saraton) o‘lim a‘arajaslnlng yuqori bo‘lishi, xavfsiz.0 smalarmng esa aholining
hayot sifatiga sezilarli ta’ swbu tadqiqotning amakry ahamiyatini belgilaydi.
Mavzuning dolzarbligi shufidaki, mamlakatimizda ushbu kasalliklarning epidemiologik
xususiyatlari, kelib chiqish sabablari-va profilaktika usullari bo‘yicha izchil solishtirma
tahlillar yetarli dardjada o‘rganilmagan. Shu sababli, ushbu tadgiqotning asosiy maqsadi
eng ko‘p uchraydigan xavfli va xavfsiz o‘smalarni patogenez, klinik kechish va
profilaktika jihatidan qiyosiy tahlil qilish, shuningdek, ularni erta aniglash va oldini olish
bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Adabiyotlar sharhi

O‘zbekistonda onkologik kasalliklar va xavfsiz o‘smalar bo‘yicha olib borilgan ilmiy
ishlar asosan alohida kasalliklar yoki organ tizimlari doirasida o‘rganilgan. So‘nggi
yillarda O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligining statistik ma’lumotlari
onkologik kasalliklar, xususan oshqozon va ko‘krak saratonining yuqori darajada
ekanligini ko‘rsatadi. Xalgaro miqyosda Jahon Sog‘ligni Saqlash Tashkiloti (WHO)
ma’lumotlariga ko‘ra, atrof-muhit omillari va hayot tarzi saraton rivojlanishida muhim rol
o‘ynaydi. ,Mamlakatimizda xavfsiz o‘smalar, jumladan bachadon miomalari va teri
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papillomalari haqidagi tadqiqotlar asosan klinik xususiyatlar va davolash
usullariga qaratilgan bo‘lib, ularning epidemiologiyasi va profilaktikasi haqida izchil
qiyosiy tahlillar kam. Shu bilan birga, genetik moyillik, gormonal omillar va surunkali
infeksiyalar (masalan, Helicobacter pylori, HPV) har ikkala guruh o°‘smalarning
rivojlanishida muhim etiologik rol o‘ynashi haqidagi adabiyotlar mavjud. Ammo,
O‘zbekiston aholisi uchun mo‘ljallangan, xavfli va xavfsiz o‘smalarni kompleks
qiyoslaydigan va profilaktika strategiyalarini ishlab chiqadigan tizimli tadqiqotlar hali
yetarli emas. -

Materiallar va usullar

Tadgigotning metodologik -a8osi retrospektiv tahlil va tizimli adabiyotlar sharhiga
asoslanadi. Retrospektiv tahlil uchun so‘nggi besI’ yil davomida mamlakatning yirik
onkologik va klinik markazlarida gayd etilgan o‘sma kasalliklari statistik ma’lumotlari
umumlashtirildi. Xavfli o‘smalar-qatoriga oshgozon, ko‘krak, o‘pka va teri saratonlari,
xavfsiz o‘smalar qatoriga esa bachadon miomalari, teri papillomalari va sut bezlarining
adenomalari kiritildi. Ma’lumotlarni “qayta, ishlashda epidemiologik ko‘rsatkichlar
(morbiditet, yosh va jins tarkibi) hamda etiologik omillar tahlil gilindi. Adabiyotlar sharhi
O‘zbekiston va xalqaro 11m1y bazalardagl (PubMed, Google Scholar) nashrlar asosida
amalga oshirildi. Tanlangan maqolalar epidemiologiya, etiologiya va profilaktika
masalalariga bag‘ishlangan bo‘lib, ularning natijalari q1y051y tahlil qilindi.

Natijalar

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdikt;” O‘zbekiston aholisi orasida xavfli o‘smalardan
oshqozon saratoni, xavfsiz o*smalardan esa bachadon ‘miomasi eng yuqori chastada
uchraydi. Xavfli o‘smalarning kelib chiqishida asosiy onfil sifatida atrof-muhit omillari
(masalan, ozuqa muomalaSidagi xavfli moddalar, havoning 1ﬂoslanlsh1), surunkali
infeksiyalar (Helicobact%r' ?quri, HPV) va genetik moyillik aniqlandi. Xavfsiz
o‘smalarning rivojlanishi esa agosafn“gormonal nomutanosiblg'kﬁr, surunkali yallig‘lanish
jarayonlari va ba’zi viruslifinfeksiyalar bilan bog‘liq. Ikkala guruh o‘smalarning klinik
kechishida ham sezilarli’ farglar ~mavjud: xavfli o‘smalar tez metastazlab, umumiy
ahvolning keskin yomonlashuviga olib keladi, xavfsiz o*Smalar esa odatda mahalliy o°sish
bilan cheklanib, asosan mexanik yoki gormonal asoratlar bilan namoyon bo‘ladi.

Muzokara

Olingan natijalar xavfli va xavfsiz o‘smalarning patogenezida asosiy farqlarni aniq
ko‘rsatadi. Xavfli o‘smalar uchun atrof-muhit va genetik omillarning ustunligi ularning
agressiv tabiatini tushuntirishi mumkin. Xavfsiz o‘smalarda esa gormonal va yallig‘lanish
jarayonlarining ustuvorligi ularning cheklangan o‘sishi va klinik kechishini izohlashga
yordam beradi. Profilaktika choralarini qiyosiy tahlil qilish shuni ko‘rsatdiki, xavfli
o‘smalarni oldini olish birinchi navbatda omillarga ta’sirni kamaytirish (sog‘lom
ovqatlanish, ekologik xavflarni nazorat qilish, immunoprofilaktika) va erta tashxisga
qaratilgan muntazam skrining dasturlarini joriy etishni talab qiladi. Xavfsiz o‘smalar uchun

profilaktika asosan gormonal muvozanatni saqlash, yallig‘lanish jarayonlarini o‘z vaqtida
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davolash va sog‘lom hayot tarzidan iborat. Xulosa qilib aytish mumkinki,
xavfli va xavfsiz o‘smalarning patogenezi va klinikasi tubdan farq qilsa-da, ularni oldini
olish strategiyalarida sog‘lomlashtirish va erta aniqlash prinsiplari umumiy ahamiyatga
ega. O‘zbekiston sharoitida ushbu strategiyalarni aholining turli qatlamlari uchun qulay va
arzon skrining usullari asosida amaliyotga joriy etish zarur.

Xulosa

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, xavfli va xavfsiz o‘smalarning patogenezi, klinik
kechishi va profilaktikasi o‘rtasida sezilatli farglar mavjud. Xavfli o‘smalar uchun atrof-
mubhit omillari va genetik moYﬁli‘k xavisiz o‘smalar uchun esa gormonal va yallig‘lanish
omillari ustuvor ahamiyatga egas 'Shunga qaramay, ikkala guruh kasalliklarni oldini olishda
sog‘lom hayot tarzini targ‘ib q\hsh muntazam skrining o‘tkazish va erta tashxisni
ta’minlash asosiy yo‘nalishlar. hisoblanadi. O‘zbekiston sharoitida aholining turli
qatlamlari uchun arzon va qulay profilaktika_dasturlarini ishlab chigish va joriy etish
amaliy ahamiyatga ega. Keleijakdqgi tadgiqotlar xususiy profilaktika choralarining
samaradorligini baholashga va’individual yondashuvlarni ishlab chigishga qaratilishi

lozim.
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