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WOMEN’S ACTIVISM AND SOCIAL CHANGES IN CENTRAL
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Qodirova Durdona’Qobuljon qizi
Guliston Daj;lat Universiteti Filologiya fakulteti Tarjima
nazdlviyasi va amaliyoti ( ingliz tili )
)

Annotatsiya. Mazkur maqgolada,Markaziy Osiyo mamlakatlarida ayollar faolligi va
ijtimoiy o ‘zgarish jarayonlari'fprixiy, siyosiy.va iqtisodiy kontekstda tahlil gqilinadi.
Tadgiqot natijalari shuni ko vsatadiki, mustaqillikdan keyingi davrda gender siyosati va
ta’lim islohotlari ayollarning ijtimoiy faolligini oshirishda muhim omil bo ‘Igan. Bundan
tashqari, mintaqa ' davlatlarida cjabul qilingan \normativ-huquqiy hujjatlar hamda
institutsional m@\_cdﬁigml_qrnjng,’ takony’li‘ashuvi ayollarning  siyosiy va iqtisodiy
Jjarayonlardagi ishtirokini tizimli ravishda kengaytirishga xizmat qilmoqda. Xususan,
mehnat bozori va tadbirkorlik sohasida yaratilayotgan imkoniyatlar ayollarning igtisodiy
mustaqilligini mustahkamlab, ularning ijtimoiy qarorlar-gabul qilish jarayonidagi rolini
kuchaytirmoqgda. Shu bilan birga, ~ragamli z‘ransfori?t\z_ztsiya va fuqarolik jamiyati
institutlarining  rivojlanishi "a)‘ollarning jamoatchilik/ nazorati hamda ijtimoiy
tashabbuslarda faol qatnashishiga yangi platformalar yaratmogda.

Kalit so‘zlar. Gender gtenglik, Markaziy Osiyo, ayollar faolligi, ijtimoiy
transformatsiya, siyosiy iﬁzﬁ%k, \iqtisoa’iy rivojlanish. -

Abstract. This article anWmen’s activism and gocial change processes in
Central Asian countries in @ historical, political, and economic context. The results of the
study show that genderspolicy and-educational reforms in the post-independence period
have been an impo"}’iant factorsin increasing women's Social activism. In addition, the
regulatory and legal documents adopted in the countries of the region and the
improvement of institutional mechanisms serve to systematically expand women's
participation in political and economic processes. In particular, the opportunities
created in the labor market and entrepreneurship are strengthening women's economic
independence and enhancing their role in social decision-making. At the same time,
digital transformation and the development of civil society institutions are creating new
platforms for women to actively participate in public oversight and social initiatives.

Keywords: Gender equality, Central Asia, women's activism, social transformation,
political participation, economic development.
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AHHOTamMsA. B Odannoll cmambe amanusupyemcs: HceHCKull akmuusm u
npoyeccvl COYUANbHLIX UMeHeHuti ¢ cmpanax Llenmpanvnou A3zuu 6 ucmopuueckom,
NOAUMUYECKOM U IKOHOMUYecKOM  KOHmekcme.  Pesynemamwi  uccnedosanus
NOKA3bl8Alom, 4YmMo  2eHOepHasi Noaumuka u obpazosamenvhvle pepopmbl 6
NOCMKONOHUANBHBIL NEePUod CMAIU BANCHLIM (DAKMOPOM HNOBbIUEHUS COYUANbHOU
akmuenocmu sceHwur. Kpome moco, npunsamele 8 cmpanax pecuoHa HOPMAMUBHO-
npaeosvie  aKkmvl U COBEPUIEHCMBOBAHUE  UHCMUMYYUOHATILHLIX — MEXAHUZMO8
CHOCOOCMBYIOM CUCMEMAMUYECKOMY PACUUPEHUTO YUACTNUS HCEHWUH 8 NOTUMUYECKUX U
9KOHOMUYECKUX npoyeccax. B ‘—ﬁa'cmﬂécmu, B03MOICHOCMU, CO30AHHbIE HA PbIHKE MPYOd
u 6 ceepe npeonpunumameilbcmeda, YKpenisom IKOHOMUHECKYIO He3A8UCUMOCTID
HCEHUWJUH U NOBLILUAIOM UX pozzb\é NPUHAMUU cow]}Zﬂbezx peuwenuii. B mo orce epems
yugposas mpancopmayus . pa3sumue  UHCMUmMymos 2padcoancko2o obujecmea
cos0aiom Hoeble NAAMGOPMBL” Ol AKMUBHO2O YUACTIUA HCCHUUH 6 O0OUIECTEEHHOM
KOHMpOJle U COYUANbHBIX unuudammx. —~—

KaroueBnle ciioBa: Fgem)epuo’e pasencmeo, Lleumpanvuasn A3us, HceHCKUt akmueusm,
coyuanvhvie npeo@asbeanwz, nOAUMUHECKOe yuacmue, 5KOHOMU4ecKoe pazeumiue.
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Kirish. So‘ngéi on’ yﬁlliklarda ‘i\/Iarkaziy Osiyo mamlakatlarida ayollarning
jamiyatdagi o‘rni sezilarli darajada o‘zgardi. Bu jarayon global modernizatsiya, milliy
islohotlar va ijtimoiy ong evolyutsiyasi bilan chambarchas bog‘liq. Xususan,
mustagqillikdan keyingi davrda “mintaga davlatlarida “g\‘_ender tenglikni ta’minlashga
qaratilgan qonunchilik bazasi shai;llandi va institutsional rriexanizmlar yaratildi. Masalan,
O‘zbekistonda 2019-yilda gender tenglik bo‘yicha maxsus. qonun qabul qilinib,
parlamentda ayollar ulushi”30 foizdan oshdi.” Qozog‘istonda kichik va o‘rta biznes
subyektlarining qariyb aOA'foi\zi ayollar tomonidan  boshgarilmoqda. Oliy ta’lim
muassasalarida talaba-gizlar ulushi*ke“plab mamlakatlarda ‘1'5:60 foiz oralig‘iga yetdi.
Shuningdek, ayollarning #nodavlat notijorat tashkilotlari . va fuqarolik jamiyati
institutlaridagi faolligi.ertib; ijtimeiy tashabbuslarning ko‘lami kengaydi. Bu jarayonlar
jamiyatda gender rdllarining qayta talgin gilinishiga zamin yaratmoqda.

Metodologiya. Mazkur tadqiqotda statistik tahlil, giyosiy usul, tarixiy-komparativ
metod hamda normativ-huquqiy hujjatlar tahlilidan kompleks tarzda foydalanildi.
Statistik tahlil orqali mintaqa davlatlarida ayollar faolligiga doir miqdoriy ko‘rsatkichlar
o‘rganildi, qiyosiy usul yordamida esa mamlakatlar kesimida o‘xshash va farqli jihatlar
aniqlashtirildi. Tarixiy-komparativ metod ayollar mavqeining turli davrlardagi
evolyutsiyasini izchil tahlil qilish imkonini berdi, normativ-huquqiy hujjatlar tahlili esa
gender siyosatining huquqiy asoslarini baholashga xizmat qildi. Ushbu metodologik
yondashuv tadqiqot natijalarining ilmiy asoslanganligi va xolisligini ta’minlashga imkon
yaratdi.

Markaziy Osiyo davlatlari — O‘zbekiston, Qozog‘iston, Qirg‘iziston, Tojikiston va
Turkmaniston — tarixan an’anaviy qadriyatlarga asoslangan jamiyat sifatida shakllangan.
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Biroq XXI asrda globallashuv, modernizatsiya va demokratik islohotlar
natijasida ayollarning jamiyatdagi o‘rni sezilarli darajada o‘zgardi.

Tadqiqotning dolzarbligi shundaki, bugungi kunda ayollar faolligi jamiyat
taraqqiyotining muhim indikatoriga aylangan. Gender tengligini ta’minlash nafaqat
ijtimoiy adolat masalasi, balki iqtisodiy rivojlanish omili hamdir.

Markaziy Osiyoda ayollar faolligi va ijtimoiy o‘zgarishlar masalasi mintaqaning
tarixiy taraqqiyoti, siyosiy transformatsiyasi va iqtisodiy rivojlanish jarayonlari bilan
uzviy bog‘liq holda shakllangan murakkab va ke‘p qatlamli hodisadir. Ushbu mintaqada
ayollarning jamiyatdagi o‘milaadimgf davrlardan boshlab turlicha talqin gilingan bo‘lib,
ayrim tarixiy bosqichlarda ulaf siyosiy va harbiy yetakchilik darajasiga ko‘tarilgan,
boshqga davrlarda esa an’anaviy}ﬁimoiy rollar bﬂéyl chegaralangan. Masalan, qadimgi
davrda Tomiris kabi shaxslar ayollarning siyosiy va harbiy salohiyati yuqori bo‘lganini
ko‘rsatadi. Ko‘chmanchi turkiy jamiyatlarda_ayol oila iqtisodiyotining faol subyekti
bo‘lib, chorvachilik, hunarmandchilik va.savdo jarayonlarida ishtirok etgan. Bu holat
ayollarning nisbatan mustaqil” ijtimoiy magomga ega bo‘lganini anglatadi. Islom
sivilizatsiyasi kiri‘t‘){kellgach, ayollai‘ning huquqiy maqomi diniy-me’yoriy tizim asosida
tartibga solindi, bireq. bu" ularhing-jamiyatdan 'to‘liq chetlatilganini anglatmagan;
aksincha, ayrim tefrixiy' shaxslar, jumlaéan Bibixonim kabi ayollar siyosiy va madaniy
jarayonlarda faol rol o‘ynaganini ko‘rish mumkin. \

XX asrda Sovet modernizatsiyasi Markaziy Osiyoda ayollar hayotida tub burilish
yasadi. Savodxonlik kampaniyalari;ishtab chigarishga -kéhg jalb etish siyosati va gender
tenglik g‘oyasining targ‘ib qﬂ‘ini‘shi natijasida ayollar ta’lim va mehnat bozoriga faol
kirib bordi. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, 1980-yillarga” Kelib ayollar savodxonligi
deyarli to‘liq darajaga yetdiwa ular sog‘ligni saglash hamda ta’lim tizimining asosiy
gismini tashkil eta boshl%di'.“Big\oq bu jarayon ideologik xarakterga ega bo‘lib, milliy
an’analar bilan murakkab 0°Zaro “ta’s sirda rivojlandi. Mustgqfﬁikdan keyingi davr esa
yangi ijtimoiy transformats§iya bosqichini boshlab berdi:*Milliy davlatchilik qurilishi,
bozor iqtisodiyotiga o‘tish’va glebal integratsiya jarayonlari- ayollarning jamiyatdagi
rolini gayta belgildshga olib- keldi. O‘zbekistonda 2(7T97yilda gender tenglik bo‘yicha
gonunning qabul qilinishi va parlamentda ayollar ulushining 30 foizdan oshishi siyosiy
ishtirokning kengayayotganini ko‘rsatadi. Qozog‘istonda kichik va o‘rta biznes
subyektlarining qariyb 40 foizi ayollar tomonidan boshqarilayotgani iqtisodiy faollik
ortayotganidan dalolat beradi. Qirg‘izistonda fuqarolik jamiyati institutlarida ayollar
yetakchilik qgilayotgan tashabbuslar ijtimoiy ong o‘zgarayotganini namoyon etadi.

2020-yil 23-dekabr kuni Markaziy Osiyo davlatlari yetakchi ayollarining ilk
uchrashuvi videokonferensiya shaklida o‘tkazildi. Bu haqda O‘zbekiston Respublikasi
Oliy Majlisi Senati Axborot xizmati ma’lum qildi.

Tadbirda mintaganing besh davlati vakillari, BMTning Markaziy Osiyo uchun
preventiv diplomatiya bo‘yicha mintaqaviy markazi hamda BMTTDning Yevropa va
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MDH mamlakatlari bo‘yicha mintaqaviy byurosi rahbarlari ishtirok etdi.
O‘zbekiston nomidan Senat Raisi Tanzila Narbayeva qatnashdi.

Uchrashuvda xotin-qizlarning davlatlararo hamkorlikdagi o‘rni, ularning davlat va
jamoat boshqaruvidagi ishtiroki, gender tenglikni ta’minlash hamda ayollar huqugqlarini
himoya qilish masalalari muhokama qilindi. O‘zbekistonda bu yo‘nalishda amalga
oshirilayotgan islohotlar hagida ma’lumot berildi.

Ta’kidlanganidek, mamlakatda gender tenglik siyosatning ustuvor yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Ayollarni mas’ul lavozimlarga ‘tayinlash, ularni ish va uy-joy bilan
ta’minlash, jamiyatdagi rolini,(j)‘shirish’borasidagi sa’y-harakatlar 1jobiy baholandi.

Tadbir davomida “Markaziy®Osiyo davlatlari yetakchi ayollari muloqoti” norasmiy
mexanizmi mintaqada tinchlik, \bérqarorlik va hamnkorlikni mustahkamlashga xizmat
qilishi qayd etildi. BMT Vaklllan hamkorhkm kengaytirish va tajriba almashishga tayyor
ekanini bildirdi.

2021-yilda mazkur muloqotga*ra;shk qﬂlsh Senat Raisi T. Narbayevaga topshirildi.
Asosiy maqsad — tajriba almaghish va ayollar rolini kuchaytirishga qgaratilgan qarorlarni
birgalikda ishlab chlqlshd1r ‘

Ayollar qudram Aindeksi (quen\s Power Index) ayollarning davlat va siyosiy

boshqgaruvdagi Vak1111g1n1 baholaydl Tarixan hokimiyat asosan erkaklar qo‘lida bo‘lgan

B

bo‘lsa-da, gender tengligi oshib borishi natijasida ayollarnlng siyosly va ijtimoiy
hayotdagi o‘rni mustahkamlanmogqda.

Ayollarning barcha sohalarda tefig-ishtiroki XXI asr ‘hmammolanm hal qilish uchun
muhim hisoblanadi. Pekin d'ek}?rat51ya31 hamda 2030-y11gacha Barqaror rivojlanish
magqsadlari ayollarning qaror gabul qilish Jarayonlarlda\to lig-.va samarali ishtirokini

v -
50

ta’minlashni talab qiladi.

BMT tomonidan 1shl%b "hlgllgan Ayollar qudrati indeksi 193 davlatda gender
tengligining siyosiy ishtirok darajasifii baholaydi. Indeks § ta“asosiy ko‘rsatkich asosida
aniqlanadi: siyosiy paritety" Vazirlar Mahkamasi, milliy "qonun chigaruvchi organlar,
deputatlikka nomzodlara mahalliy-qonun chiqaruvchi organlardagi ayollar ulushi.

Ushbu indeks ayollarning ‘siyosiy boshgaruvdagi é&l‘]’ﬂia‘[idanAyollar qudrati indeksi
(Women’s Power Index) bo‘yicha O‘zbekiston 2023-yil I-iyun holatiga ko‘ra 193
mamlakat orasida 75-o‘rinni egallab, Markaziy Osiyoda yetakchi o‘rinni band etgan.
Siyosiy paritet ko‘rsatkichi 30 ballni tashkil etadi.

Vazirlar Mahkamasida ayollarning ulushi 5 foizni tashkil gqiladi. Milliy qonun
chiqaruvchi organlarning quyi va yuqori palatalarida ayollar egallagan o‘rinlar ulushi 30
foizga teng. So‘nggi saylovlarda parlamentga ro‘yxatga olingan ayol nomzodlar ulushi
esa 41 foizni tashkil gilgan.

Biroq mahalliy qonun chiqaruvchi organlar ko’rsatkichi bo’yicha biror ma’lumot
keltirib o’tilmagan.

Ta’lim sohasida ham sezilarli siljishlar kuzatilmoqda: mintaqa davlatlarida oliy ta’lim

olayotgan  talabalarning 45-60 foizini qizlar tashkil etadi. Bu esa kelajakda malakali
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kadrlar tarkibida ayollar ulushi yanada oshishini anglatadi. Raqamli

texnologiyalar va internetning keng tarqalishi ayollarga o‘z fikrini erkin bildirish,
tadbirkorlik faoliyatini yo‘lga qo‘yish va global tarmoqlarga chiqish imkonini bermoqda.
Shaxsiy qarashimcha, aynan raqamli transformatsiya Markaziy Osiyoda ayollar faolligini
tezlashtirgan eng muhim omillardan biridir, chunki u an’anaviy cheklovlarni nisbatan
yumshatib, yangi imkoniyatlar maydonini yaratdi. Shu bilan birga, muammolar ham
saglanib qolmoqda: mehnat bozorida gender tafovuti, maoshlar o‘rtasidagi farq, qishloq
hududlarida 1mk0n1yatlarn1ng cheklanganhgl va stereotip qarashlar hali ham to‘liq
bartaraf etilgani yo‘q. s ;

[jtimoiy o‘zgarishlar jarayonida ayollar faolligi nafaqat statistik ko‘rsatkichlarda, balki
jjtimoiy ong va qadriyatlar tizirﬁiﬂagi siljishlarda Y’am namoyon bo‘lmoqda. Ayolning
jamiyatdagi roli endilikda faqat joilaviy vazifalar bilan emas, balki professional,
intellektual va siyosiy faoliyat bjlan ham bog‘lanmoqda. Menimcha, Markaziy Osiyoda
barqaror rivojlanish strategiyaisik ayollarning” to‘liq 1ijtimoly integratsiyasisiz amalga
oshmaydi, chunki jamiyatn'm’g jyarmi bo‘lgan gatlamning salohiyatidan to‘liq
foydalanmaslik umumly taraqqiyot sur’atini pasaytiradi. Shunday ekan, gender siyosatini
takomillashtirishy, ta’llm va, iqfisodiy ,11’nk0n1yat1arn1 kengaytirish hamda ijtimoiy
stereotiplarni kamaytlrlsh mlntaqamng uzoq muddatli barqaror taraqqiyoti uchun muhim
omil bo‘lib qoladi. Y

Tadqiqot natijalari.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ayollarning siyosiy Vakllli'gl oshgani sari ijtimoiy siyosat

Y

samaradorligi ham ortmoqda“ﬁ‘ lim darajasining oshishi iqtisodiy mustagqillikka olib
kelmoqda.Parlamentdagi ayollar ulushi ortgan.Oliy ta~hmdag1 qizlar soni keskin
oshgan.Tadbirkor ayollarSont ko‘paygan.Markaziy Osiyoda ayollar faolligi ijtimoiy
transformatsiyaning asos%r f"a\lkatorlarldan biridir. Kelgusida gender siyosatini yanada
takomillashtirish barqaror rlvq)ll@mg muhim sharti hlsoQﬂ‘ffadl

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsam, Markaziy Osiyoda ayoellar, faolligi so‘nggi yillarda
sezilarli darajada oshmogqda. Davlat siyosatida gender tengligini ta’minlash muhim
yo‘nalish sifatida belgilangan. Ayollarning parlameﬁt‘\‘/ﬁiyosiy jarayonlardagi ishtiroki
ortib borayotgani ijobiy o‘zgarishlardan dalolat beradi. Ayollar qudrati indeksi ham bu
jarayonlarning amaliy natijalarini ko‘rsatmoqda.

Shuningdek, mintaqaviy hamkorlik doirasida yetakchi ayollar muloqotining yo‘lga
qo‘yilishi tajriba almashish va o‘zaro ishonchni mustahkamlashga xizmat qilmoqda. Bu
esa tinchlik, barqarorlik va ijtimoiy taraqqiyotga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ayollarning
jamiyat hayotidagi faolligi kuchaygani sari mamlakatlar rivoji ham jadallashadi.
Kelgusida bu yo‘nalishdagi islohotlarni davom ettirish muhim ahamiyat kasb etadi.
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