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Annotatsiya: Bugungi ku;{dd insoniyat hayotining eng muhim hodisalaridan biri
bo ‘Igan globallashuv va uning~‘dinah1ik Jjarayonlari nafagat igtisodiy, ijtimoiy, siyosiy
hamda madaniy sohalarda, balki\fport tizimida ham sezilarli o ‘zgarishlarga olib keldi.
Mazkur tadgiqotda globallashuv, jarayonining’ O ‘zbekistonning an’anaviy sport
turlaridan biri bo ‘Igan kurash‘:sportiga ko rsatgan ta’sirini o ‘rganish magqsad qilib
olingan. Tadgqiqotning umumiy: magsadi ~. globallashuv hamda uning ta’siri natijasida
kurash sportida shakll'q/nayotgan yangi yondashuvlar yuzasidan bildirilgan garashlarni
tahlil qilish va so ‘Qggi rivojlanishlar asosida milliy\sportimiz — kurashda yuz berayotgan
o ‘zgarishlarni bqﬁala_shc{an iboratdir. /Ushbu jarayonda “globallashuv”, “sportda
globallashuv”™, “kﬁrash’bp’brﬁda globallashuyning ijobiy va salbiy jihatlari”, “kurashda
o zgarishlar” hamda “o‘zgarish jarayomida yangi yondashuviar” kabi masalalarga
alohida e’tibor qgaratilib, ularning kurash!sportiga ta’sir etish shakllari tahlil gilindi.

Kalit so‘zlar: globallashuv, sportda“globallashuy, glb\ballashuv va kurash, kurashda
vangi yondashuvlar. =Y g

AHHoOTamusA: [nodanuzayus, OOHO U3 BANCHEUUIUX ﬂéﬂeﬁilﬁﬁ COBPEMEHHOU HCUSHU
uenogexa, u eé Ounamuufibley npoyeccol. Npueen K 3HAYUMENbHbIM USMEHEHUAM He
MONLKO 6 9K0H0Muqecmu,'&"5§4ugﬂbyod, NOIUMUYECKOU U KYIbMypHOU cepax, HO u 6
CNOPMUBHOU cucmeme. Heﬂ‘%ﬁﬁé'o UCCNe08aHUs — UBYUUMb 6IUAHUE Npoyecca
enobanuzayuu Ha 6opvOy, GOUH U3 MPAOUYUOHHBIX U008 Chopma Y30ekucmana. Obwas
yenv uccie0o08anus — nprHdﬂusupoeamp 63211A0b1 HA 2100AU3AYUIO U HOBbIE NOOX00bL,
Gopmupyrowuecs 6 50pb6e é pezynomame eé GNUSHUS, 4 MAKICe OYSHUMb USMEHEeHUs,
npoucxoosiuue 8 Hauem HAYUOHAIbHOM 8ude cnopma — Oopvbe, Ha OCHOBe NOCICOHUX
paspabomok. B smom npoyecce ocoboe numanue yoensnocb maxkum 60NpOCAM, KAK
«enobanuzayuny, «erobaruzayus 6 cnopmey, «NO3UMUGHbIE U He2AMUBHblE ACHEeKMbl
enobanuzayuu 8 6opvbey, «usmeHeHus 6 60Opvbey» U «HOBble NOOX00bl 6 npoyecce
UBMEHEHUIL», A MAKH#Ce AHATUSUPOBATIUCL POPMbL UX BIUAHUSL HA OOPBLO)Y.

KiroueBble ciioBa: 2nobanuzayus, enobanuzayus 6 cnopme, 2rooaiuzayusi u 6opvoa,
HOBble N00X00bl 8 bopboe.

Abstract: Globalization, one of the most important phenomena in human life today,
and its dynamic processes have led to significant changes not only in the economic,
social, political and cultural spheres, but also in the sports system. The aim of this study
is to study, the impact of the globalization process on the sport of wrestling, one of the
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traditional sports of Uzbekistan. The overall goal of the study is to analyze
the views expressed on globalization and the new approaches being formed in the sport
of wrestling as a result of its impact, and to assess the changes taking place in our
national sport - wrestling, based on the latest developments. In this process, special
attention was paid to such issues as “globalization”, “globalization in sports”, “positive
and negative aspects of globalization in the sport of wrestling”, “changes in wrestling”
and “new approaches in the process of change”, and their forms of impact on the sport
of wrestling were analyzed. ' ~ f

Keywords: globalization, glaballz'atlon in sports globalization and wrestling, new
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approaches in wrestling.

Rivojlanib borayotgan va“keng ommalashayotgan texnologiyalar shaxslar hamda
jamiyatlarga dunyoda sodir boz,lay@tgan turli-yangilik va jarayonlarni gisqa vaqt ichida
yaqindan kuzatib borish imkonpini bermoqda. Bu. holat shaxslar o‘rtasidagi muloqot va
axborot almashuvml sezﬂarh darajada tezlashtirmoqda. Bugungi kunda insonlar ish
joyidan yoki yashasfhmanzﬂldan ‘turib d)lIIyionlng turli hududlarida kechayotgan voqea-
hodisalardan xabardor “bo‘lishi, shunlngdek turli madaniy xususiyatlarga ega bo‘lgan
insonlar bilan bevosita muloqot o‘rnatishimumkin [1].

Mazkur jarayon jamiyatda yoki alohida shaxslarda, madaniy o‘zgarishlar yuzaga
kelishiga sabab bo‘lmoqda. Ushbuholat milliy sportiﬁiiz hisoblangan kurash sporti
misolida ham ayrim muammoti p‘hatlarm yuzaga ch1qarmoqda Xususan, bugungi kunda
futbolning jahon miqyosida va O‘zbekiston sharoitida ‘Sanoat darajasiga ko‘tarilishi,
ommaviy axborot V0$1talar1' ,€’tiborining asosan zamonaviy sport turlariga qaratilishi
natijasida, kurash sportlga "Bb 1gan e’tibor va qadriyatning nisbatan pasayib borish
sabablari haqida qator savollar/p_uil:ho Imoqda|2].

Ushbu savollarga javobfsifatida so‘nggi yillarda keng' qo‘llanilayotgan va dolzarb
ahamiyat kasb etayo’f"gan' “globallashuv”. _ tushunchasi ~maydonga chigmoqda.
Globallashuv bugungl kunda ijtimoiy fanlar donasﬁa"e'ng ommabop va muhokamali
tushunchalardan biri bo‘lib, u jamiyat hayotining barcha jabhalariga, jumladan sport
sohasiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatmoqda.

Globallashuv

Kelib chiqishi juda qadim davrlarga borib taqalsada, 1980-yillardan boshlab jadal
sur’atlarda rivojlangan hamda avvalo iqtisodiy, texnologik va ijtimoiy sohalarni gamrab
olgan o‘zgarishlar yangi bir jarayonning boshlanishiga sabab bo‘ldi. Ushbu keng
qamrovli o‘zgarishlar majmui amaliyotda “globallashuv” deb atalib, u milliy
iqtisodiyotlarning tobora kuchayib borayotgan o‘zaro bog‘ligligi sifatida talqin etiladi
[3].

Tushuncha sifatida “global” so‘zining ildizi gariyb 400 yil avvalga borib tagalsada,

[13

globallashuv” (globalization) atamasi nisbatan yangi hisoblanadi. Globallashuv
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tushunchasi ilk bor 1960-yillarda paydo bo‘lgan bo‘lib, 1980-yillardan
boshlab keng qo‘llanila boshladi. 1990-yillarga kelib esa, u olimlar tomonidan ahamiyati
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tan olingan kalit tushunchalardan biriga aylandi.

Globallashuv hodisasi ko‘pincha hukmron ijtimoiy qatlamlar tomonidan turli
metaforalar orqali taqdim etiladi. Ushbu metaforalar globallashuvning mohiyatida yotgan
asosly “muammoni” anglashni qiyinlashtiradi. Natijada, globallashuv tushunchasining
metaforalar orqali noaniqlashtirilishi jamiyatda muayyan darajada rozilik (konsensus)
shakllanishiga xizmat qiladi. Aslida esa globallashuv iqtisodiy, siyosiy va madaniy
jihatlarni o°z ichiga olgan muﬁéklmb jarayon hisoblanadi. Siyosiy sohada tartib-intizomni
targ‘ib etar ekan, u yangi tartibsizliklarni yuzaga keltirishi; iqgtisodiy sohada umid
uyg‘otishi bilan birga ijtimo}j tengsizliklamf’ kuchaytirishi; madaniyatda esa
universallashuvga olib kelishi bargbarida mahalliylik va milliy xususiyatlarga salbiy
ta’sir ko‘rsatishi kuzatilmoqda [4] o

Globallashuv jarayonining‘yuzaga kellshl ‘'va jadallashuvida texnologik taraqqiyot,
axborot iqtisodiyotining _yetakchi, o‘ringa ' chigishi, dunyo miqyosida neo-liberal
siyosatlarning kuchayiéhi shuningdek ko‘p millatli kapitalning global bozorlarga keng
yoyilishi muhim 0m11 sifatida” namoyon bo‘ladi. Ushbu omillarning mavjudligi
globallashuv j Jarayommng ‘'yanada tezlash1sh1ga xizmat qilgan. Globallashuv jarayonining
shakllanishiga ta’sir etuvchi omillarni “amumiy holda uch asosiy guruhga ajratish
mumkin: birinchisi - texnologik omillar, likkinchisi - ideologik omillar, uchinchisi esa -
iqtisodiy omillardir. oy %

Globallashuv bugungi kundw; insoniyat yashab turgan dunyoning inkor etib
bo‘lmaydigan haqiqatiga aylangan bo‘lib, u butun Jahoﬁga ta’sir ko‘rsatayotgani kabi
O‘zbekiston sharoitida ham gamiyat hayotining turli sohalaridaisezilarli ta’sirga ega
bo‘lgan jarayon sifatida n%rh'cﬁbr;\ bo‘lmoqda [5].

Kurash sportiga ta’sir etuxgh\i@liallashuv omillari

Globallashuv jarayoni bilan birga texnologiyaning jadal rivojlanishi va tezlashuvi
ommaviy axborot vositalarining kengayishi va ommalashuviga olib keldi. Rivojlangan
ommaviy axborot Vesitalari sport sohasiga sezilarli ta”Sir ko‘rsatib, sportning mediada
keng yoritilishi uning ommaboplashuvi, gabul qilinish darajasining oshishi hamda
jamiyatning barcha qatlamlari tomonidan tanilishiga xizmat qildi. Ommaviy madaniyat
mahsulotlarini yaratish, jamiyatga yetkazish va uni o‘zgartirish salohiyatiga ega bo‘lgan
media tizimida sport muhim o‘rin egallaydi.

Media ma’lum bir sport turini mavzu va mazmun sifatida yoritish orqali nafagat uning
keng jamoatchilikka tanilishiga, balki ushbu sport turining ijtimoiy, iqtisodiy va madaniy
jihatdan rivojlanishiga ham hissa qo‘shadi. Jamiyat avvalo mediada namoyish etilgan
yoki axborot tarzida berilgan sport turi mavjudligidan xabardor bo‘ladi, so‘ngra unga
qiziqish bildiradi va vaqt o‘tishi bilan ushbu sport turining ishqiboziga aylanishi mumkin.
Futbol, basketbol, figurali uchish, chang‘i sporti, tennis, voleybol hamda avtomobil
poygalari bugungi kunda yuqorida qayd etilgan sport turlarining dplzarb namunalari
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hisoblanadi. Shu sababli globallashib borayotgan dunyoda media sektorining
markazida sport dasturlari, sport dasturlarining markazida esa futbol joylashganini
ta’kidlash mumkin [6].

Bugungi kunda sport media tizimida tobora ko‘proq tijorat vositasi sifatida
go‘llanilmoqda. Natijada so‘nggi yillarda ommaviy axborot vositalarining aynigsa futbol
foydasiga faol ishlatilishi, kurash sportining esa ikkinchi darajaga tushib qolishi yoki
ayrim hollarda umuman yoritilmasligi, jamiyatda kurashga nisbatan xabardorlikning
pasayishiga olib keldi. Bu bo‘shliq futbel orqalr to‘ldirilib, jamiyatning sportga bo‘lgan
qiziqishi ma’lum yo‘nalishga }%E)inaltiﬁldi.

Mediyaning sport turlari v& wularning sqoidalariga bilvosita emas, balki bevosita
aralashuvi P. Hoch tomonidan qu?ifdagicha ifodalang}m:

“Agar siz televideniye vakillariga e’tibor bermasangiz, ular sizni yutib yuboradi.
Reklama joylashtirish uchun “tanaffus talab gilishadi, qachon tanaffus olish kerakligini
o‘zlari belgilashadi, hatto tanaffusqaqtida kiyinish xonasiga ham kirib kelishadi. Bir
Joyda chegara qo‘ymasangiz, qaysi kuni va qaysi vaqtda musobaqa o*tkazishingizga ham
aralashadilar”. - \ ‘

Olimpiya o‘yinlarida eng katta"qizigish-uyg‘otadigan atletika final bahslarining 1988-
yil Seul Olimpiadﬁsida‘ 'a’ﬁ’aﬁaviy*bo‘léan tushdan' keyingi vaqtda emas, balki ertalab
o‘tkazilgani mediyaning sport turlari-yva ularning ‘qoidalariga to‘g‘ridan-to‘g‘ri
aralashuviga yaqqol misol bo‘la oladi [7]. _

Qoidalardagi o‘zgarishlar SR

Asrlar davomida bajarilish'shqkli, qoidalari va tashkil/etilishi madaniy tuzilma, urf-
odat va an’analar doirasida deyarli o‘zgarmagan ko‘plab-an’anaviy kurash turlarining
so‘nggi bir asrda ijtimoiy0°zgarishlar tezlashgan sharoitda, globallashuv jarayoni bilan
bog‘liq omillar ta’sirida s%z'il‘ﬁi“li \darajada 0‘zgarishga uchragani kuzatilmoqda. Shu bilan
bir qatorda, nafaqat an’anaviy ‘Shaklda o‘tkaziladigan ]fu%shlar, balki dunyo va
O‘zbekiston sharoitida bir&Xil qoidalar asosida o‘tkaziladigan zamonaviy kurash turlari
ham tarixiy rivojlanish” jarayonida turlio‘zgarishlarni “boshdan kechirib, bugungi
ko‘rinishiga kelganfma’Tum." _ | T —

[jtimoiy o‘zgarishlarga moslashish zarurati bilan izohlansa-da, qoidalar tez-tez va
takroran o‘zgartirilishi, ayniqsa zamonaviy kurashning jamiyat tomonidan to‘liq
anglanmasligi va tanib bo‘lmas darajaga kelishiga sabab bo‘lgan. Qoidalar tobora
murakkablashgani, tomoshabinlar esa ularning tez-tez yangilanib borishini kuzatib
borishga ulgurmagani bois, kurashni tushunish qiyinlashib, natijada unga bo‘lgan qiziqish
bosqichma-bosqich kamaygan [8].

Shu nuqtayi nazardan, zamonaviy va an’anaviy kurashlarning tarixiy rivojlanishi
jarayonida yuz bergan ayrim muhim qoidaviy o‘zgarishlar quyida ko‘rib chiqiladi:

1) Hozirgi kunda xalqaro miqyosda o‘tkaziladigan erkin va greko-rim kurash uslublari
(zamonaviy kurashlar), ya’ni gilam kurashi, bugungi holatiga ko‘plab o‘zgarishlar orqali
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yetib kelgan bo‘lib, ushbu o°zgarishlar jarayoni Xalgaro Kurash Federatsiyasi
(FILA) tomonidan hozirga qadar davom ettirilmoqda:

a) Gilam kurashidagi bellashuv vaqti 1860-1924-yillar oralig‘ida g‘alaba
aniqlanguncha davom etgan; Parij Olimpiadasida 30 daqiqa, keyingi yillarda esa 20 va 15
daqiqagacha qisqartirilgan.

b) 1970-yillarda gilam kurashi har bir bo‘lim orasida 1 daqiqalik dam olish bilan 3
daqiqalik 3 bo‘limga bo‘linib, umumiy bellashuyv. vaqti 9 daqiqaga tushirilgan. 1980-
yillarning boshida esa bellashuv_vaqti 1, daqiqalik tanaffus bilan 3 daqiqalik 2 bo‘lim
tarzida 6 daqiqa etib belgllangan/ 1988-y11 Seul Olimpiadasida esa tanaffussiz 5 daqiqaga
qisqartirilgan.

Keyinchalik yana 3 daqlqah\k) 2 bo‘lim amal”yotl joriy etilgan. 2004-yil Afina
Olimpiadasidan boshlab esa b1f blmdan mustaqil 2 daqiqalik 2 alohida period tizimi
yo‘lga qo‘yildi. 7 5

¢) Gilam kurashidagi ushbu esgarlshlar bilan bir qatorda gilamning o‘lchamlari,

A

shakli, maydoni va platformas1d1am gayta ko‘rib chiqilib, o‘zgartirilgan.

d) Ochko (ball) tizimi va vazn toifalari da ham jiddiy o‘zgarishlar amalga oshirilgan.
Dastlab 8 ta bo* lgan vazn toifalari keymchahk 10 taga oshirilgan, so‘ngra esa yana 7 ta
vazn toifasiga (55 kg, 60 kg, 66 kg;74 kg, 84 kg, 96 kg, 120 kg) qisqartirilgan [9].

So‘nggi bosqichda, 2014-yildan boshtab joriy et11g)an vazn toifalari quyidagicha
belgilandi:

- Erkin uslub: 57, 61, 65, 70, 74,780,806, 97 va 125 kg \‘

- Greko-rim uslubi: 54, 59 66, 71, 75, 80, 85, 98 va 130 kg (har birida 9 tadan vazn
toifasi). < :

¢) Bundan tashqari, o’yin,goidalari ham aynigsa so‘nggi 20 y11 ichida juda tez-tez
(deyarli har yili) va kesk% far zda o‘zgartirildi. Kurashda ochko elish usullari, passivlik
va ogohlantirishlar, bellashuv;;b&sgl,’ash shakllari (yerda yol?’i’ﬁ( holatda), g‘alaba turlari
(texnik ustunlik, ochkolar bo‘yicha va boshqalar), ayrim harakatlarning qo‘llanish tartibi
(masalan, “chirqima”_harakati avwvallari ketma-ket bajarilmas edi, hozir esa qoidaga
muvofiq ruxsat etilgan), durang holatida natija chlqaﬁ"sm' uchun qura tashlash va klinch
(bog‘lash) orqali boshlash, e’tirozlar va video-kuzatuv tizimi, juftlash (matchmaking)
tizimlari hamda sportchi jarohatlariga oid tartiblar kabi ko‘plab masalalar FILA
tomonidan tubdan qayta ko‘rib chiqildi. Ushbu o‘zgarishlar fonida o‘yin qoidalarida
deyarli o‘zgarmagan yagona holat “tush” hisoblanadi [10].

f) Mazkur qoidaviy o‘zgarishlar bilan bir qatorda, FILA xalgaro musobaqgalarni tashkil
etish tartibida ham jiddiy islohotlarni amalga oshirdi.

Xulosa

Barcha jamiyatlarda ovqatlanish, turar joy, ta’lim kabi umumiy ehtiyojlar mushtarak
hisoblanadi. Bugungi kunda dunyoning eng yirik sohalaridan biriga aylangan sport ham
ma’lumki, umumiy ijtimoiy ehtiyoj sifatida namoyon bo‘ladi. Biroq asosiy ehtiyojlarda
bo‘lgani kabi, sport sohasida ham har bir jamiyatning qoniqish va ehtiyojni qondirish
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uslubi o‘ziga xosdir. Sport umuminsoniy (universal) tushuncha bo‘lsa-da,

.

jamiyatlarning ushbu hodisaga bo‘lgan munosabati va garashlari turlicha namoyon
bo‘ladi.

So‘nggi bir asrda dunyoda yuz bergan tezkor o‘zgarishlar, aynigsa oxirgi 15-20 yil
ichida yanada yaqqol sezildi. Zamonaviylik va uning mantiqiy davomi sifatida
shakllangan globallashuv jarayoni milliy miqyosdagi ko‘plab qadriyatlar va tizimlarga
sezilarli ta’sir ko‘rsatdi. Ushbu o‘zgarishlar fonida sport ham o‘zgarib, o‘ziga xos
qadriyatlar, me’yorlar va terminologiyani shakllantirdi. Ijtimoiy o‘zgarishlar jarayonida
sportning jamiyatdagi o‘rni V,a:‘rn’avqe’ldagi siljishlar kurashga bo‘lgan munosabatda ham
aks etib, qarashlarning xilma-xilligiga olibkeldi.

Globallashib borayotgan dunybda bizni biz qiladyan milliy gadriyatlar va madaniyat
yo‘qolib ketmasligi lozim. Shu bois samarali madaniyat siyosatini ishlab chiqish va uni
izchil amalga oshirish muhim” ahamiyat kasb-etadi. Madaniyat siyosati bugungi va
kelajak madaniy mubhitini belgilashda, madanty merosni asrash, rivojlantirish va targ‘ib
etishda muhim rol o*ynaydi. {~

Mazkur nuqta}ii‘ nazardan, milliy sportimiz bo‘lgan kurash o‘zining an’anaviy
mohiyatini saqlagan holda jamogtehilik uchun jozibador markazga aylantirilishi zarur.
Shu sababli, sport tariximizda alohida o‘rin tutadigan va har bir yurtdoshimiz faxrlanishi
mumkin bo‘lgan o‘zbek kurashini yosh avledga tanitish, uni keng targ‘ib gilish va unutila
boshlagan qadriyatlarni qayta jonlantirish asosiy vazifalardan bo‘lishi lozim. Kurash
ruhini asrash, uni unuttirmaslik-*va madaniy eroziyaga\fzo‘l qo‘ymasdan rivojlantirish
muhimdir. Milliy sportimiz \bo‘lgan kurashning /globallashuv dinamikalariga
yutqazmasdan rivojlanishi va keng tarqalishiga xizmat-qilish, hamda o‘zbek sport
salohiyatini jahon miqyosida yana bir bor namoyon etish zarur.

Mazkur o‘zgarish jara}%hl"zﬁini to‘liq ortga qaytarish imkonsiz bo‘lsa-da, avvalo ushbu
sport turlarining gayta omme}lgshtlvi’ tchun ma’lum maqsaé—ﬁ" chora-tadbirlarni amalga
oshirish mumkin. Kelajak™ ‘avlodning e’tiborini qozonish uchun voqea-hodisalarni
ularning dunyoqarashi«va, qiziqgishlari nuqtayi_nazaridan baholash muhim. Xususan,
axborot-kommunikatsiya  texnologiyalari imkoﬁiﬁﬂ'ﬁﬁdan foydalangan  holda,
zamonaviy qahramonlar o‘rniga an’anaviy qahramonlarni targ‘ib etuvchi virtual muhit va
o‘yinlarni yaratish mumkin. Shuningdek, o‘rta ta’lim o‘quv dasturlarini milliy sport
turlariga, jumladan kurashga kengroq o‘rin beradigan tarzda takomillashtirish maqgsadga
muvofiqdir.
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