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AYOLLAR REPRODUKTIV TIZIMI: TUZILISHI,
FUNKSIYALARI VA ZAMONAVIY TIBBIY AHAMIYATI.

Ahmedova Mubhlisa Iskandar qizi
EMU UNIVERSITY talabasi

Annotatsiya: Ayollar reproduktiv tizimi inson organizmidagi eng murakkab va nozik
biologik tizimlardan biri bo 'lib, u.nafaqat nas! qoldirish, balki umumiy somatik va ruhiy
salomatlikni ta’minlashda hg;af’muhim rol o‘ynaydi. Ushbu ilmiy maqgolada ayollar
reproduktiv tizimining anatomik va fiziologik xususiyatlari, gormonal boshqarilishi,
voshga bog ‘liq o ‘zgarishlari, shbrﬁingdek, ZamonaWy tibbiyot nuqtayi nazaridan klinik
ahamiyati yoritib berilgan. Reproduktiv tizim faoliyatining buzilishi ayollarda bepushtlik,
hayz sikli buzilishlari, endokrinlﬁpsalliklar va_psixoemotsional muammolarga olib kelishi
mumkin. Magqola tibbiyot talabalariema amaliy-shifokorlar uchun mo ‘ljallangan.

Kalit so‘zlar: ayollcf/r reproduktiy tizimi, tuxumdon, bachadon, gormonal regulyatsiya,
hayz sikli, fertilitet&'

AHHOTAIUA: Ql\_(e"ﬁc_xa;_z» pfnpo’dymu/a}mﬂ cucmema s615emcsi 0OHOU U3 Haubosee
CIOJICHBIX U 4YBCMBUMENBHBIX OUON0SUYECKUX CUCmeM opeaHusma udenosexd. OHa
ucpaem KilO4egylo poib He MOIbKO ‘8 npoyecce n)podomfceﬂuﬂ pooa, HO U 8
ROO0ePIAHCAHUU 00We20 COMAMUYECKO20 U NCUXOIMOYUOHAILHO20 300P08bSL HCEHUUHDL. B
OGHHOU HAYYHOU cmamve pacemMompenvl aHamOMo—dh\zsuwzoeuqecme ocobeHHoCmU
DICEHCKOU  PENpOOYKMUBHOU™ CUCTEMbL,  MEXAHU3MbL g 2OPMOHANILHOU  pezynsayul,
603pacmuble USMEHEHUsl, 4 MAKJice uX KIUHUYECKOe SHAUEHIE 6"CO6DeMEHHOU MeOUYUHe.
Hapywenus @ynkyuu penpodykmusrot CUcmemvl Mo2ym npuéooums K Oecnioouio,
paccmpoucmeam MeHcmpj/szijngeo YUKNA, IHOOKPUHHBIM \ U MNCUXOIMOYUOHATbHBIM

Hapywienusam. Mamepuan cma/m@éalmmaqeﬁ 075 cmyb@‘ﬁfoe MEOUYUHCKUX 8Y308 U
npakmukyrouwux epadeu. A 4's
KitoueBble  CI0Ba: JlCeHCKas —~ PenpoOOYKIMUSHAs — CUCTIENA, —AUYHUKY, MAMKd,

- 5 ~ q
2OPMOHANbHAS pe2YNaYlisl, MEHCIMPYATbHBIU YUK, (epmULbHOCb.

Dolzarblik

Bugungi kunda ayollar reproduktiv salomatligi global sog‘ligni saqlash tizimining
muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti
ma’lumotlariga ko‘ra, reproduktiv tizim kasalliklari ayollarda mehnatga layoqatsizlik va
hayot sifatining pasayishiga olib keluvchi asosiy sabablardan biridir. Stress, ekologik
omillar, noto‘g‘ri ovqatlanish, gormonal disbalans va infeksion kasalliklar reproduktiv
tizim faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli ayollar reproduktiv tizimining
tuzilishi va funksiyalarini chuqur o‘rganish, kasalliklarni erta aniqlash va oldini olish
dolzarb ahamiyat kasb etadi.
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Ayollar reproduktiv tizimi murakkab anatomo-fiziologik tizim bo‘lib, u nasl qoldirish,
homilani rivojlantirish va tug‘ruq jarayonini ta’minlaydi. Ushbu tizim markaziy nerv
tizimi va endokrin bezlar bilan uzviy bog‘liq holda faoliyat yuritadi. Reproduktiv
tizimning to‘g‘ri ishlashi ayol organizmining umumiy sog‘lig‘i, metabolik jarayonlar va
ruhiy holat bilan chambarchas bog‘liqdir. Shu bois reproduktiv tizim buzilishlari
ko‘pincha boshqa tizim kasalliklari bilan birga kechadi.

Asosiy qism - N -

1. Ayollar reproduktiv tizirp,ini’ng aﬁatomiyasi

Ayollar reproduktiv tizimi icliki va tashqi- a’zolarga bo‘linadi.

Ichki reproduktiv a’zolar: ;\f , 7
tuxumdonlar S 5 :
bachadon naylari y g
bachadon ¥/ p T

qin vV )

Tashqi reproduktlv a zolar
katta va k10h1k¢1n31y lablar ‘o

klitor £ - 4§
qin oldi sohasi ‘ )

-

Tuxumdonlar ayol organizmidagi asosiy jinsiy bezlar- bo lib, ular tuxum hujayralarni
yetishtirish va jinsiy gormonlarfiisifitez qilish Vaszasml bajaradi. Bachadon esa
urug‘langan tuxum hujayraning \Tmplantatsiyasi va homilzining rivojlanishi uchun zarur
sharoit yaratadi. R

2. Fiziologik funksiyalar™

Ayollar reproduktiv tlz}m'ﬁi‘n&asosw funksiyalari quyldagllardan iborat:

gametogenez (tuxum huj ay;g@h’ )

gormonlar sintezi A% 4's

hayz siklini ta’'minlash’ % =

homiladorlik va fug’ruq -

Hayz sikli gipotalamus—gipofiz—tuxumdon o°‘qi orqali boshqariladi va o‘rtacha 28 kun
davom etadi. Sikl davomida organizmda murakkab gormonal o‘zgarishlar sodir bo‘ladi.

3. Gormonal boshgqarilish

— - —

. ;

Reproduktiv tizim faoliyati asosan estrogen, progesteron, follikulni stimulyatsiya
qiluvchi gormon va lyuteinlashtiruvchi gormonlar orqali boshqgariladi. Ushbu gormonlar
muvozanatining buzilishi hayz sikli buzilishlari, bepushtlik va boshqa patologik
holatlarga olib keladi.

4. Yoshga bog‘liq o‘zgarishlar

Ayollar reproduktiv tizimi hayot davomida bir necha bosqichlardan o‘tadi:

balog‘at davri
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klimakterik davr
menopauza
Har bir davrda gormonal fon va reproduktiv a’zolarning funksional holati o‘zgaradi.
5. Reproduktiv tizim kasalliklari
Eng ko‘p uchraydigan kasalliklarga quyidagilar kiradi:
hayz sikli buzilishlari
yallig‘lanish kasalliklari
endometrioz , ~
polikistoz tuxumdon sindroi;li/ P
bepushtlik W /ey
Ushbu kasalliklar ayolning hzhaot sifati va repr?iuktlv imkoniyatlariga jiddiy ta’sir
ko‘rsatadi. S 4

C

Xulosa -y o

Ayollar reproduktiv tizimi ofgan‘igmning, muhim va murakkab tizimlaridan biri bo‘lib,
uning sog‘lom faohyatl ayolning J1sm0n1y, ruhiy, va ijtimoiy farovonligini ta’minlaydi.
Reproduktiv tlzlm kasalliklarini erta aniqlash, profilaktika choralarini kuchaytirish va
sog‘lom turmush 'farzml targ‘,ib qﬂl/sh‘ sayollar salomatligini saqlashning asosiy
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