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TEMIR TANQISLIGI ANEMIYASI VA AYOLLAR
ORGANIZMIDAGI FUNKSIONAL O’ZGARISHLAR

Sanoyev Sardor To’lqin O’g’li
Abu Ali Ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti,
tibbiyot yo’nalishi, davolash ishi fakulteti talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada temix. tanqisligi anemiyasining ayollar organizmiga
ta’sir etadigan xususiyaﬂar[ilmiy Gihatdan tahlil qilingan. Temir yetishmovchiligi
anemiyasi  gemoglobin sinteZ? /buzilishi- natijasida yuzaga kelib, to’qimalarda
kislorodning yetib borishi keskin kamayishi bila?’ xarakterlanadi. Bu kabi holatlar
ayollar orasida, aynigsa reproduktiv yoshdagi shaxslarda juda keng tarqalgan bo’lib,
inson organizmining asosiy fiziologik sistemalari faoliyatiga muntazam ravishda salbiy
ta’sir ko rsatadi. Maqolada teniirﬂ/eﬁshmquhi{igi anemiyasining shakllanish mexanizmi,
gematologik va biokimyoviy ko, rsatkichlarda yuzaga keladigan o’zgarishlar, shuningdek
yurak-qon tomir, immun, metabolik va reproduktiv tizimlarda kuzatiladigan funksional
buzilishlar mukammal bilimlar asosida ypr*ittb berilgan. Magqola sog’lom turmush tarzini
shakllantirish va kasallzklarmng oldini olish masalalariga bag’ishlangan.

Kalit so’zlar: temir tangisligi anemiyasi, ayollar salomatligi, gemoglobin, funksional
o ’zgarishlar, reproduktiv salomatlik, labdarator diagnostika, sog’lom turmush tarzi.

Annotation: This article scientifically analyzes the. C‘h\tzracteristics of iron deficiency
anemia and its effects on the femqle body. Iron deficiency anemia develops as a result of
impaired hemoglobin synthesis and is ‘characterized b)ﬁa Sharp decrease in oxygen
delivery to tissues. Such cohdmons are widespread among women, especially those of
reproductive age, and CO}’lSlS“nﬂQ/ have a negative impact onithe functioning of the main
physiological systems of the W@dy The article preseztts"’ based on comprehensive
scientific knowledge, the méchanisms of development of iron deficiency anemia, changes
occurring in hematologzcal and biechemical parameters, as well as functional disorders
observed in the chrdiovascular, immune, metabolic,”an and reproductive systems. The
article is devoted to the formation of a healthy lifestyle and the prevention of diseases.

Keywords: [ron deficiency anemia, women’s health, hemoglobin, functional changes,
reproductive health, laboratory diagnostics, healthy lifestyle.

AHHOTAUMA: B OanHOU cmamve ¢ HAYYHOU MOYKU 3PEeHUs HNPOAHATUIUPOBAHBI
ocobenHocmu  dicene300epuUYUMHOU  anemuu U eé 6ausHUe HA OPSAHUSM IHCEHUJUH.
Kenezooepuyumnas anemus passueaemcs 8 pe3yibmame HAPYUleHUs CUHMe3d
2eMO02100UHA U XapaKmepuzyemcs pe3skum CHUdCeHuem 00CmagKu KUCiopooa K mKaHsM.
IlooobHble cocmosanus WUPOKO PACNPOCMPAHEHbL CPeOU  JHCeHUWUH, OCOOEeHHO Uy
PENPOOYKMUBHO20 — 8O3PACMA, U  OKA3bIGAIOM  CUCMEMAmMuyeckoe  He2amugHoe
6030eticmeue Ha (DYHKYUOHUPOBAHUE OCHOBHBIX (PU3UONOSUHECKUX CUCTHEM OpP2aHU3Ma
yenoseka. B cmamve Ha 0cHO8e KOMNIEKCHBIX HAYYHBIX OAHHBIX U3LOUCEHb MEXAHUZMbL
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d)OpMUpO@GHZJ}Z 9fC€]l€3008(1)u14uWIH012 aHemuu, USMEHEeHUS cemamaojlocU4eCcCKux

U OuoxuMu4ecKux nokasameneil, a maxkice YYHKYUOHANbHbIE HAPYUWEHUs, HAO00aemble
8 CepOeUHO-cOCYOUCTOl, UMMYHHOU, Memaboau4eckou U penpoOyKmMuGHOU CUCTeMAXx.
Cmamvsa noceawena eonpocam Gopmuposanus 300p06020 00paA3a  HCU3HU U
npoghunaxmuxu 3a0601e6aHU.

KiaroueBble cioBa: JKenezodepuyumuas anemusi, 300p08ve HCEHWUH, 2eMO2N00UH,
@DYHKYUOHAIbHBIE UBMEHEHUS, PENPOOYKMUBHOE 300p08be, 1aD0pamopHas OUACHOCMUKA,
300p08bl 00PA3 HCU3HUL. ' ~ f
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Kirish. Temir tanqisligi-anemiyasi > (TTA)-gemoglobin sintezining buzilishi,
eritropoezning susayishi va to?&ifmalarning kislor@d bilan taminlanishining buzilishi
orqali xarakterlanadigan klinikosgemotologik holatlardan hisoblanadi. Bu kabi
holatlarning tez va ko’p “uchtashining sababi--> inson organizmida temirning
yetishmasligi bo’lib, u aynigsa iayolhr, homiladorlar va reproduktiv yoshdagi shaxslarda
keng tarqaladi. Jahon miqyosida TTA ayollar orasida juda keng tarqalgan bo’lib, bu
kasallik organlzmnlng asosiy muhim funksiyalarigajiddiy ta’sir qiladi.

Temir tanqlshgl anemlyasmlng paydp “bo’lish mexanizmi. Temir elementi qonda
kislorod tashlshmng asosty komponentl bo’lgan gemoglabinning tarkibiy qismidir. Temir
yetishmovchiligi kuzatilganda: Y

- Eritrotsitlar ikki tomonlama kichik va gipoxrom holatda bo’ladi (mikrisitar anemiya)

- Gemoglobin miqdori pasayadt, fushaklar qisqarishi ‘Sustlashadl

-Qonning kislorod tashish funk§1ya51 sezilarli darajada pasayadl

Temir tanqisligi anemiyasi yallig’lanish, surunkali kasblhk“lar to’yib ovqatlanmaslik,
gon yo’qotilishi yoki temirr so’rilishining ‘buzilishi tufayh ‘rivojlanadigan holat
hisoblanadi. Ayollar orgzﬁnzmma esa hujayralarning temirgabo’lgan ehtiyojining ortishi
hayz ko’rish, homiladorlik szaya kabi fiziologik hg—lﬂar bilan bog’liq. Temir
tanqisligi asosiy laborator iddikatorlar orqali aniqlanadi. =

1. Ferritin m1qd0r1~~1nson organizmida temir zaxirasining ke’rsatkichlari past bo’ladi.

2. .Transferrinding to’yinganlik darajasi kamaylshMatlladl

3. Gemoglobin kamligi sababli organizm rangi oqaradi, gematologik o’zgarishlar
kuzatiladi.

Bu kabi holatlar ayol organizmida eritropoezning susayishini bildiradi, natijada
qgonning kislorod tashish qobiliyati pasayadi va hujayralar giperoksik stressga uchraydi.
Temir yetishmasligi doimiy charchoq, umumiy =zaiflik, nafas qisishi,jismoniy
chidamlilikning pasayishi, metabolik faoliyatning susayishi, immun tizimining pasayishi
kabi holatlarning yuzaga kelishiga sabab bo’ladi.

Temir tanqisligi anemiyasi diagnostikasi va laboratar tekshiruvlar.

Temir tanqisligi anemiyasini aniqlashda:

-Gemolitik tahlillar: gemoglobin, eritrotsitlar soni, MCV, MCH

- Biokimyoviy ko’rsatkichlar: serum temir, ferritin, transferrin to’yinganlik darajasi.
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Temir tanqisligi anemiyasi eng keng tarqalgan gematologik patalogiya
bo’lib, inson organizmining muhim funksiyalariga salbiy ta’sir ko’rsatadi va ko’plab
tizimlar masalan, immunitet, umumiy metabolizm bilan chambarchas bog’liq.

Ayollar organizmida temir tanqisligi anemiyasining funksional oqibatlari.

Temir tanqisligi anemiyasi ayollar organizmida nafaqat gematologik, balki ko‘plab
tizimlar faoliyatiga ta’sir ko‘rsatuvchi murakkab funksional o‘zgarishlarga sabab bo‘ladi.
Temir yetishmovchiligi fonida hujayralarda energiya almashinuvi buzilib, oksidlovchi
jarayonlar susayadi, bu esa umumiy metabolik ‘faoliyatning pasayishiga olib keladi.
Aynigsa yurak-qon tomir tizigﬁida kompensator.mexanizmlar faollashib, yurak urishining
tezlashuvi, arterial bosimning®beqgarorligi va jismoniy yuklamaga chidamlilikning
kamayishi kuzatiladi. %))

Immun tizim faoliyatida ham sezilarli o‘zgarishlar ro‘y beradi. Temir tanqisligi
limfotsitlar faolligining pasayishi, fagotsitoz_jarayonining susayishi va organizmning
infeksion kasalliklarga qarshiQ, rezistentligining kamayishi bilan kechadi. Bu holat
ayollarda tez-tez shamollash, {surunkali yallig‘lanish jarayonlarining cho‘zilib ketishi
bilan namoyon bo‘}@shi'mumkin. ‘

Reproduktiv tizimda temir tanqistigi gormonal muvozanatning izdan chiqishiga olib
kelib, hayz sikliﬂing “buzilishi, ovuly’atsiya jarayonining sustlashuvi va bepushtlik
xavfining ortishi bilan bog‘liq. Homiladorlik davrida esa temir yetishmovchiligi
platsentar qon aylanishining buzilishi,| homila gipoksiyasi va gestatsion asoratlar
rivojlanishiga zamin yaratadi. %

Shuningdek, temir tanqisl‘rgi\asab tizimi faoliyatiga/ ham salbiy ta’sir ko‘rsatib,
kognitiv funksiyalarning pasayishi, digqat va xotira “buzilishlari, ruhiy beqarorlik
holatlarining yuzaga kelishigassabab bo‘ladi. Ushbu o‘zgarishlar ayollar hayot sifatining
sezilarli darajada pasayislﬁgé“&li‘tl keladi. B

Xulosa qilib aytganda, temWigi anemiyasi faqgat geﬁ{atologik muammo bo’lib
golmay, balki ayollar salomatligiga bevosita va bilvositata’sir ko’rsatadigan kompleks
tibbiy muammo hisoblanadi. Hayz siklining buzilishi, gormonal muvozanatning izdan
chigishi, homiladotlik davridagi  asoratlar va péleTe'lféll xavflarning ortishi ushbu
kasallikning muhim klinik oqibatlari hisoblanadi.Homilador ayollarda temir tanqisligi
anemiyasi homila rivojlanishining sekinlashishi, past vazn bilan tug’ilish va tug’ruq
jarayonining murakkablashishi bilan bog’liq bo’lib, on ava bola salomatligiga uzoq
muddatli salbiy ta’sir ko’rsatishi mumkin. Individual yondashuv asosida olib boriladigan
davolash va profilaktik chora-tadbirlar ayollar hayot sifatini yaxshilash, mehnat
qobiliyatini tiklash va reproduktiv salomatlikni muhofaza qilishda muhim rol o’ynaydi.
Ushbu kasallikni oldini olish, erta tashxislash va samarali davolash sog’ligni saqlash
tizimining ustuvor vazifalaridan biri bo’lib, sog’lom ayol—sog’lom jamiyat poydevori
ekanligini yana bir bor tasdiglaydi.

AR [Foannoann [Tl
[HH | AAAAARARAR [T |
LR LR iy

4

<



‘V(/‘

\\}*\\\
SN
A
#

=

SOLUTIONS /

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

[.Maxmonov L. S, Mamatqulova F.X, Umarov Z.M. Ginekologik amaliyotda temir
tanqisligi anemiyalari va davolashga zamonaviy yondashuvlar.Science and Education, 5
(2) 2024

2. Zilola Eshankulova. Temir tanqisligi anemiyasini davolashda klinik-farmakalogik
yondashuv. Modern Science and Research, 4 (4) 2025

3.Temir tanqisligi anemiyasini.aniqglash Y@;Vé}a\/olash laborator diagnostikaning roli,

Medicine, Pedagogy and Teclﬁo&ogy,@' (5) 2025
4. Temir tanqisligi anemiy?“oqibatlari ,;ya} homiladorlik salomatligi bo’yicha ilmiy

ma’lumotlar 2025 - } \ )
<
N
D g 3
4 .
/ f,ﬂ S
(7 |
n(l}‘:_"‘, ) > '
oS A {
Py, ) g A
7 W S . - b |
~ \ “\
LN )
) Y A
o—'w ¢ A
A / p
{ ;g
~ .
2
o |
-L(‘AT{'A;' = i o
I "“.'- S, & 4 T

1]

noonoonnn

L]

gl

AR R AR AL

i

‘-
‘Illi
i
( =
00 m
1] % noooonoonn

[EEEEERLL EEEEELEY

==
==

European science international conference: %
,4 g )
MODERN PROBLEMS IN EDUCATION AND THEIR SCIENTIFIC (/’ /

‘2

/‘l '/ |
P


https://cyberleninka.ru/article/n/ginekologik-amaliyotda-temir-tanqisligi-anemiyalari-va-davolashga-zamonaviy-yondoshuvlar
https://inlibrary.uz/index.php/science-research/article/view/82213
https://universalpublishings.com/index.php/mpttp/article/view/11807
https://esiconf.org/index.php/MESAS/article/download/4354/4183/8217

