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Annotatsiya. Mazkur zshdaf Smfé’an tashqarz tadbirlar jarayonida o ‘quvchilarni
favqulodda vaziyatlarga tayyorgarlzgzm rwoﬂantzrlshnmg mazmuni pedagogik jihatdan
asoslab berilgan. Magolada smfp?km tashqari tadbzﬂ’zrmng ta’lim jarayonini to ‘ldiruvchi
samarali vosita sifatidagi ahamiyati yoritilib, o‘quvchilarda favqulodda vaziyatlarga
doir nazariy bilimlar, amal’iy“;ko ‘nikmalar, _psixologik barqarorlik hamda ijtimoiy
mas ‘uliyatni uyg ‘un holda shaklantirish, masalalariga alohida e’tibor qaratilgan.
Favqulodda vaziyatlarning turl’ari ularning kelib chigish sabablari va xavfsiz xatti-
harakat qozdalarlga oid ' nazariy bilimlar ~o‘quvchilarning ongli munosabatini
Shakllantzrzshdagz 7’071 ochib berilgan- i
Kalit so‘zlar. Favqulodda vaztyatlar sinfdan tashqari tadbirlar, nazariy bilimlar,
amaliy ko ‘nikmalar, psixologik barqarorlik, evakuatsz‘ya mashqlari, birinchi tibbiy
yordam, ijtimoiy mas uliyat, fugarolik burchi. A
oy -
KOMHJIEKCHOE“P}}BBI/ITI/IE I'OTOBHOCTHU YUAHIUXCS K
YPE3BBIYAWMHBIM CUTYALIUSIM HOCPEI[CTBOM BHEYPO‘IHOI/I
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AHHOTaUMA. B dannou pabome daemcs nedazoeuieckoe 0O0CHOBAHUE COOEPIHCAHUS
passumus  20MOGHOCMU  YYAWUXCSL K YPe3BbIYAUHbIM — CUMYayusm 6 npoyecce
BHEKNACCHOU OesamenvHocmu.omayus. B Odannou pabome Oaemcsa nedacocuueckoe
obocHosanue cooepicanus pazeumusi 20MOBHOCMU  YUAWUXCSA K Ype38blualHbIM
cumyayusam 8 npoyecce 8HeKIACCHOU OesimelbHocmu. B cmamve oceewjaemcs 3uaveHue
BHEKNIACCHOU 0esIMeNbHOCMU KAK 3PHeKmusH020 OONOIHAWE20 00pa308amenbHblil
npoyecc UHCMpPYMeHma, 0coboe GHUMaHUue YO0ensiemcs 2apMOHUYHOMY GOpMUPOBAHUIO Y
VUauuxcsa — meopemuyeckux 3HAHUll, NPAKMU4ecKux HABbIKO8, NCUXONO0SUYECKOU
YCMouuueocmu U  COYUANbHOU OMEEeMCMEEHHOCMU 6 OMHOWEHUU YPe36bluaiiHblX
cumyayuti. Packpvima pons meopemuueckux 3HAHULl 0 8UOAX YPE3BbIUALHBIX CUMYAYULL,
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KaloueBble caoBa. Upessviuaiinvie cumyayuu, 6HeypouHas  OesimebHOCHb,
meopemuyecKkue 3HAHUA, NPAKMUYECKUe HAGbIKU, NCUXOJI02UYECKas YCMOUYU80Cmy,
96AKYAYUOHHblE — VNPAXCHEHUs,  Nepéas  MeOUYUHCKAs  NOMOWb,  COYUAIbHASA
0mMEemcmeeHHOCMb, 2PANCOAHCKULL 0012

COMPREHENSIVE DEVELOPMENT OF EMERGENCY PREPAREDNESS
OF STUDENTS THROUGH EXTRACURRICULAR ACTIVITIES
_— W’
Kh})lmatova Guzal Islamovna
University of Inforination Technologies and Management

Annotation. [n this work, the eontent of.the development of emergency preparedness
of students in the process \of < extracurricular  activities is pedagogically
Justified. nnotation, In this' work, the content of the development of emergency
preparedness of - students in the]] proees; of extracurricular activities is pedagogically
justified. The article hzghllghts thedmportance of extracurricular activities as an effective
tool that complements the educational process, paying special attention to the issues of
theoretical knowledge, practical skills,| psychological ‘stability and the harmonious
formation of social responsibility for-emergencies in Stbiafents Theoretical knowledge of
the types of emergencies, the reasons for their origin and the rules of safe behavior are
revealed in the role of students in forming a conscious attitude

Keywords. Emergencies; extracurricular activities, theoretical knowledge, practical
skills, psychological stab‘hty evacuation exercises, first aidy social responsibility, civic

duty. ‘/\:',"
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Kirish. Bugungi kunda’ fayqulodda vaziyatlarga tayyorgarlik masalasi ta’lim
tizimining dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. O‘\qu'\'/'chilarda favqulodda holatlarda
to‘g‘ri va xavfsiz harakat qilish ko‘nikmalarini shakllantirish muhim pedagogik vazifa
sanaladi. Shu jarayonda sinfdan tashqgari tadbirlar ta’lim jarayonini samarali to‘ldiruvchi
vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Ushbu tadbirlar orqali o‘quvchilarda nazariy bilimlar
bilan bir gatorda amaliy ko‘nikmalar rivojlantiriladi. Shuningdek, ularning psixologik
barqarorligi va ijtimoiy mas’uliyati mustahkamlanadi. Natijada o°‘quvchilarning
favqulodda vaziyatlarga tayyorgarlik darajasi kompleks ravishda oshadi.

Asosiy qism. Sinfdan tashqari tadbirlar ta’lim jarayonini to‘ldiruvchi samarali
pedagogik vosita hisoblanadi. Ushbu tadbirlar orqali o‘quvchilarda favqulodda
vaziyatlarga oid nazariy bilimlar va amaliy ko‘nikmalar uyg‘un holda shakllantiriladi.
Shu bilan birga, o‘quvchilarning psixologik barqarorligi va stressli vaziyatlarda to‘g‘ri
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qaror qabul qilish qobiliyati rivojlantiriladi. Natijada ularda ijtimoiy
mas’uliyat va jamoaviy xavfsizlikni ta’minlashga yo‘naltirilgan ongli munosabat
shakllanadi.

Sinfdan tashqari tadbirlar mazmuni, avvalo, favqulodda vaziyatlarning turlari (tabiiy,
texnogen va ijtimoiy), ularning kelib chiqish sabablari hamda bunday holarlarda xavfsiz
xatti-harakat qoidalari haqidagi nazariy bilimlarni o‘z ichiga oladi. Ushbu bilimlar
o‘quvchilarning favqulodda vaziyatlarni to‘g‘ri anglash va baholash qobiliyatini
rivojlantirishga xizmat qiladi. ‘ ~ f

Mazkur jarayonda amali}; yo‘naltirilgan faoliyat alohida ahamiyat kasb etadi.
Evakuatsiya mashqlari, birinchi‘tibbiy yordam ko‘rsatish, yong‘in vaqtida to‘g‘ri harakat
qilish bo‘yicha mahg‘ulotlar o‘qh)'/chilarda favqulcwda vaziyatlarda tezkor va ratsional
harakat qilish ko‘nikmlarini shakllantiradi.

Shuningdek, sinfdan tashqati” tadbirlar o‘quvchilarning psixologik tayyorgarligini
rivojlantirishga yo‘naltiriladi; Vaziyatli mashglar va rol o‘yinlari orqali o‘quvchilarda
stressga chidamlilik, o°zini_bashqarish hamda fayqulodda holatlarda ongli garor gabul
qilish qobiliyatlari rivojlanadi ‘ :

Bundan tashqarl mazkur tadbirlar JarayOmda o0°quvchilarda ijtimoiy mas’uliyat, jamoa
bilan hamkorlikda haraKat qilish, e‘zard yordam ko rsatish madaniyati hamda fuqgarolik
burchi kabi gadriyatlar shakllantiriladi. B esa favqulodc%a vaziyatlarda nafaqat shaxsiy,
balki jamoaviy xavfsizlikni ta’minlashga xizmat giladi. =

Sinfdan tashqgari tadbirlar jarayofiida6°quvchilarni favt}ﬁlodda vaziyatlarga tayyorlash,
avvalo, ularning ushbu soha bo"yipha zarur nazariy bilimlarga ega bo‘lishini ta’minlashga
qaratiladi. Nazariy bilimlar o‘quvchilarda favqulodda vaziyatlarning mohiyatini anglash,
xavfli holatlarni to‘g‘ri baholash va ongli xatti-harakatlarni rejalashtirish uchun asos
bo‘lib xizmat qiladi. - i

Mazkur nazariy bilimlar m wga, eng avvalo, favqulgdﬁé vaziyatlar tushunchasi,
ularning turlari va tasnifi kiradi. O‘quvchilarga tabity (zilzila, suv toshqini, sel, bo‘ron),
texnogen (yong‘in, pertlash, avariya) va _ijtimoiy xavfli-holatlar haqida tizimli
ma’lumotlar beriladi, "Bu bilimlar o‘quvchilarda turli“xavf manbalarini farglash va
ularning oqibatlarini oldindan anglash imkonini yaratadi.

Shuningdek, nazariy tayyorgarlik doirasida favqulodda vaziyatlarning kelib chiqish
sabablari va rivojlanish bosqichlari o‘rganiladi. O‘quvchilar xavfli vaziyatlarning qanday
sharoitlarda yuzaga kelishi, ularning inson hayoti va sog‘ligiga ta’siri hamda moddiy
zarar oqibatlari haqida bilimga ega bo‘ladilar.

Nazariy bilimlar mazmunining muhim tarkibiy qismi favqulodda vaziyatlarda xavfsiz
xatti-harakat qoidalarini o°‘z ichiga oladi. Bu jarayonda evakuatsiya qoidalari,
himoyalanish wusullari, xavfsizlik belgilarining mazmuni, shuningdek, favqulodda
vaziyatlarda davlat va jamiyat tomonidan belgilangan umumiy talablar tushuntiriladi.

Bundan tashqari, o‘quvchilarga fugaro muhofazasi tizimi, favquodda vaziyatlarda
mas’ul bo;lgan xizmatlar faoliyati hamda aholining huquq va majburjyatlari to‘g‘risida
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nazariy bilimlar beriladi. Ushbu bilimlar o‘quvchilarda favqulodda
vaziyatlarga nisbatan ongli munosabat va fuqarolik mas’uliyatini shakllantirishga xizmat
qiladi.

Sinfdan tashqari tadbirlar jarayonida o‘quvchilarni favqulodda vaziyatlarga
tayyorlashda amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish muhim pedagogik vazifa hisoblanadi.
Amaliy ko‘nikmalar favqulodda holatlarda o‘quvchilarning nazariy bilimlarni real
vaziyatda qo‘llay olish, tezkor va ratsional xatti-harakatlarni amalga oshirish imkonini
beradi. ‘ ~

Mazkur jarayonda, avvalo,,&‘ quvchilarda favqulodda vaziyatlarda to‘g‘ri harakat qilish
algoritmlarini bajarish ko‘nikmadlarini shakllantiradi. Jumladan, evakuatsiya yo‘nalishlari
bo‘yicha harakatlanish, yig‘ilishjbylariga yetib bo)ish, jamoa bilan uyg‘un va tartibli
harakat qilish amaliy mashg‘ulotlar orqali o‘rgatiladi.

Evakuatsiya mashgqlari: ";Evakuatsiya_ _mashqglari  o‘quvchilarni  favqulodda
vaziyatlarda, xususan yong‘in,: zilzila yoki boshqa xavfli holatlarda maktab binosidan
tartibli va xavfsiz chigib_ketishga tayyorlashga qaratilgan muhim amaliy faoliyat
hisoblanadi. Ushbu 'mashqlarnihg asosiy mazmuni o‘quvchilarda evakuatsiya
jarayonining aniq | ketma kethglm anglash va uni amalda to‘g‘ri bajarish ko‘nikmalarini
shakllantirishdan iborat:"~ y L

Mashq boshlanishidan oldin o‘quvchilarga evakuatsiya yo‘laklari, zaxira chigish
eshiklari hamda yig‘ilish joylarining joylashuvi tushuntiriladi. Har bir sinf uchun
harakatlanish yo‘nalishi oldindan-belgilab olinadi'va mas’ul shaxslar tayinlanadi. So‘ng
yong‘in yoki favqulodda VEIZIY?I signalini berish” orqali mashq boshlanadi. Signal
eshitilishi bilan o‘quvchilar vahimaga berilmasdan, d‘qltuvchl yoki mas’ul shaxs
ko‘rsatmalariga amal qilgan helda belgilangan yo*‘laklar orqali binoni tark etadilar.

Evakuatsiya Jarayonlchl "‘quvchllarga yugurmaslik, bir-birini itarmaslik, tartibni
saglash hamda nogironligi , Mynalayotgan tengdoshkaf’fga yordam berish kabi
qoidalar amalda ko‘rsatib beriladi. Yig‘ilish joyiga yetib borgach, o‘quvchilarning to‘liq
jamlangani tekshiriladiva xavfsizlik holati baholanadi.

Mashq yakunida‘evakuatsiyajarayoni tahlil qlhnadm 1 qo‘yilgan xatolar, kechikish
sabablari va tartib buzilish holatlari muhokama qilinadi hamda ularni bartaraf etish
bo‘yicha tavsiyalar beriladi. Natijada o‘quvchilarda favqulodda vaziyatlarda to‘g‘ri
harakat qilish algoritmi, jamoa bilan hamkorlikda ishlash va o‘z xavfsizligini ta’minlash
ko‘nikmalari mustahkamlanadi.

Shuningdek, sinfdan tashqari tadbirlar davomida o‘quvchilarda yong‘in vaqtida
xavfsiz harakat qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Bu jarayonda yong‘in xavfsizligi
qoidalariga rioya qilish, tutundan himoyalanish, yong‘in o‘chirish vositalaridan to‘g‘ri
foydalanish bo‘yicha amaliy mashqlarr bajariladi.

Yong‘in xavfsizligi mashqlari o‘quvchilarni yong‘in sodir bo‘lgan paytda to‘g‘ri,
tezkor va xavfsiz harakat qilishga o‘rgatishga qaratilgan amaliy mashg‘ulotlar
majmuasidir. Ushbu mashglarning asosiy mazmuni o‘quvchilarda yong‘in vaqtida hayot
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va sogligni saqlashga qaratilgan xatti-harakatlarni shakllantirish hamda
himoya vositalaridan oqilona foydalanish ko‘nikmalarini rivojlantirishdan iborat.

Mashg‘ulotlar davomida o‘quvchilarga tutun va olovdan himoyalanishning asosiy
usullari tushuntiriladi. Jumladan, pastdan egilib yoki emaklab harakatlanish, nam mato
orgali nafas olish, olov targalgan hududdan xavfsiz masofani saqlash kabi qoidalar
amaliy tarzda ko‘rsatib beriladi. Bu o‘quvchilarning tutunli muhitda to‘g‘ri harakat
qilishini ta’minlaydi.

Shuningdek, yong‘in o‘chirish vesitalaridan foydalanish bo‘yicha mashgqlar
o‘tkaziladi. O‘quvchilarga y{dflg‘in 6‘chirgich, suv va ko‘pikdan foydalanish tartibi,
ularni qaysi holatlarda qo‘llash®mumkinligi amaliy mashqlar orqgali o‘rgatiladi. Ushbu
jarayonda xavfsizlik qoidalariga _d\ai’iy rioya qilishg@alohida e’tibor garatiladi.

“Tutun ostida harakat” simulyatsiyasi orqalt’ o‘quvchilar cheklangan ko‘rinish
sharoitida xavfsiz yo‘nalishn’ saniqlash, belgilar va devor bo‘ylab harakatlanish
ko‘nikmalarini egallaydilar. Mé,shlg‘-ulot yakunida bajarilgan harakatlar tahlil gilinib, yo‘l
qo‘yilgan xatolar muhokama etiladi. Natijada o‘quvchilarda yong‘in xavfsizligi
qoidalarini amaldg{ qo‘llash, xavili vaziyatni baholash va o°‘z hayotini himoyalash
ko‘nikmalari mustahKamlanadi. |/~ %

Amaliy ko‘nikﬁlalar"nﬁazhlunining muhim tarkibly qismi birinchi tibbiy yordam
ko‘rsatish malakalarini shakllantirishdany iborat.” O‘quvchilar jarohatlangan shaxsga
dastlabki yordam ko‘rsatish, qon ketishini to‘xtatish, bog‘lam qo‘yish, hushsiz holatda
to‘g‘ri yordam berish kabi amaliyharakatlarni bajarishni ‘okrganadilar.

Bundan tashqari, favqulodda \‘aziyatlarda shaxsiy va jamoaviy himoya vositalaridan
foydalanish ko‘nikmalari ham rivojlantiriladi. O°quvchilarga™iqob, respirator, himoya
kiyimlari kabi vositalardan‘foydalanish tartibi amaliy mashg‘ulotlar orqali tushuntiriladi.

Shu bilan birga, Vaziy%tlf?na§hqlar va rol o‘yinlari orgali o‘quvchilarda favqulodda
vaziyatlarda trzkor qaror Wﬂish, vaziyatni bahcga;sTi va o‘z harakatlarini
muvofiglashtirish ko‘nikmalari shakllantiriladi. 4's

Favqulodda vaziyatlarda rol o‘yinlar.. Favqulodda vaziyatlarda rol o‘yinlari
o‘quvchilarni real hayotda yuzaga kelishi mumkin bo"l\g'E'rTXaVﬂi holatlarga psixologik va
amaliy jihatdan tayyorlashga xizmat qiladi. Ushbu mashg‘ulotlarning asosiy mazmuni
o‘quvchilarda tezkor qaror gabul qilish, o‘zini boshqarish va jamoa bilan hamkorlikda
harakat qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishdan iborat.

Rol o‘yinlari jarayonida zilzila yoki boshqa favqulodda vaziyatlar sun’iy tarzda
modellashtiriladi. O‘quvchilar kichik guruhlarga bo‘linib, belgilangan vaziyatga mos
harakat qilishlari talab etiladi. Bu jarayonda xavfsiz joyni aniqlash, jarohatlanganlarga
yordam ko‘rsatish va mas’uliyatni o‘zaro taqsimlash kabi vazifalar bajariladi.

Mashglarda “qutqaruvchi”, “jarohatlangan”, “kuzatuvchi” kabi rollar tagsimlanib, har
bir ishtirokchi o‘z roliga mos xatti-harakatlarni amalga oshiradi. Ushbu yondashuv
o‘quvchilarning favqulodda vaziyatni turli nuqtai nazardan baholashiga va empatiya
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hissini rivojlantirishga yordam beradi. Shuningdek, o‘quvchilar stressli
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vaziyatda o°z his-tuyg‘ularini nazorat qilishni o‘rganadilar.

Mashg‘ulot yakunida bajarilgan harakatlar va qabul qilingan garorlar muhokama
qilinadi, to‘g‘ri va noto‘g‘ri strategiyalar tahlil etiladi. Bu o‘quvchilarda vaziyatni tez va
to‘g‘ri baholash, kelajakda xatolarga yo‘l qo‘ymaslik ko‘nikmalarini shakllantiradi.
Natijada rol o‘yinlari o‘quvchilarning psixologik barqarorligi va favqulodda vaziyatlarga
tayyorgarlik darajasini sezilarli darajada oshiradi.

Sinfdan tashqari tadbirlar _jarayomida o*quvchilarni favqulodda vaziyatlarga
tayyorlashda psixologik barqamrhkrﬁ rivojlantirish muhim pedagogik va psixologik
vazifa hisoblanadi. Psixologik®™barqarorlik favqulodda vaziyatlarda shaxsning ruhiy
holatini boshgara olish, stress vl qo‘rquv ta’sirid, to‘g‘ri qaror qabul qilish hamda
ratsional xatti-harakatlarni amalga oshirish qobiliyatini ifodalaydi.

Mazkur jarayonda o‘quvchilatda favqulodda vaziyatlar bilan bog‘liq psixologik
holatlar — qo‘rquv, vahima; /xavetir va ‘hissiy zo‘riqishning mohiyati to‘g‘risida
tushunchalar shakllantiriladi. {Bu o‘quychilarga. o°z hissiy holatini anglash va uni
boshqarish imkonini beradi. ‘

Sinfdan tashqarl ‘tadbirlar davon‘nda ‘vaziyatli mashqlar va rol o‘yinlari orqali
o‘quvchilarda favqulodda holatlarda ‘o‘zini tutish, vahimaga berilmaslik va o°z
harakatlarini nazorat gqilish ko‘nikmalari rivojlantiriladi. Ushbu mashg‘ulotlar
o‘quvchilarning favqulodda vaziyatlarga psixelogik moslashuvchanligini oshiradi.

Shuningdek, psixologik treninglar-otqali o‘quvchilafﬂa stressga chidamlilik, tezkor
fikrlash va ongli qaror qabul ‘ﬂlllsh qobiliyatlari  shakllantiriladi. Nafas mashqlari,
diggatni jamlash usullari va o‘zini boshqgarish texnikalaridan foydalanish o‘quvchilarning
ruhiy barqarorligini mustahkamlashga xizmat qiladi.

Bundan tashqari, s1nf(}anTashqar1 tadbirlar oquvchilarda, ijobly psixologik muhitni
yaratishga yo‘naltiriladi. Jamoa bilaf blla!rhamkorhkda faoliyat okrb"Borlsh o‘zaro ishonch va
qo‘llab-quvvatlash muhiti’n‘i shakllantirish ~ favqulodda ~vaziyatlarda psixologik
barqarorlikni ta’minloyehi muhim emil hisoblanadi.

Sinfdan tashqari tadbirlar jarayonida o quvchllarm ?"ﬁulodda vaziyatlarga tayyorlash
fagatgina nazariy bilim va amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish bilan cheklanmay, balki
ularda ijtimoiy mas’uliyatni uyg‘un holda rivojlantirishni ham taqozo etadi. Ijtimoiy
mas’uliyat favqulodda vaziyatlarda shaxsning nafaqat o°‘z xavfsizligi, balki
atrofdagilarning hayoti va sog‘ligi uchun ham mas’uliyatni his etishi bilan tavsiflanadi.

Mazkur jarayonda o‘quvchilarda favqulodda vaziyatlarda jamoa manfaatlarini ustuvor
qo‘yish, umumiy xavfsizlik qoidalariga rioya etish hamda o‘zaro hamkorlikda harakat
qilish zarurligi to‘g‘risida tushunchalar shakllantiriladi. Bu tushunchalar o‘quvchilarning
favqulodda vaziyatlarga nisbatan ongli va mas’uliyatli munosabatini rivojlantirishga
xizmat qiladi.

Sinfdan tashqari tadbirlar davomida jamoaviy mashqlar, guruhli vazifalar va vaziyatli
rolli o‘yinlar orqali o‘quvchilarda o‘zaro yordam ko‘rsatish, yetakchilik va bo‘ysunish

==
=D

g

% = | = % un&ﬁ
= - IAEALL

==
==
[

-
14

4



N
o

|

"4

\

03
/
(4

\}
4

S

AN

B

European science international conference:

o

=S

MODERN PROBLEMS IN EDUCATION AND THEIR SCIENTIFIC (/’ /
SOLUTIONS /

madaniyati, shuningdek, mas’uliyatli qaror qabul qilish ko‘nikmalari
shakllantiriladi. Ushbu faoliyat turlari favqulodda vaziyatlarda jamoaning har bir a’zosi
muhim ahamiyatga ega ekanini anglashga yordam beradi.

Bundan tashqgari, ijtimoly mas’uliyatni shakllantirish jarayonida o‘quvchilarga
favqulodda vaziyatlarda davlat va jamoat tuzilmalari, qutqaruv xizmatlari hamda
fugarolarning o‘zaro hamkorligi to‘g‘risida ma’lumotlar beriladi. Bu esa o‘quvchilarda
fuqaro sifatida burch va majburiyatlarni anglash, jamiyat xavfsizligini ta’minlashda faol
ishtirok etish ehtiyojini shakllantiradi. -,

Shuningdek, sinfdan tashqéﬁi/tadbirlar davomida ijtimoiy ahamiyatga ega loyihalar,
targ‘ibot ishlari va ko‘ngillilikfaoliyatini fashkil etish orqgali o‘quvchilarda favqulodda
vaziyatlarga tayyorgarlikni ijtimbfy mas’uliyat bi@ uyg‘un holda amalga oshirishga
bo‘lgan ijobiy munosabat rivojlantiriladi.

Xulosa. Sinfdan tashqari tadbirlar davomida o‘quvchilarni favqulodda vaziyatlarga
tayyorgarligini rivojlantirish mazmuni nazariy bilimlar, amaliy ko‘nikmalar, psixologik
barqarorlik va ijtimoiy mas’ylyatni uyg‘un holda shakllantirishga qaratilgan bo‘lib,
o‘quvchilarning fa}vqulodda Vaziyatlarda ratsional va xavfsiz xatti-harakatlarini
ta’minlashga xizmat giladi. T

Sinfdan tashqéiri tadbirlar davornida shakllantiriladigan amaliy ko‘nikmalar
o‘quvchilarning favqulodda vaziyatlarday mustaqil, ongli va xavfsiz harakat gilish
qobiliyatini rivojlantiradi. Bu _ko‘nikmalar ularning . hayot faoliyati xavfsizligini
ta’minlashda muhim ahamiyat “kasb~e€tadi va favqulbdda vaziyatlarga tayyorgarlik
darajasini oshiradi. -

Sinfdan tashqari tadbirlar = davomida psixologik< barqarorlikni  rivojlantirish
o‘quvchilarning favqulodda gvaziyatlarda hissty zo‘rigishlarga | bardosh bera olish,
vaziyatni ongli baholash V'é“‘ra\tsional xatti-harakatlarni amalga oshirish qobiliyatini
oshiradi. Bu esa ularning fayqulodda vaziyatlarga tayy gﬁflik darajasini kompleks
ravishda rivojlantirishga xizmat giladi. 4's

Sinfdan tashqari _tadbirlar ~davomida _o‘quvchilarni favqulodda vaziyatlarga
tayyorgarligini rivoj‘léntirishda ijtimoiy mas’uliyatni u‘fg"ﬁn holda shakllantirish ularning
favqulodda vaziyatlarda jamoaviy manfaatlarini inobatga olgan holda ongli, hamkorlikka
asoslangan va mas’uliyatli xatti-harakatlarni amalga oshirish qobiliyatini rivojlantiradi.
Bu jarayon o‘quvchilarning shaxsiy va ijtimoiy xavfsizligini ta’minlashda muhim
ahamiyatga ega.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1.0‘zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlarning oldini olish va bunday
vaziyatlarda harakat qilish davlat tizimi faoliyatini samarali tashkil etish chora-tadbirlari
to‘g‘risida. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarori, 29.04.2023 yildagi
171-son.
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