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ELASTIK TRIKOTAJ ASOSIDA O‘ZBEKISTON SHAROITIGA
MOSLASHGAN ZAMONAVIY SPORT KIYIMINI LOYIHALASH
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Annotatsiya. Ushbu tadqig;)t’O‘zbekistonning issiq va quruq iqlim sharoitida sport
kiyimiga qo ‘yiladigan gigiyenikwvalefgonomﬁk talablarni o ‘rganish hamda elastik trikotaj
materiallarining moslashuvchan;\s‘ﬁort kiyimini yar?ishdagi imkoniyatlarini aniqlashga
qaratilgan. Issiq mintagalarda yuqgori havo almashinuvi, namlikni tez chiqarish, yengillik
va elastiklik sport kiyimi sifaﬁiﬁi belgilovchi_asosiy omillar hisoblanadi. Tadqiqotda
elastan qo ‘shilgan trikotajlarn}'ng fizik-mexanik hamda gigiyenik ko ‘rsatkichlari tahlil
qilinib, mesh va air-mesh kabi strukturalarning termoregulyatsiyadagi afzalliklari
o ‘rganildi. Olinga[f natijalar elastik trikotajning \issiq iqlim uchun optimal material
ekanini tasdiqlayd_zl‘i}a. sporikiyﬁniml lgyihalashda amaliy ahamiyatga ega ilmiy asos

-

yaratadi. : y L

Kalit so‘zlar: elastik trikotaj; sports kiyimi; issiq. iqlim; havo o ‘tkazuvchanlik;
namlikni  chigarish,  elastan;  mikrokanalli  ip; mesh struktura;, air-mesh;
termoregulyatsiya; ergonomika,; furksional materiallar;ﬁfort texnologiyalari; gigiyenik

talablar;, moslashuvchan kiyim: 3
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INPOEKTHPOBAHUE COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOIA OJEX/bI,
AI[AHTI/IPOBAHﬂOﬂ‘K\YCJIOBI/IHM Y3BEKHUCTAHA HA OCHOBE
3fworo TPUKOTAMKA™

P for) Makcynosa 3uénaxon
Tawkenmcruy Meorcoyuapoonwii Xumuueckuii Yiueepcumem Mazcucmpanm
KacumoBa A3usa
oouyenm

AHHOTauMsA. JlanHoe uccredosanue HANPABIEHO HA U3VUeHUe 2UCUCHUYECKUX,
IPCOHOMUYECKUX U MEXHOLOUYeCKUX mpebo8aHull, npeovsasisaemMblx K CHOPMUBHOU
o0edicoe 8 AHCAPKUX U 3ACYULTUBLIX KIUMAMUYECKUX yCcaoeusax Y3dekucmana. B pabome
NPOAHANUZUPOBANbI (PUSUKO-MEeXAHUYECKUe CBOLCMEA INACMUYHO20 MPUKOMAdKCA, €20
8030YXONPOHUYAEMOCTb, CNOCOOHOCMb OMBOOUMb 611a2y U YPOBEeHb INACTMIUYHOCHIU.
Ocoboe eHumanue yoeneno d¢hgexmusHocmu  mepmopeyiayud  MHOSOCIOUHBIX
CMPYKMYp, MAKUX KaK MUKPOKAHATbHbIE HUMU, MPUKOMAXC ¢ 000asieHuem 31acmand,
mesh- u  air-mesh-mamepuanvi. I[lonyuennvie pezyromamsl NOOMEEPAHCOAOM, UMO
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NACMUYHBLIL MPUKOMAIC ABNAEMC ONMUMALLHLIM CbIPbEeBbIM MAMepUarom
0Nl cO30aHusl 1€2KOU, 2UOKOU U BbICOKOBEHMUIUPYEMOU COBPEMEHHOU CHOPMUBHOU
00ex#cOobl, a0anmupoBaHHOl K KIuMamuyeckum yciosusm Y3oexucmana. Hayunvie
8b1600bl  UCCNIC008AHUS  CAYHCAM  NPAKMUYECKOU OCHOBOU Ol  NPOEKMUPOBAHUS
@DYHKYUOHATILHOU CROPMUBHOU 00€HCObl HOB020 NOKOIEHUSL.

KioueBble ¢JI0Ba: 91acmuunslii. MPUKOMANC, CHOPMUBHASL 00eHCOd, HCAPKULL
KAUMAam, 8030YXONPOHUYAEMOCHb, OmeeoeHue 61aau, d1acmaH, MUKPOKAHATbHASL HUMD,
mesh, air-mesh, mepmopezynayus, ApP2OHOMUKA, (DYHKYUOHANbHbIE —MAMEPUab,
cnopmueHbvie mexHoI02ul, zugi;eﬂuqeékue mpebosanus, a0anmuHas 00exncod.
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DESIGNING MODERN SPORTSWEAR AD’xPTED TO THE CLIMATE OF
UZBEKISTAN BASED ON ELASTIC KNIT FABRICS
S b ?
/ Maksudoya Ziyodakhon
Tashkent International University of Chemistry Master’s student
= \ ' - Kasimova Aziza
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Annatation. This study focuses ow™ examining the hygienic, ergonomic, and
technological requirements for sportswear used in the hot and dry climate conditions of
Uzbekistan. The research analy;eS‘The‘ﬁhysical—mechan‘iﬁal properties of elastic knitted
fabrics, their air permeabil‘[’lyﬁ moisture-wicking capcicily, and elasticity. Special
attention is given to the thermoregulatory efficiency of “mulilayer structures such as
micro-channel fibers, elas‘td}gg-blended knits, and mesh and air-mesh materials. The
findings confirm that e’aﬁzfc‘;k /initwear is. an optimal ray material for designing
lightweight, flexible, and hing&ted modern sportsw?ﬁ( adapted to Uzbekistan’s
climate. The scientific conélusions provide a practical foundation for developing next-
generation functional sportswear. - X :

Keywords: elaéiic ‘knitwear, sportswear, hot élf’ﬁa‘a’t’é, air permeability, moisture
management, elastane, micro-channel fiber, mesh, air-mesh, thermoregulation,
ergonomics, functional materials, sports technologies, hygienic requirements, adaptive
clothing.

O‘zbekistonning hududiy iqlim xususiyatlari keskin kontinental tipga mansub bo‘lib,
yilning katta qismida quyosh nurlanishi yuqori, harorat esa o‘rtacha +32—40 °C
darajagacha yetadi. Bunday issiq va quruq iqlim sharoitida sport faoliyati bilan
shug‘ullanuvchi shaxslar uchun kiyimning gigiyenik va ergonomik xususiyatlarini to‘g‘ri
tanlash muhim ahamiyat kasb etadi. Inson organizmi harakat jarayonida ko‘p miqdorda
1ssiglik va nam bug‘lari ajratadi; agar kiyim materiali havo almashinuvi past, namlikni

B fnanonnnn i
WA AAAARARAR T
LR LR iy

4

<



-

/

N[N
4
1.4

AN

)
'

—
_ A~
MODERN PROBLEMS IN EDUCATION AND THEIR SCIENTIFIC ()
SOLUTIONS

sportchining ishlash qobiliyati pasayadi, charchoq tez yuz beradi va hatto
sog‘liq uchun noqulay holatlar yuzaga kelishi mumkin [1]. Shu sababli O‘zbekistonning
iglim sharoitida samarali sport kiyimi yaratish uchun mato tanlovida elastik trikotaj
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turlari asosiy material sifatida ajralib turadi.

Elastik trikotaj matolari strukturaviy jihatdan petlyalardan iborat bo‘lib, bu ularga
yugqori elastiklik, moslashuvchanlik va deformatsiyaga gqaytuvchanlik xususiyatini beradi.
Trikotajning to‘qima strukturasi iplararo bo‘shligni katta giladi, bu esa matoning havo
o‘tkazuvchanligini oshiradi. Aynigsa,~, O‘zbekistonning issiq iglimi uchun havo
almashinuvi yuqori bo‘lgan, ,i:éhki qdtlamdan namlikni tashqi muhitga tez chigaruvchi
mikrokanalli tolalar bilan ishl@b/chiqgarilgan trikotajlar eng magbul tanlov sifatida
garaladi. Masalan, poliester—ekﬁfan aralashmasi ‘asosida ishlab chiqarilgan “single
jersey”, “rib”, “mesh”, “air-mesh” kabi frikotajlar issiqda mashg‘ulot davrida maksimal
qulaylik yaratadi. Bu trikotajlar nihoyatda yengil, havodor, tez quriydi, teri bilan
yumshoq aloqa qiladi va harakat erkimligini ta’minlaydi [2].

Sport kiyimi uchun mo‘ljallangan elastik matolar tarkibida elastan tolasi muhim o‘rin
tutadi. Elastan yoki spandex tolasi‘matoning 300-500 % gacha uzayishini va yana oz
holatiga qaytlshlm ta “minlaydi. Bunday )(usus1yat aynigsa yugurish, fitness, gimnastika,
acrobika kabi faol harakatlarni o‘z 1ch1ga olgan sport turlarida katra ahamiyatga ega.
Elastan qo‘shimchasi nafaqat matoning elastikligini, balki uni forma barqarorligini ham
oshiradi: kiyim tez cho‘zilib ketmaydi, |buklanish yoki, deformatsiya bo‘lish ehtimoli
kamayadi. Bunda trikotajning yuqoti-elastiklik moduli ?portchi tanasining konturlariga
moslashib, harakatlarni cheklamagdan qulaylik yaratadi.

Sport kiyimlari uchun material tanlashda gigiyenik xuSus1yatlar ham birinchi o‘rinda
turadi. O‘zbekistonning isSigmiqlimida ter ajralish jarayoni tezlashadi, bug‘lanish esa
tashqi havo harorati yu&or"bo lganda sekinlashishi mumkin. Shu sababli matoning
capillarity (kapillyar o tkazuxq@g)' xususiyati muhim. Mkrokanalh yoki maxsus
teksturali iplar bilan ishlab chiqarilgan trikotajlar kapillyar effekt hisobiga terini tez
quritadi, ya'ni ichki qatlamdagi namlikni yugori.yo‘nalishda tashqi tomonga olib chiqadi
va bug‘lantiradi. Bu_sportchi uchun issiqlik almashinuvini osonlashtiradi va umumiy
termokomfortni oshiradi. Bundan tashqari, issiq iqlim sharoitida bakterial ko‘payish
jarayoni tezlashganligi sababli trikotaj matolariga antibakterial apretlash ishlovlari
qo‘llanilishi ham tavsiya etiladi. Kumush ionlari, mis ionlari yoki nanokapsulalangan
antibakterial moddalar bilan ishlov berilgan trikotajlar ter ajralishidan kelib chiqadigan
hidni kamaytiradi va gigiyenik jihatdan xavfsiz muhit yaratadi.

Nagqadar qulay bo‘lmasin, har qanday sport kiyimining funksionalligi standartlar bilan
belgilangan. O‘zbekiston va xalgaro standartlar — O‘zDSt, GOST va ISO — sport
matolarining asosiy sifat ko‘rsatkichlarini aniqlaydi: havo o‘tkazuvchanligi, issiglik
o‘tkazuvchanlik, bug‘ning o‘tishi, elastiklik moduli, asinishga chidamlilik, bo‘yoqning
yorug‘likka chidamliligi va teriga zararli moddalarning yo‘qligi. Masalan, ISO
9237:1995 matoninng havo o‘tkazuvchanlik darajasini, ISO 11092 e
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bug‘i qarshiligini o‘lchashni nazarda tutadi. O‘zbekiston sharoitida ishlab
chiqariladigan trikotaj matolari aynan shunday standartlarga mos bo‘lishi talab etiladi,
chunki bu me’yorlar sport kiyimining sog‘liq uchun xavfsizligini va foydalanishda qulay
bo‘lishini kafolatlaydi [3].

Elastik trikotajlardan foydalangan holda yaratilgan sport kiyimlari nafaqat qulaylik,
balki ergonomik talablarga mos bo‘lishi bilan ham ajralib turadi. O‘zbekistonning iqlim
sharoitida sportchining tana haroratini boshqarish. va harakatlar erkinligini ta’minlash
birgalikda hal qilinishi kerak. Elastik trikotajming to‘qima tuzilishi harakat chog‘ida
matoning tortilishi yoki buI,{Ianishi “jarayonini yengillashtiradi. Trikotajdagi petlyali
struktura matoning lateral va uZunlamasina yo‘nalishda cho‘zilishini ta’minlaydi; tungi
mashg‘ulotlar yoki ochiq havoda}isport bilan shug’)lllanishda esa UV-himoya apretlari
sportchining teri xavfsizligini ,oshiradi. Shu” bois designerlar sport kiyimi
konstruktsiyasida tikuv sonini-kamaytirish, kesim chizig‘ini ergonomik joylashtirish va
minimal ishqgalanish zonasini yeiratishga intiladilar.

Bugungi kunda elastik trikotaj asosida ishlab chiqariladigan sport kiyimlari
modellashtirish va kbnstruktsiyalash jarayonida: 3D texnologiyalar, antropometrik
skanerlash va kompyuter texnologiyalariKeng go‘llanmoqda. Bu esa O‘zbekiston sport
bozorida sifatli, funksiénal va zamon‘;wiy kiyimlar ishlab chiqarish imkoniyatlarini
kengaytiradi. Jumladan, 3D trikotaj texnologiyasi (Wholegarment) yordamida tikuvlarsiz
sport kiyimlari yaratilmoqda. Bunday kiyimlar issiq iglim uchun aynigsa qulay, chunki
tikuvlarsiz konstruktsiya ishqalanish datajasini kamaytifﬁdi, harakat erkinligini oshiradi
va havo almashinuvini yaxshilayd‘i. y

Ahamiyat berilishi lozim bo‘lgan yana bir jihat — O*zbekiston yoshlarining sport
faoliyatida tobora faol /b04ayotganidir. Futbol, yugurish, fitness, street-workout,
velosport kabi yo‘nalishl%r' 'é‘ﬁori kiyimiga qo‘yiladigan talablarni oshirmoqda. Buning
natijasida elastik trikotaj asosidagi*sport kiyimlarining ishla{o”c?hiqarilishi ham strategik
ahamiyat kasb etmoqda. Kiyimning yengil vazni, meslashuvchanligi, issiqda terini
sovutish xususiyati vas 'gig_iyenik—xavfsizligi, sportchining natijalariga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. L N B

Xulosa sifatida ta’kidlash joizki, elastik trikotaj matolari O‘zbekistonning issiq va
quruq iqlim sharoitida sport kiyimini yaratish uchun eng magbul materiallardan biridir.
Ularning yuqori havo o‘tkazuvchanligi, namlikni boshqarish qobiliyati, elastikligi,
antibakterial apretlash bilan boyitilishi va ekologik xavfsizligi sport kiyimlarini
funksional, ergonomik va gigiyenik jihatdan ustun qiladi. Shu sababli O°‘zbekiston
sharoitida sport kiyimi ishlab chiqarishda elastik trikotajlardan foydalanish ilmiy
asoslangan va amaliy ahamiyatga ega yondashuv bo‘lib, sport sohasining rivojlanishiga
sezilarli hissa qo‘shadi.
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