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Annotatsiya: Zamonaviy tzbb otda shifobaxsh o ‘simliklardan samarali foydalanishga
gizigish tobora ortib bormoqgda.”Aynigsa, ‘ular as§S|da yangicha dorivor preparatlar
yaratish yo ‘nalishida ilmiy izlahishlar kengaymogda. Shunday qimmatli o ‘simliklardan
biri — lagoxilusdir. Ushbu adabiyotlar tahlili-magolasida lagoxilusning farmakologik
ahamiyati, uning asosiy biologik faobmoddalar va shifobaxsh ta’sirlari yoritilgan.

O simlikning S, K va_R yitaminlari, organik kislota va flavonoidlarga boyligi uning
gon to xtatuvchi, t;’nchlantiruvchi va gipotonik ta’sirini belgilab beradi. Shu bilan birga,
lagoxilusning xalg: tabobatlda hamda Zamonavzy klinik tadqiqotlarda qo ‘llanilishi hagida
ham ma’lumot berllgan . :

Ushbu maqola nafagat Iago'xilusning* farmakologik, jihatlarini, balki uning xalq
tabobatidagi tarixiy o'‘rni, klinik sinovlar asosida ‘isbotlangan samaradorligi va
farmatsevtik sanoatda qo ‘llanisk” imkoniyatlarini’ham- yoritadi. Magolada o ‘simlikning
ekologik moslashuvchanligi, sangat migyosida yetishtirish; istigbollari va farmatsevtika
ishlab chigarishida gimmatli xomashyo sifatidagi ahamiyati haniko ‘rsatib o ‘tilgan.

Kalit so‘zlar: Lagoxilus, Lagochilus inebrians, qon to ‘xtatuvchi dorilar, lagoksilin,
fito-terapiya, shifobaxsh o ‘éi;;liklar. =
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Dolzarbligi. %

Jahon m1qy051da dotivor o‘simliklar biolegiyasi va farmakologiyasini o‘rganishga
gizigish ortmoqda. Tabny moddalar asosidagi preparatmo p hollarda kam toksik, arzon
va samarali hisoblanadi.

O‘zbekistonda ham an’anaviy tibbiyot merosini qayta tiklash, shifobaxsh o‘simliklarni
ilmiy asosda tadqiq etish va amaliyotga joriy qilish bo‘yicha katta ishlar olib borilmoqda.

Lagoxilus — Lamiaceae (yatimtoji) oilasiga mansub, Markaziy Osiyoda, aynigsa
O‘zbekistonda keng targalgan dorivor butazor hisoblanadi.

U asrlar davomida xalq tabobatida qon to‘xtatuvchi va tinchlantiruvchi vosita sifatida
ishlatilgan.

Keyingi yillarda esa uning farmakologik gimmati ilmiy tadqiqotlar bilan ham
tasdiglanmoqda.

Shu sababli ushbu o°simlikni chuqurroq o‘rganish nafaqat milliy farmatsevtika sohasi,
balki Jahon tlbblyotl uchun ham dolzarb ahamiyatga ega.
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Hozirgi kunda dunyo bo‘yicha fitoterapiya yo‘nalishiga talab ortib
bormoqda. Xalgaro sog‘ligni saqlash tashkilotlari ham o‘simlik asosidagi preparatlarni
keng qo‘llashni targ‘ib qilmoqda. Lagoxilusni chuqur o‘rganish nafaqat mahalliy aholiga
foyda keltiradi, balki xalgaro farmatsevtika bozorida ham ragobatbardosh mahsulot
yaratish imkonini beradi.

Material va uslublar

Magolada mavjud adabiyotlar tahlili, O‘zbekiston Fanlar akademiyasi va Buxoro
davlat tibbiyot institutida olib borllgan tadgiqotlar hamda xorijiy manbalardan olingan
ma’lumotlar asos qilib 011nd1 Lagoxﬂusmng morfologik tavsifi, biokimyoviy tarkibi,
xalg tabobati va zamonaviy kiinik tadqigotlardagi qo‘llanilishi haqidagi ma’lumotlar
solishtirma tahlil etildi. )

Natija S

Lagoxilusning tarkibida S Vltamlnl (44-100-mg%), K vitamini, karotin, lagoksilin
(0,6-1,97%), flavonoid gI|k02|dIar40,67%),'organlk kislotalar (6-7%), tanninlar (2,58—
14%), smolalar (9,66-12,42%), efir moylari (0,03%) va mikroelementlar aniglangan.

Ushbu moddalar gon | to‘xtatuvchi, yalligflanishga qarshi, antioksidant va
tinchlantiruvchi ta’sif ko ‘rsatadi. [ 7

Klinik tadqlqotlarda Iagoxnusnlng ‘bachadon va_jarrohlik qon ketishlarini 87%
samaradorlik bilan to‘xtatishi, stress holatlarida tmchlant\lruvchl ta’sir ko‘rsatishi hamda
gastroenterologik kasalliklarda tezroq tuzalishga yordam berishi isbotlangan.

Shu bilan birga, uning homiladorlik; tromboz va allergiya holatlarida ehtiyotkorlik
bilan qo‘llanilishi zarur. =% s

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, lagoxilus nafagat gemostatik-va'sedativ ta’sirga ega, balki
immunitetni mustahkamlovChiy yallig‘lanishga qarshi, antiseptik hamda oshgozon-ichak
faoliyatini normallashtlr&vcﬁl' xususwatlarga ham ega. Hayvonlarda olib borilgan
tajribalar uning stressni kamaytlruvcm va nerv tizimini tart|§ga soluvchi samarali vosita
ekanligini ko‘rsatdi. A5

Xulosa -

Lagoxilus dorivor. o’ 51m11g1 o‘zida boy b10k1my0v1?t"rk1b va ko‘p qirrali shifobaxsh
xususiyatlarni mujassam etgan.

U asrlar davomida xalq tabobatida ishlatilib kelingan va hozirda ham klinik tadgigotlar
uning farmakologik samaradorligini tasdiglamoqda.

Qon to‘xtatuvchi, tinchlantiruvchi va yallig‘lanishga garshi ta’sirlari uni tibbiyot
amaliyotida qo‘llash uchun muhim manbaga aylantirgan.

Shu bilan birga, lagoxilusning ekologik moslashuvchanligi uni turli iglim sharoitlarida
yetishtirish imkonini beradi, bu esa farmatsevtika sanoati uchun gimmatli xomashyo
hisoblanadi.

Biroq uning keng ko‘lamda qo‘llanilishi uchun yana ko‘plab klinik sinovlar,
toksikologik baholashlar, dozalar va ta’sir mexanizmlarini chuqur o‘rganish talab etiladi.
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Shuningdek, milliy va xalgaro standartlarga muvofiq me’yoriy bazani
ishlab chiqish zarur.

Fagat shundagina lagoxilusni zamonaviy tibbiyot amaliyotida ishonchli va samarali
shifobaxsh vosita sifatida joriy etish mumkin bo‘ladi.

Umuman olganda, lagoxilusning biologik faol moddalar tarkibi va shifobaxsh
xususiyatlari uni kelajakda farmatsevtika va klinik amaliyotda keng qo‘llash imkoniyatini
ochadi. U xalq tabobatida asrlar davomida sinovdan o‘tgan bo‘lsa-da, hozirgi kunda ilmiy
izlanishlar uning samaradorligini.yanada_isbotlamoqda. Shu boisdan, lagoxilus asosida
yangi dorivor vositalar ishlab ,c','hiqish va ularni klinik amaliyotga joriy etish zarurdir.
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