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1-SINF O‘QUVCHILARI (7-8 YOSHLI) BOLALARNING
PSIXOLOGIK HOLATI, QIZIQUVCHANLIGI VA ULARNING
TASAVVURLARINI RIVOJLANTIRISH IMKONIYATLARI.

Fayziyeva Gulhayo Erkin qizi
Shahrisabz davlat pedagogika instituti magistri

Annotatsiya: Mazkur maqolada, o ‘simliklar va insonning hamkorlikda mavjudligi
hagqidagi  bilimlar yordam,iaa/ o ‘quvchilarning tasavvurlari va ijodiy fikrlash
ko ‘nikmalarini rivojlantirish imkoniyatlari o ‘rganilgan. . Maqgolada o ‘quvchilarning
tasavvurlari va ijodiy ﬁkrlash_ké ‘nikmalarini rivdjlantirish vositasi “O ‘simliklar va
inson” intellekt xaritasi keltirilgan. . Ta'limning dastlabki bosgichlarida yosh
o'quvchilarda ijodiy fikrlash gobiliyatlarini rivejlantirish juda muhimligi hamda ushbu
ko'nikmalar ularning kognitiv q‘,obtiligatlarini.oshirishi va tanqidiy fikrlash, muammolarni
hal qila olish qobiliyatlarini o §tirishga qaratilgan.

Kalit so’zlar. T ablly fanlar,tasavvur,qobiliyat,o simliklar,atmosfera,fotosintez,ijodiy
fikrlash,bilish jarayom mtellekt xarzta{mmd map),sezgi kanallari,visual ko rinish.

~
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Kirish. Umumta’lim maktablarining 1-sinf o‘quvchilariga “Tabiiy fanlar’
(SCIENCE) fani “O’SIMLIKLAR BOBI"ning “O‘simliklarning yashashi uchun nimalar
zarur?”, “O‘simliklarning rivojlanishi*“va “O‘simliklafning xilma-xilligi” mavzularini
o‘qitishda o‘quvchilarning tamrlam va “ijodiy fikrlash” ko‘nikmalarini rivojlantirish
metodlarini takomillashtirish va' o’zlashtirish, amallyot&a qo’llay olish qobiliyatlari
shakllanishi uchun kerakli-chara-tadbirlar ko’rinib, asosiy vazifa sifatida qaralyapti.

Tabiat va insonning \Jyg unhgl jamiyat rivojlanishida, muhim ahamiyatga ega.
Biologik va ijtimoiy omillar bolaiurmhg intellektual r|VOJI§ﬁ?§h|da muhim ahamiyatga
ega. Ular asosida o‘quvchildrda atrofdagi olam haqida ilk tasavvurlar shakllanadi. Bolalar
olgan bilimlarini mustaqil” ravishda amalda. qo‘llash “ko‘nikmalariga ega bo‘ladilar.
Bolaning atrofdagi ‘olamdan olgan ma’lumotlari asoéia'é"s'haXsiy tasavvurlari shakllanadi
[14].

Bevosita tajriba o‘tkazish bilan bolalarning qiziquvchanligini orttirish, mustaqil
fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish mumkin. Ularning tabiatda ro‘y beradigan
jarayonlar haqgidagi tasavvurlari kengayadi va mustahkamlanadi. Bunda bolalarni
tajribalarni mustagil bajarishga undash lozim. Bunda bola kuzatuvchan tadgiqotchiga
aylanadi.

Bolalarning atrof-muhitga do‘stona munosabatda bo‘lishi ularda ekologik madaniyatni
shakllanishida yordam beradi.

O‘quvchilarga “ijodiy fikrlash”ni o‘rgatish uchun esa ularning tasavvurlarini
rivojlantirish lozim. Hech qanday ijodiy mahsulot tasavvursiz bo‘lmaydi [3]. Tasavvur
ijod natijasini oldindan tasavvur gilish imkonini beradi. U obrazlar (timsollar)bilan ish
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ko‘radi. U obrazlarni o‘zgartirish bilan yangi, oldin mavjud bo‘lmagan ijodiy

mahsulotni tug‘ilishini ta’minlaydi. “Oldin ma’lum bo‘lmagan narsa to‘g‘risida o‘ylash
uchun kuchli tasavvurga ega bo‘lish kerak” — degan edi P.Feynman [12]. Tasavvur qilish
uchun miyaga ma’lumotlarni idrok beradi. Idrok tashqi olamdan ma’lumotlarni gabul
qilib, miyada tahlil qilish jarayoni. Atrofda ro‘y beradigan real voqealar haqida sensor
kanallari yordamida olinadigan ma’lumotlarning tahliliga bevosita idrok deyiladi.
Verbal, visual yoki boshga shakldagi ma’lumotlar asosida gabul qilinadigan idrokka
bilvosita idrok deyiladi. Ta’lim .jarayonida o‘quvchilarning ijodiy fikrlash
ko‘nikmalarini rivojlantirish ,ri_Iuamm()lari xorijily mamlakatlar olimlari tomonidan ko‘p
vaqtlardan buyon o‘rganib kelingan, lekin"ular o‘z ilmiy-tadqiqot ishlarida atrofimizdagi
olamni  o‘rganish jarayonida_\io‘quvchilaming 7tasavvur va ijodiy fikrlashini
rivojlantirishda intellekt xaritadan foydalanish imkoniyatlarini o‘rganmaganlar [3].

O‘quvchilarga “ijodiy fikrlash”ni o‘rgatish ularning tasavvurlarini rivojlantirishdan
boshlanadi. “Tasavvur” insof, rubiyatining -idrok, fikrlash va xotiralari o‘rtasidagi
holatida bo‘lgan, boshqa ruhiy jarayonlardan farq qiladigan maxsus korinishidir.

Tasavvur ko* rgazmah -obrazli fikrlashning asosi bo‘lib, amaliy faoliyatsiz ham
muammoni yechlshga imkon: beradi.~U yoqellknl kutilmagan yangi obrazlar orgali aks
ettirishdir. Tasavvur 1_]0d natlja51da oldifidan tasavvur _qilish va biror ko‘rinishda (verbal
yoki vizual) tasvirlashga imkon beradi.Ya’ni, ijodiy mahsulotning vujudga kelishini
ta’minlaydi. Tasavvur inson miyasining eng takomil kompyuterga o‘xshashligini
isbotlaydi. Bu komyuterda genlar~orqali o‘tgan ko‘plab;ma’lumotlar bo‘lib, atrofdagi
olamdan olinadigan ma ‘lumottarylarni uyg‘otadi va ular ko‘z o‘ngimizdan o‘tadi. Endi
ularni faqat o‘zgalar ham bila oladigan shaklda tasvirlash 16zim bo‘ladi. Tashqi ta’sir
gancha kuchli bo‘lsa, “kothyuter miyaning” unga reaksiyasi ham shunchalik kuchli
bo‘ladi. Eynshteynning ‘flkﬁ"cha tasavvur - bilimdan ‘muhimrog. Bilim cheklangan,

“tasavvur” esa butun olamni 9__\1’/2!17’ oladi, rivojlanishni Vugztﬁ:ga keltiradi. O‘quvchida
tasavvurni rivojlantirish uchiin uni o‘ylatadigan, mulohaza yuritishga undaydigan muhitni
vu1udga.kehlnshI02|n1[17] &

“Tjodiy fikrlash™ni yaxshilash uchun tasavvurdagl\sTl'r'atlarm chizish, ta’sirli musiqa
eshitish, taassurotini bayon qilish, sayohat qilib ko‘rganlarini hikoya qilish yaxshi natija
beradi.

Tasavvurni rivojlantirishda fantaziyaning roli katta. Fantaziya tasavvurning eng yugori
darajada rivojlanganini ko‘rsatadi. Shuningdek, tasavvurni rivojlantirish uchun ko‘zni
yumib, xayol surish va ularni bayon gilish yoki suratini chizish yaxshi natija beradi.

Shuningdek, tasavvur gilish uchun sensor kanallaridan foydalanish ham yaxshi natija
beradi.

Ko‘rish — biror narsaga nigoh tashlang. O‘ziga xos jihatlariga e’tibor bering. Bu
jihatni bo‘rttirib bayon qiling. Rasmini chizing.
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Eshitish — sho‘x yoki mungli musiqa yoki biror tovushni eshiting. Bu
tovush qalbingizda qanday tuyg‘ular uyg‘otganini ayting. Taassurotingizni ayting.
Tovush gayerdan kelayotganini chizing.

Hid bilish — hid tasavvurni jonlantirish xususiyatiga ega. Bunga sabab hid bilish
signallarining miyaning emotsiyani uyg‘otadigan qismida analiz qilinishidir. Xonada
tarqalayotgan hid uyg‘otgan hissiyotingizni ayting va hid manbaini chizing.

Ta’m bilish — og‘zingizdagi konfetning mazasini aniglang. Unda nimalar bor?
Manbalarini tasavvur giling. Rasmini chizing.

Tuyish — ko‘zingizni yullﬁib', barmog‘ingizni ikkinchi qo‘lingiz ustida yurgizing.
Nimalarni tuyayotganingizni aytib bering. ~ >

Doimo yangilanib borayotgan\élamda muvaffaq"yatlarga erishish uchun o‘quvchilar
ganday ko‘nikmalarga ega bo‘lishlari kerak? Bu ko‘nikmalar qanday shakllantiriladi?!

Yangi asr ta’limi bolalarga butun umr davomida o‘qish, o‘rganish va o‘zgaruvchan
dunyoda o‘zlarining munosib o*rinfarini egallash, ilg‘or fikrlar bilan uni o‘zgartirishga
0°z hissalarini qo‘sha olish ko‘nikmalariga ega qilib tarbiyalashi lozim.

Odatda, boIaIiK davrida kuchli” taassurot goldirgan narsa yoki vogea shaxsda shu
narsaga doimiy q-lziiﬂ’sh paydo qgiladi.~" =+

Bolalarning tasavvurlari'kuchli bo‘ladi. Chunki, ularning miyalarida hali izlar
bo‘lmay, kuzatish, yangi obrazlarni o‘ylabtopish ishtiyoq% yugori bo‘ladi.

O‘quvchilarning ta’lim olishlariga intilish kelgusidagi.orzu-umidlari bilan bog‘lanishi
yaxshi motivatsiya bo‘ladi. Bu 0ziga=x0s ichki-umid metivatsiyasidir. Bolalarni porlog
kelajakka umid qildirish kerak\ Umid va orzu insonni’ eng katta ilhomlantiruvchi,
muvaffagiyatlarga boshlovchi kuchdir. = \

Inson faoliyatida tasavVuey bir gancha vazifalarni bajaradi., Ularning birinchisi,
vogelikni obrazlar orqali Ta'sa'\'?vur gilishdir. Insonning bu xususiyati fikrlashga alogador.
Ikkinchisi, bolaning emotsior@lﬂ_;aﬁhi boshgaradi. Bu hgléf'bilish, fikrlash jarayoni
uchun o‘ta muhim. Chunki; eémotsiya bilan idrok gilingan*ma’lumotlar kuchli taassurot
qoldirib, xotirada juda;Uzoq saglanadi. Bundan tashgari, tasavvur bilish jarayoniga,
xususan, idrok, xotira, ‘emotsiyaga bevosita alogador. BUfidan tashgari tasavvur bolaning
kelgusidagi rejalariga bevosita ta’sir qiladi [17].

[jod bevosita fantaziya bilan bog‘liq. Fantaziya esa reallikdan juda ham uzoqda
bo‘lmaydi. Atrofimizdagi olamda mavjud narsalar va ro‘y beradigan jarayonlar
fantaziyaga bevosita ta’sir qiladi. Tasavvur individning psixologik holatini ko‘rsatadi.
Shu nuqtai nazardan, “O°‘simliklarning xilma-xilligi” mavzusini o‘qitish jarayonida
atrofdagi olamdan idrok qilinadigan ma’lumotlar ganchalik yaxshi idrok qilinsa, u
shunchalik yorqin tasavvur uyg‘otadi. Bu esa o‘z navbatida o‘quvchilarning “jjodiy
fikrlash” ko‘nikmalarining rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Demak, bolalarning
“Jjodiy fikrlash” ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun tasavvur muhim ahamiyatga ega
ekan.
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- Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari fikrlash nuqtai-nazaridan Kkatta
potensialga ega va o‘simliklar mavzularini o‘tishda bu imkoniyatdan foydalanish
mumkin.

- Ofsimliklar atrof-muhit uchun muhim ahamiyatga ega bo‘lib, ular bilan tanishish
o‘quvchilarning nafaqat tasavvurlarini rivojlantiribgina qolmay, tabiatga bo‘lgan
qgizigishini ham orttiradi.

- “Sezgi kanallari” intellekt xaritasi o‘quvchilarni atrofdagi olamdan olinadigan
ma’lumotlarning idrok qilinish mexanizmij bilan tanishtiradi.

“Sezgi kanallari” intell?}bxaritasi o‘quvchilarning “ijodiy fikrlash” ko‘nikmalarini
rivojlantirishning sermahsul vositasi bo‘ladis

- Ofsimliklarning xilma-x\luigi ‘mavzusi quvchilarda ularning ko‘rinishi,
rivojlanishi hagidagi tasavvurlarining rivojlanishiga‘imkon beradi.

-  Bu mavzu o‘quvchilar;ia ona - tabiatga bo‘lgan qiziqishlarini, ekologik
bilimlarining ortishiga va hat biree‘simlik -haqida aniq tasavvurga ega bo‘lishlariga
yordam beradi. V)
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