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Современная медицина активно ищет доступные, информативные и 

неинвазивные методы ранней диагностики функционального состояния организма. 

Одним из перспективных направлений является анализ морфологических 

особенностей биологических жидкостей, в частности, слюны. Слюна — это 

биологически активная среда, отражающая внутренние метаболические процессы и 

реактивность организма, что делает её ценным объектом для диагностики [2]. 

Особый интерес представляет метод кристаллографии ротовой жидкости, 

основанный на анализе морфотекстуры кристаллов, формирующихся после 

дегидратации слюны. Этот метод демонстрирует высокую чувствительность к 

изменениям физиологического состояния организма и позволяет выявлять ранние 

признаки нарушений гомеостаза. Морфология полученных кристаллов тесно 

связана с функциональным состоянием различных систем организма, включая 

вегетативную регуляцию и адаптационные механизмы [1;Ошибка! Источник 

ссылки не найден.]. 

В настоящем исследовании предпринята попытка установить взаимосвязь между 

типами кристаллизации ротовой жидкости и адаптационным потенциалом 

организма, оцениваемым по методу Р.М. Баевского — признанному инструменту 

оценки вегетативной регуляции и адаптационных резервов человека [3]. 

 Поскольку физическое состояние напрямую связано с морфологическими и 

функциональными характеристиками жизненно важных систем, анализ 

кристаллических структур слюны может служить надежным индикатором уровня 

адаптации и общего соматического здоровья. Исследования показывают, что при 

общесоматических патологиях наблюдаются характерные изменения: появление 

патологических фаций, разрушение упорядоченной структуры, кристаллов ротовой 

жидкости. Эффективность этих механизмов зависит от способности организма 

мобилизовать функциональные резервы для поддержания оптимального уровня 

функционирования органов и систем при минимальном напряжении регуляторных 

процессов. 
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Таким образом, изучение морфотекстуры кристаллов ротовой 

жидкости в сочетании с оценкой адаптационного потенциала открывает новые 

перспективы для комплексной диагностики состояния здоровья и мониторинга 

эффективности оздоровительных и лечебных мероприятий. 
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