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TAJABA ENLJIAPJA )KUCMOHUIN CUDPATIAPHUA
PABOXJIAHTUPUIIIHUHI EHI' MAKBYJI MEUNMHU

Kypoonosa Illoaust baxTuép kusu
V36exucman /laenam Kucmonuu Tapous éa Cnopm yHugepcumumemu

AnHoTanusA. Tarabanux 0aépu - UHCOH Xaémuoazu dHe MyXum 0aepaapoar oupuoup.
by oaepoa éwnap mavaum onuw, KacO-XyHap seannawi 8a V3IAPUHU HCAMUAMSA
mMocrawmupuw  OUnNaH 6aH0'M 6)7ﬂuma()u lly o6unan o6upea, manaba EwnapuHume
HCUCMOHULL  COBNURU,  HCUCMORUU  CUDAMAAPUHU  PUBOINCIAHMUPUUL  XaM — Kamma
axamuamea sea. Yymku coanom Wypmyu; map3u c)gﬂom akiHuue acocu 6yaubd, 0y y3
Haebamuoa maviuM ONYSHUNGDHUHS YKUwuoazu myea@paxuamiapu, udCMuMou
aonnuriapu ea kenaNcaxda XAEMIapUOa Myxum poio YuHaiou.

Kanut cy3nap: orcucmonuti icugba)nﬂap,\c_ogj‘wM Mypmyw map3su, akaui Qaoauamuu,
IHCUCMOHUTL MAWKIAD, CIMPECC2Q HUQAMMUTUK.
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Tana6a ¢ emﬂapnﬂnnr HKIHCMOHMIT pnnomﬂaﬂnmnnuﬂr axaMHusATH

Tanaba ENUIADMHMHT >KUCMOHMM DHBOKIAHMILIM YJIapHHHT Oapua coxanapaaru
daomuaTaapuaa Myxum axamusrra sra. JKUCMOHUI pUBOYKIIAHTaH Tanada Emapu:

e Coraom Ba OakyBBaT OViagu: JKycmomitit MallKjIap HUMMYHHUTETHU
MyCTaxKaMmyIalira, KacaUIMKIApAaH XUMOsS KWIUIIra Ba y301< yMp Kypuuira &épaam
oepasu. < __

e Axiui QaonuaTHH sXUIMIAITa €paam Oepaam: JXuCMOHMI MamKIap musra
KHUCIIOPOJ TABMHHOTHHH ﬁ)’éﬁmnaﬁnn, CTPECCHH KaMaWTHPaal Ba KOHICHTPALMSHH
OIIUpAJIH. /;:".' o

o HMxrumonii daosuikau ommpaau: Sport OuiaH IIyFyJUIaHUII TajlabalapHU
Kamoara 6I/IpJIaH_ITI/IpI/IU_I SHTY JIYCTIap TY3HUIL Ba y3J1apI/1H1/1 UIIOHWIM XHUC KUJIUIITa
&pmam Oepasu. N » —

o« KacOuii ¢paosmsatna myBadppaxkusaTra 3pummmra épaam oepaam: KucMoHuit
pPUBOXJIAaHTaH Taynaba €nutapuja SHEpTus Japaxacu tokopu OYmub, Oy ¥3 HaBOaTtuma
kacOuit paonuaraaru myBaddakusTaapura mKoOuil Tabcup Kypcaraiu.

e Xaérmaru KUNMHYMJIMKIAPra ynjgamim oyiaumra épaam Oepaau: KucMoHMi
MaIIKiIap CTpeccra YUIAMIMIIMTUHU OIIUPAId, SMOIMOHAI MYBO3aHATHHU Cakjaiira Ba
xaéTaaru MyImKkyJutapHu eHruiira Epaam oepaau [1].

Tanaba émtapaa :KuCMOHUM cuaTIaPHU PUBOKJIAHTHPHUIN HYJL1apH

Tanaba €nutapuHUHT XKUCMOHHMM cu(]aTIapuHU PUBOXKIAHTHPHUIIL Y4yH OHp Katop

WyJIap MaBxKy/I.
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e Cpnopr OuaaH  myfFyuIanum: Sport  OujgaH — IIyFYJUIAHMII
TajabalapHUHT JKUCMOHHMHN cudaTiapunn, Kyd, uugamlilik, Te3nuk, Moxupiuk Ba
MyBO3aHaT Kabu cudatiiapHi pUBOXKIIAHTUPHIITra EpaM Oepaau.

o Crnopr cexkumsiiapu Ba KiayOJgapura kKatHam: TanaGamap TypJau Xuid CHOPT
TypJlapu OWJaH MIYFYJJIAHUII YYyH CHOPT CEKUMsUIapu Ba KiyOjapura KaTHAIIUILIAPU
MYMKHH.

o @urHec-32JUIap Ba CHOPT MaigoH4yagapuaad (¢ougananui: OurHec-3au1ap
Ba CIIOPT MailioHYaIapuaa TypJid Xl MAIIKIapHU Oa)KapuIll Ba >KUCMOHHUU (aosUsITHU
OIIMPUIIT MYMKHH. I

e TaOmatna d¢aoa nam O Tormapna nuMéna OPUIL, BEJIOCUIIEAAA OPUIL,
Cy3HIll, TOFra YUKHII KaOu cpa,o}l,' JlaM , OJIMIII Typ?’apn TanabajJapHUHT >KUCMOHUN Ba
PyXuli COFIMFUHM AXINUIanra épaay oepaau.

« CoraoM TypMym Tap3upu 01u0 Gopumni: Torpy OBKATIAHMII, eTapiuya YHKY,
CTPECCHU KaMaWTHUPHUII Ba 3apépnn-oz[aTnap;[aH BO3 KEUHII KUCMOHHUM PUBOKJIAHUIIITA
K00l Tabeup Kypcaranu [2],

Tamada émﬂ{apmmnr JKUCMOHUN  CHQATIAPUHH  PUBOKIAHTHPUIIAATH

MyamMMoJap - oo ST e

Tanaba émnapHﬁI/IHF'iKl?ICI\ZOHMfrpI/IBo’/ﬂ(JIaHHmHz[a Oup KaTop MyaMMOJap MaBxKy/l.

o Bakr ermmmonunanru: Tanabanap YKumira, uiira Ba WKTUMOUN (aonusTra
BaKT axparaauiap, Oy 5ca CrnopT OuiiaH|IIyFyJUIAHMINTA BAKT €THIIMOBYUIIMIHIA OJIHO
KeJIaau. Ty : ‘*

« MoumsiBuii Myammouap: OurHec-3aapra, CIIOPT, CCKLMANApHIa ab30 Oymu,
CHOPT aHKOMIIAPMHU Xapu]l KMIIHII Tanadanap y4ayH MOTHABAN FOK OYIMIIN MyMKHUH.

o WMiMuii-TagKuKOT - HWumiapura Oepuiamd xerwmn: Tanabanap yxuiura, WIMHUiA-
TaJKUKOT HIUIapuUra Ba ztpf'l?ﬁOM HITapATa JKyqa KYI BaKT axparagumap, Oy oca
KUCMOHHH (paoTusTHH KaMaﬁwM}/MKI/IH. e

e Cornom TypMyw fTap3dHu om0 Oopumga KuiuHYWIMKIaAp: Hocornom
OBKATJIAHMII, YHKYCHU3IHK, 'CTPECE -Ba ‘3apapiy ojaraap TajabaJapHUHT KUCMOHHMA
PUBOKJIAHUIIINTA CANONN TabCUP KypcaTaiu. —

e« Sport HHPPATY3WIMACHHUHT eTapJju IMACJUIu: Alipum TabJIUM
Myaccacajapuia CropT MaiJoHUYaJapy €Tapiid dMac €K YJIApHUHI XOJIaTH SXIIH 3Mac,
Oy aca Tanabanap y4yH CriopT OWJIaH HIYFYJUTAHUIITHA KUHWHIIAIITHPATH.

e Sportra 0yiaran KU3SMKUIIHUHT NAcTJMIru: Alipum tanabanapaa sportra OyiraH
KM3UKHUII TacT OynmuO, Oy ymapHM >KUCMOHMN Mamkiaap OwiaH IMIyFyJUTaHUIIIAH
yetnartaau [3].

Tanaba émuiapaa KUCMOHMH cH(ATIAPHH PHBOXKJIAHTHPHIIHUHI 3HI MaKO0yJ
HeuynMu

Tanaba €umapna >kKMCMOHUN cudaTIapHU PUBOXKIAHTUPUITHUHT SHT MakOyn HeuyumMu

- Oy yJapHUHT y3HUra Xoc XyCyCHUATIapH, KH3UKUIIApU Ba MMKOHHUSATIAPUHHU XHCOOTa
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OJITaH XOJJa KOMIUIEKCTW EHAamryB Oynub, KyWuaarda Tamouuiiapra
acocllaHTaH OYJIUIIY Kepak:

o Iaxcuitnamran énaamys: Xap Oup TaslabaHUHT >KUCMOHUN PHUBOKIJIAHUII
napaXkacu, COFJINFM, KU3MKUIUIAPH Ba HMMKOHHUSTIAPUHU XHMcOOra oJjraH XoJija
MaIIKIapHU TaHJIAI MyXUMIUD.

o Pexkamunuk Ba tusmmlilik: Mamknapau MyHTa3am paBuiiga Oaxkapuil, MyaisH
pexara aMajq KWW, Makca/uli Ba TU3MMIM -paBUIIAA IMIYFYJUIAHUII >XUCMOHHM
PUBOKJIAHUIIJIA KATTA POJIb yI/IHaI/II[I/I f

« bapua cnopr Typaapusu KaMpaﬁ oaum: Tanabanap Typau cHOpPT TypJapu
OUJIAH MIYFY/LUTAHHII HMKOHUSTHT ATa OYTHIILIAPH KepaK.

o Coruom pafﬁaTﬂaHTHp\I/ﬁH: TaJIa6aJ1apHH7 cnopT OwiaH UIyFyJUIaHMINTA
parbaTIaHTUPUII YYyH TypJIM TaaQupiap, MycoOakamap Ba COBPHMHIIAD TAIUIKUJI JTHII
MYXHM. i

e MyTaxaccucJapHUHLD MacaaxaTJlapmlaH doiinananum: Tanabanap V3napu
y4yH OHI MakOyld CHOPT,” TYpHHM TaHialia Ba MallKIapHd Oaxapuiiia
MyTaxXacCHCIapHUHT Maciaxariapyuaan GponIanaHrILIapy KEpaK.

e« Croopr MH(]_)paTyanlMaann PHBORAAHTHPUIIL: Tabnum Myaccacanapuaa CopT
MaiJIOHYaIapUHH MO,Z[epHI/ISaLII/IH* KWINIL, SHCU (CIIOPT OOBEKTIapUHM KypHII Ba
YIIAPHMHT XOJIATHHH SXIIHJIALI 3apyp. Y ‘

e Sportga 6yaran KusukumHM omwkpumn: Tanabanap opacuaa ciopt Taadupiapw,
MycobaKkanap Ba KyprasMaid ~GUKPAUIADHA TAIKAN OTHII, OMMABHH CIIOPTHH
PHBOXIIAHTHPHII MYXUMIND. g

o« Ommasuii ax0opor BOCUTAJIApPH OpKaJId . CHOPTHH Taprud
Kuianun: Tanabanapun  sportt  Ownad  IYFyJUIAHUIITa — parOaTIaHTUPUII  Y4yH
TEJIEBUJICHHUE, PaJuo, ra¥eta Ba MHTCPHET OpKalM CHOPTHH TPapru0 KWJIUII, CIOPT
MaJaHUS THHH pMBoxnaHTHpHW'M]. f"

Tamada  éuutapHMHD  KUCMOHMH = cudaTJapyHAN . PUBOXKJIAHTHPHUIIIATH
MHHOBAIMOH éHaIIyBIIap - 7 /

-

Tanaba &mapHUHP >KMCMQHMI cH(ATIapUHN PHBOKIAHTUPHIIIATH HHHOBAIMOH
EHalyBIap Kyiuaaru nyHanuuuiapaa OYIuinyg MyMKUH:

e Omnnaiin mamkaap: VbktuMmouit TapMoKiIap Ba OHJIAWH maTdopManap OpKaiu
TanabaJapHUHT YU IIapOUTHAA KUCMOHHUM Malkiap OWiaH IIYFYJIJIaHUIINHHU TaIIKUII
ATHILL

o Bupryaa peansmk Ba "kuOepcnopt'': BupTyan peassiMk TEXHOJIOTHMsUIapU Ba
"knOepcnopT"HU JKUCMOHUM MAalIKJIapHU KU3UKApiId Ba caMapaid YTKa3ull Yy4YyH
KyJUIaIl.

o '"®MurHec-Tpekepaap" Ba "akaaum coariaap''nan  ¢oinananum: "durtHec-
Tpekepaap" Ba "akimu coariap" opKaid TanabaJapHUHT KUCMOHUN (haoTUSITUHU
Ky3aTHO OOpHII Ba MaIIKJIap caMapagopIuTHHNA OIIUPHULII.
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e Sport MagjaHMATHHH PHUBOXKJIAHTHPHMII: Sport MaJaHUSTUHUHT

MYXUMJIUTHHU Tajabajap OHTUra CHHTIUPHUIL, COFJIIOM TYpMYII Tap3WHU TapFUO KUJIHII
Ba CIIOPT OWJIaH IYFYJUIAHUIIIHU MaJaHUM Xo/iMcara aiaHTHPHIILL.

e Sport OumiaH WYFYJVIAHUIIHM  Par0aTJaHTHPUIN YYYH  MOJMSBHH
HUMKOHUATJIAPHU spaTull: TabauM Myaccacajlapuja CIOpPT CEeKUUsUIapura KaTHAII
Y4YH MOJUSIBUM UMTHUERNAP, TPAHTIAP Ba CTUNICHIUsIAp OCpHILL.

Xulosa. Tamaba €umapHUHT KUCMOHUN CH(aTIAPUHN PUBOXIIAHTHPHUIL Xap Oup Emn
ABJIOJIHMHT KEJTaXXarn ydyH MyXUM axaM#sTra ora. byHUHT yqyH KOMIUIEKCIIH €HJIAIIYB,
IaXCUWJIAITaH Mallkjap, C'(TFHOM TypMmylll Tap3u Ba parOaTIaHTUPHUIT MYXUMIUD.
Tabnum  Myaccacanapuia CITQpT. HHOPATY3WIMACHHH ~ PUBOKJIAHTHPHUIIL,  CHOPT
MaJIaHUATHUHU TapFud Knnnm-\ﬁa HHﬁOBaHHOH7 E€HJAIIYBIIADHU KYJUJIall  OpKalu
TanabaJapHUHT KUCMOHHM cnq)aTJlapHHH pUBOXKJIAHTUpHIIIA MyBaddaKusITra SPUILINLI
MYMKHH. ey 7 e
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