FEuropean science international conference: ’%‘}‘
MODERN PROBLEMS IN EDUCATION AND THEIR SCIENTIFIC '(,',
SOLUTIONS
MOPO®OMETPUYECKHUE ITAPAMETPBI HUKHUX
KOHEYHOCTEN I[ETEﬁ IIKOJBbHOI'O BO3PACTA I'OPOJIA TAIIKEHTA

Amypos Tyiakun AdaysiaeBud
TI'CU, xagheopa anamomus, k.m.H., doyenm.e-mail
e-mail: Tulkin_ashurov@mail.ru
Xamunos Cankap

TT°CHU, kagheopa anamomusi, accucmenm.

e,:rhailxal'iIovsaniar92@qmaiI com
AﬁI[HpHMOB Cupoxuniua

1rcH, ﬁuj)e()pa AHamoMusl, accucmenm.

e-mail sirojiddin090990 @mail.ru

-

AHHOTAUMA. B pabome npeécmagzzenbz Qanble AHMPONOMEMPUHECKUX UCCICO06ANUIL
noxasameneu HUMXCHUX KOHeYHOCMeU Oemeu UKQIbHO20 603pACMA CeNbCKUX PAlOHO8
Tawkenmckoii 06Jzacmu U3yueno  eo3pacmuas ounamuka nokazameineu u onpeoeetsl
nepuoowvl Hau60ﬂbmezo npupocma- /MOquomempuquKux nokasameneu  HUMNCHUX
KoHeuHOCmell U UX Ce2MEHMos. - .

KiroueBble caoBa. Aumponomempus, napamenp, HUJCHUU ~ KOHEYHOCHb,
Mopgpomempus.
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AKTyanbHOCTh. ITpoOmema GOXpaHCHHS 3/0pOBbs MOIOZI0r0 HaceNeHHs Tpebyer
IIyOOKOro HM3y4eHHUs Kak (PU3HOIOrMYECKUX MexaHmMOB ajanTaluMd, TaK W
MOpGOdyHKIIMOHABHBIX 0C00eHHOCTEH. POCT M passuTHe I[eTeI/I ABJISIETCSL TJIABHBIM
VHANKAaTOPOM cocTOSHM ';'égxopOBLe. CHIWKEHHE ~ CKOPQCTH/ pPOCTa, HM3MCHCHHS
COOTHOIIIEHUI aHTpOHOMepr' napaMeTpoB  Tesa ip%'GeHKa MOryT OBITH H
€AMHCTBEHHBIM MPOSBICHUEM XPOHHUYECKHX Oose3Hei. B 1o jxe Bpems omnpeneneHue
HOPMATUBHBIX I0Ka3aTEsICH aHFPOLHOMCTPHYCCKUX ~T1apaMeTPOB  MOXKET — CIIyXKHUTh
OCHOBO¥ MPOTHO3MPQBAHUS TTATOIOTHH. “—

Heabr wuccaenoBanusi. Pa3paboTka Hay4HO-OOOCHOBAHHBIX KpPUTEPUEB OLIEHKU
aHTPOIIOMETPUYECKHX I[OKa3aTesJied HWKHHMX KOHEYHOCTEH UM OMOJIIOTMYECKOro
CO3peBaHus JIeTel MIKOJIBHOI'O BO3pacTa CeNbCKUX pailoHOB TamkeHTCKoW 00jacTv Ha
OCHOBE BBISIBJIEHUS] BO3PACTHO-IIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH pa3BUTUSL aHTPOIIOMETPUYECKHX
apameTpoB.

Martepuan u MeToabl. l3yueHbl aHTpONOMETpUYECKHE TIOKa3aTedd HHKHUX
KOHEYHOCTEH M UX CETMEHTOB B JUHAMMKE y AeTed 7-16 JeT, MpOoXKUBAIOIINX B CEIbCKUX
paitonax Tamkentckoit obmactu. Beero oGcnenoBano 6onmee 1000 mereit MIKOTBHOTO
BO3pacTa. Bee nccnenyemsie Obimn pactipenenens! Ha 10 Bo3pacTHbIX Tpymnm. B kaxmyio
BO3PACTHYIO IpyIIy ydamuxcst ot 7 10 16 net Bxonunu 6onee 50 MaJbYMKOB U J€BOYEK.
AHTpONOMETPUYECKOE UCCIIEIOBAHUS JIETEN MTPOBOININCH aHp061/IpOBaHHBIMI/I METO/IaMH C
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yuetoM metoanueckux pekomenmarmii H. X. [llamupszaeBa u ap. (TamikeHr,

1998) u ¢ ucnonab30BaHUEM CTaHIAPTHOTO HaOOpa aHTPOMOMETPUUYECKUX MHCTPYMEHTOB,
IIMPOKO UCIIOJIB3YEMBIX B HAYYHBIX UCCIICIOBAHUSIX.

OueHKy aHTpONOMETPUYECKUX IOoKa3aTeled MNpOM3BOIMIM JBYMsl CIIOCOOAMU:
apaMeTpUYeCKUM (CUTMajbHbIM) M  HEmapaMmeTpudyeckuM (LeHTWIbHBIM). [lpu
pacnpeiesieHlH AeTel 10 YPOBHIO pa3BUTHUS UCIIONB30BAIN MOKa3aTesb M+16 — o0nacThb
CPEIHUX BEJIMYMH, CBOMCTBEHHBIX MTapaMeTpaM HOpMaJbHBIX 3HAaYEHUI (B HAILIEM Cilydae
— o710 Il rpynma gereit), mpu 3ToM M+1J sBIsieTCs BepxHE# rpanuneil HopMmbl, M-10 -
COOTBETCTBYET HUKHEU rpaH;/iﬁe HOpMBbI. OTKJIOHEeHUs B mpenenax oT M-1,18 no M-29
or M-2,18 1o M-38 u MeHee <*06nacTh BenMunH Huke cpenuux u Huskux (I rpymma
neteit). OTKIOHEHUs B npe):[enax\oT M+1,15 10 Mw”?é‘) u or M+2,18 no M+30 u Gonee -
001acTh BbIIIE CpeAHUX U BEICOKUX BennuuH (I rpynmna nereit).

PesyabTarTsl 06cy>lmeHne.‘; JluaaMuKa U3MCHEHUH JIMHBI HIJKHUX KOHEYHOCTEH Y
o0cJeI0BaHHbIX JETel C yBéHHHQHHeM\ BO3pacTa MMena pasHblii Xxapakrtep. Ilpu
ONPE/ICNICHNY JUIMHBI HIDKHUK KOHCYHOCTCH y . [eTell BO BCEX BO3PACTHO-IIONOBBIX
TpYNNax u3MepeHus TPOBOMIINCE OT TPEX AHTPOIIOMETPUUECKHX TOYEK: OT BEPTEILHOMM,
OCTHUCTO- HOI[BS,Z[OH.IHOI/I 1~ JI0OKOBOW. p “JlunamMuka W3MEHEHHMH JJIMHBl HIWKHHUX
KOHEUHOCTEH, H3MEpEeHHOM  OT OCTI/ICTO-HOI[BBI[OH_IHOI/I U JIOOKOBOM TOYEK, HOCHWIIA
OTHOCUTENIBHO OJMHAKOBBI XapakTep MO CPaBHEHUIO C ,{i[I/IHaMI/IKOI/I WU3MEHEHUHN JIJIMHBI
HUKHUX KOHEYHOCTEHN, U3MEPEHHOM OT BEPTENBHON TOYKH.

[IpupocTt miMHBI HIKHUX KOHEYHOCTEU OT BepTeJIBHOﬁ;_TO‘IKI/I K 16-neTHemy Bo3pacty
y MaJb4MKOB COCTaBWI 27 3"CM‘ nm 42,7%, y I[CBO‘IGK — 24,5 cm umua 37,8%, T.c.
yBeJIMUECHUE MOoKa3zaTesns npousouuio B 1,4 pasa. HanGossmas IprOaBKa JUIMHBI HIKHUX
KOHEYHOCTEN y MaJIbYMKOB COOTBETCTBOBAJIA CIECAYIOIIIMM BO3PACTHBIM rpynnam: 7-8 (Ha
5,6 cm), 8-9 (Ha 3,3 cm), }Oﬂ(Ha36CM) 12-13 (Ha3SCM)I/I 14-15 (na 4,6 cm) net; y
neBodek — /-8 (Ha 3,7 cm), 8- 9 89 (wad.7 cm), 12-13 (na 5$2 “cM) netr. CpeaHeroaoBoit
MPUPOCT 3a OOCIEAyeMBbIN/BO3pACTHON TEpUO cocTaBisd 3 cm wim 4,8% cpenu auig
MYKCKOTO 1o1a 1 2,7 cM Uit 4,3 %-- €pe/i NX.CBEPCTHHII,

KonudecTBeHHOE pachpeengtue aeteil or 7 10 16 et mo rpynnam, B 3aBUCUMOCTH
OT YpOBHS pa3BUTUA JUIMHBI HUKHUX KOHEUYHOCTEW, IMOKa3ajo, 4TO y MaJbuYuKOB |
rpynnsl K 16 rogam yBenumdyenue cocraBwio 22,9 cm uimu 39,8%, |l rpynner — 26,6 cm
win 41,6% u Il rpynmet -32,9 cm wnn 46,8%; y 1eBoYeK JUIMHA HUKHUX KOHEYHOCTEH 3a
9 ner yBenuumnack — Ha 19,8 cm wim 34,7%, na 23,2 cm wim 36,7% u Ha 29,9 cM win
43,1% - cootBeTcTBeHHO. COMOCTaBIsIs MOKA3aTeNM BO3PACTHO-TIOIIOBBIX TPYI MOXHO
OTMETHUTH, YTO OOIIasi BEIUYMHA T'OJIOBBIX MPUPOCTOB 3a 9 ser Obina Hambonbieh B 111
rpynne naerei. Hanbonpimmii exeroHplidi MPUPOCT BO BCEX TPEX IpyMMax y MaJIbUUKOB
HaOmoancs B 7-8-neruem Bo3pacte (9,2, 8 u 7,5% - COOTBETCTBEHHO), y IEBOYCK - Ha |
TOJ] TO3KE U B MEPHOJ TOJIOBOTO co3peBanus, T.e. B 8-9 (7,3, 8,1 u 6,9%) u 12-13 (7,2,
5,31 6,7%) ner.
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KomnuaectBo MaJIbBYMKOB, ITI0OKa3aTCJIN AJIMHbI HUXKHUX KOHECYHOCTEH KOTOPBIX

BXOJIWJIA B KOPUAOP HOPMBI, COCTaBIsIO B cpenHeM 69,3% (ot 62,4 no 77,5%), Huxe
HOpMBI — 15,1% (9,8 1o 19%) u BbIIe HOpMBI — 15,8% (0T 10,9 10 20,8%); cpenu neBoyex -
cpennue 3HaueHus: umenu 67% (ot 61,8 o 75%), Hike cpenuux u HU3Kkue — 16,4% (ot 9 1o
22%), Boiliie cpeAHuX U Bbicokue — 17,3% (ot 11 no 26%).

AHanu3 aHTPOIIOMETPUUYECKHUX JAHHBIX MOKA3aJl, YTO CErMEHThl HUKHUX KOHEUHOCTEH
00CJIeIOBaHHBIX JIETEH C BO3PACTOM TPETEPIICBAIOT HEOJIHOPOIHBIC HM3MEHEHHUS. 3a
uccleayeMblid mepuo ot 7 j10 16 et HpUPOCT JUMHBI Oefjpa y MaJIbUYMKOB COCTABWLI
14,1 cm unu 44,8%, y neBouek —'13,6/cm mim 43,7%, B cpeaHeM yBenuueHue 6bu10 B 1,4
paza. MakcuManbHas IpHGaBKaUIHBI 6ezpa y Malb4MKOB OTMEYanach B Bo3pacte 7-8
(Ha 2 cm), 10-11 (Ha 3,8 cM) u 14215 (na 2,1 cm) ne’,, y AeBouek — B 8-9 (Ha 2,3 cm), 12-
13 (na 2,6 cm) u 14-15 (2,8 cm) ser.,

Ilpu pacmpeeseHHH AETEH, B 3aBUCHMOCTH OT YPOBHS PasBHTHA JUIMHBL Oezpa,
BBISIBJICHO, YTO HAMOOIBILNIT C/KCFOMHBIN IPUPOCT y MaNbYUKOB (Ipuiioxk. 62) | rpynmsl
ormeuaics B 7-8 (Ha 6,4%) u 10-11 (ua 10,9%) ner, Il rpymnmst - B 7-8 (Ha 7%) u 10-11
(1a 9,3%) ner, a III rpynnsl - B 10-11 (na 13,3%) vier; y neBouek | rpymmsr - B 8-9 (Ha
6,3%) u 12-13 (Ha 5 ,4%) neT, |1'-/3-8=9 (Ha7 8%), 14-15 (na 7,3%) ner u Ill rpynnsi -
10-11 (ma 5,6%) u 144 15 (na 64%) mer. KoJn4ecTBo Majb4uKOB, BXOIALIMX BO II
rpynny, 66110 70,1% (ot 61,4 10 73,5%),8 | = 14,3% (0’[" 11,8 no 16,8%) u B lll rpymnmy
—15,6% (ot 12,9 no 22,8%). Konuuecto neBo4eK Bo llirpymnie cocTaBisio B CpeHeM
69,1% (ot 63,4 no 72,3%), B | rpymire="12,6% (ot 9,8 1015,8%) u B |l rpynme — 18,4%
(ot 14,7 mo 22,8%). U3 aHaJN33 Pe3ynbTaTOoB 1/13MepeH1/1$1 JUTMHBI Oeqpa CIIeyeT, 4To
JAHHBIA TOKa3aTrenb 3a 9 Jer cpeam aeTeu o0Goero~1dia B Ooubluei CTENEHH
yBennunBaics Bo |l u |l ppymmax.

JlnvHa royneHu y z[eTeI/“I\mxonLHoro BO3pacTa OT 7 10 16 ser YBEJIHYHMBACTCS 1,4 paza.
3a ATOT BO3PACTHOMN MEPUOJT %a JUITMHBI TOJICHU COCTa?ﬂ‘I}IeT y MaibuukoB 12,5 cm
umu 43,1%, y neBouexk — A1,2 cm win 39,4%. BBIABICHO, YTO HAMOOJBIIUN MPUPOCT
JUTHHBI TOJICHU Y MaJbYUKOB HAOJ O AAIICS B 7-8 (Ha 2,3 cM) u13-14 (uHa 2,5 cm) ner, y
neBodek — B 7-8 (Ha 2,5 cm)'m.12-13 (Hé 1,9 cm) ner. CpeHeronoBoii MPUPOCT JTUHBI
roJjieHu 3a 9 5et cocTaBisin y MaibuukoB 1,4 cm uinu 4,8%, a y neBouek 1,2 cm wiu 4,4%.
CraTtucTuveckue ToKa3aTelw IUHAMUKH HM3MEHEHUH JJUHA TOJICHH y MallbuyuKoB |
rpynmnsl kK 16-neTHeMy Bo3pacTy JUIMHA TojeHH yBenuunBaiachk Ha 10,2 cm unum 40,5%, 11
rpynnsl - Ha 12,5 cm unu 43,4% u Il rpynmet - Ha 13,5 oM wnu 40,7%; y neBouek 3a
oOcyeIyeMbIii BO3pACTHOW MEPUO MPHUPOCTHI OBLTU HIDKE W COCTABISLIN —9,7 cM win
39,8%, 11,3 cm umm 40,1% u 11,6 cm uimm 35,8% coorBerctBenHo B |, Il u 11l rpynmax.
HauGonpmmii mpupoct y MaibuuKoB BO Bcex rpymmnax orMmevanics B 7-8 (B | -Ha 6,7%, Bo
Il -na 8,7% u B lll -ua 7,5%) u 14 (wa 7,9, 6,3 u 6,1% COOTBETCTBEHHO) JIET, Y JIEBOUYEK
—B7-8 (B -mHa6,6%, B0 Il -Ha 10,6% u B Ill - Ha 8,3%) u 13 (B | - Ha 7,3% u BO |l
rpynne - Ha 5,8%) ner. KomuyectBo ManbumkoB | rpynmel Obuto 13,2% (ot 11 go
16,8%), Il rpymmst — 71,6% (ot 68,3 mo 75%) u I rpymmsr — 15,1% (OT 11,9 1o 18,7%),
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a nesouek — 12,9% (ot 10,9 no 16,8%), 70,7% (ot 66,9 no 75,2%) u 16,7%
(ot 13,9 10 20%) COOTBETCTBEHHO.

B Bo3pacTHoii nepuoj y nereit ot 7 g0 16 ner npubaBka JUIMHBI CTONBI Y MaJIbYMKOB
coctaBuna 6,4 cm wim 32,9%, y neBouek — 5,6 cMm unn 29%, T.e. oOiee yBeauueHUE
npoucxoauno B 1,3 pasza. CpenHerofgoBod NPUPOCT MAJIUHBI CTOMBI 3a 9-IeTHUU
BO3pacTHOM mepuoa oOcnefoBaHus y MalbyukoB paBHsuics 0,7 cm wmm 3,7%, y
ceepctHUl — 0,6 cm wim 3,2%. MakcuManbHbI IPUPOCT JJIMHBI CTOIBI Y MaJIbYMKOB
COOTBETCTBOBAJI CIEAYIOIINM BO3paCcTHBIM IpyrnHam: 8-9 u 9-10 net (o 1,4 cm), 11-12 u
14-15 ner (1o 0,9 cm); y z[eBoffeK — 849 (na 1,5 cm), 9-10 (na 1,1 cm) u 12-13 (1a 0,9 cm)
ner. CTaTHUCTHYECKHe NaHHbIe/TOKa3amm; HTO y ManbuukoB | rpymmsl B 16 1er, 1o
CPaBHEHHUIO C 7-JIETHUM BospaCTON I[JII/IHa CTOIIBI nrannack Ha 5,4 cm wim 31,4%, 11
rpynnsl - Ha 6,4 ¢cM nm 33,2% w 11] rpynmnel- Ha 6,5 cm wm 30,1%; y neBouek — Ha 5,1
cm uu 30%, Ha 5,5 cM unm 28,4;% v Ha 5,8 emmmm 27,1% - coorsercteenno B |, 11 u 11l
rpynmnax. HaubGomnee BbICOKHE /Temubl ©KETOIIHOrO TPUPOCTA Y MANbYMKOB BO BCEX
rpynnax ormevanuch B 8-9 (I ipynma - fa 8,1%, Il - va 5,6% u Il — na 8,7%) u 9-10 (na
5,9,6,2u42% COOTBeTCTBeHHO) y neBouek — B 8-9 (Ha 8, 6,6 u 6,9%) u 9-10 (Ha 5,8,
6,2 u 7,3%) ner. I/I3 HonyquHbe JIAHHBIX CTIETYET, YTO 32 MKOJLHBIE TOMbI BO I wu
IPyHIax jaeTeil MPUPOCT JUTUHBI -CTOIBI OBLI BBIIIE, YEM Y CBEPCTHHKOB | rpymmer
KonM4ecTBo MaJlbuMKOB ¢ OTKJIOHEHHSMHOT HOPMBI, COCTaB/ssomux | rpymmy, Obu1o B
cpennem 12,8% (ot 10,9 no 15%), Il rpymy — 71,3% (ot 67 no 76,2%) u Il rpynmy
15,9% (ot 10,9 no 19,8%); cpelHEE KOMMUECTBO KeBouek; Bxoasmux B coctas |, 11 u 111
TPYIIT COCTABIIANO COOTBETCTBEHHO 13,6% (ot 10,8 10 18 4%) 71,8% (ot 66,2 1o 76%)
u 15,9% (ot 11,8 10 18,6%). <

Oo6xBar Oenpa y MaabyMKOB! B JMHAMUKE OT 7 A0 16 net YBGJII/I‘II/IJICSI Ha 17,8 cm unmu
52,5%, y neBouek — Ha ~I6TCM um 47,9%, 1.e. B 1,5 pasa. HauGonpmas npubaBka
OKDYXKHOCTH Oelipa y Malb4uKQB OTHI oetianack B 9-10 (Ha 2,2 "5 10-11 (na 3,1 cm) u 13-
14 (na 3 cm) neT; y 1eBoYeK — B 9 10 (Ha 2,5 cm), 12-13 (ma 3,8 cm) u 14-15 (na 2,4 cm)
net. CpesHsis BENMYUHE €KETONHOrO, IPUPOCTA 38 9-JeTHUI Tlepuoj| cocTaBisuia 2 cMm
unu 5,8% - cpeaun MaJIBUHKOB 1,8 cm nmm 5,3% - cpéﬁﬁ'ﬁeBoqu.

AHanu3 u3MepeHuil o6xBaTa TOJCHU y JeTel Mokas3ana o0Ilee yBEJIMUYECHHE TaHHOTO
nokaszarensi 3a uccienyeMbld nepuoa B 1,4 paza. Ilpu 3TOM mpupocT y MallbUUKOB
coctaBuia 9,2 cm nim 38,2%, y neBouek — 8,8 cM wiu 37,3%. MakcumanbHbIA OIPUPOCT Y
MaabuukoB otMedaeTcs B 10-11 u 14-15 (mo 1,8 cm) u 12-13 (Ha 1,4 cm) €T, y AEBOYEK
—B 7-8 (Ha 1,3 cm), 8-9 (Ha 1,5 cm), 12-13 (na 1,7 cm) u 13-14 (na 1,4 cm) ner. Cpennee
YBEJIMUEHUE 3a NIKOJIBHBIN MEPUOJL COCTABIIUIO Y AeTel 1o 1 cM mnu no 4,2% B rox.

BoiBoabl. Pe3ynbTaThl aHanmM3a JIMHHOTHBIX U OKPY)KHOCTHBIX —IapamMeTpoB
CBUJIETEJILCTBYIOT O TOM, YTO YBEJIMYECHUE HMKHUX KOHEUHOCTEH y fieTet ot 7 10 16 net B
OoJpllel cTeneHu HaONIOJAeTCsl 3a cUeT yBenwueHus JumHbl Oeapa (Ha 44,8% -y
MaJbYuKOB U 43,7%- y IeBOYeK) U, B MEHbIIIEH CTENEHH, 3a CYET pOCTa B JJIUHY TOJICHU
(1a 43,1 1,39,4% - COOTBETCTBEHHO Y MaJbUMKOB U J€BOYEK). MUHUMAIbHOE yBETMUYEHUE
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y JleTeil OTMEYEeHO MO pa3MepaM cTombl (OOHmMI MPUPOCT 3a 00CIEqyeMbIil

MEpUo]] y MATBYUKOB COCTaBIsUT 32,9%, y IeBOYEK MPUPOCT UIMHBI CTOMBI ObLT B 1,1 pa3a
menblne — 29%). [Ipu pacnipenenenuu aereit Ha 3 TPYMIBI IO YPOBHIO Pa3BUTHUSI OTMEUYEH
MAaKCUMAJIbHBIA OTHOCHUTEJIbHBIA MPUPOCT 3a 9-TE€THUH MPOMEKYTOK BPEMEHU MO JJIMHE
HW)KHUX KOHEYHOCTEHM, M3MEPEHHON OT BepTenbHOoil Touku, B |ll rpymme, Torma xak mo
OTJeTbHBIM cerMeHTaMm (O0eapo u rojeHb) — Bo |l rpymme. KommyecTBo ydwammxcs co
CPETHUMH JJIMHHOTHBIMHU BEJIMYMHAMH HW)KHUX KOHEYHOCTEW BapbHpoBaio OoT 69,3 1o
71,6% - cpemy MambUMKOB M OT.67 no,71,8%" - cpenu nesouek. KpaliHue BapHaHThI
OTMeueHbl y nerer ot 12,8 ;16 A5,1% (manpumku) u ot 12,6 no 16,4% (neBoukwn) - |
rpynna; ot 15,1 no 15,9% w6t ,,14',6 10 17,3% - COOTBETCTBEHHO JIHMIIA MYKCKOTO U
xkeHckoro mona |l rpynmsl. _-Bi;IHBJ'IeH.O, YTO OKPYXHOCTh Oeapa C BO3pacToM
YBEJIMYMBAIACh y MAIbYUKOB Ha.52,5%, a rojienu 81,4 paza Menbuie (38,2%); y neBouek
o0xBaTHBII pazMep Oeapa yBeJIH'fmvBaJICﬂ Ha 47,9%, Torjga xax rojenu B 1,3 pasa MeHblIe
(37,3%). "/ p
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