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Annotatsiya. Ushbu maqolada keng ko ‘lamli o‘qishning so ‘z boyligini oshirishdagi
o ‘rni ko ‘rib chigiladi. Bu mavzuning muhim sababi shundaki, til o ‘rganuvchi o ‘quvchi
yvoki talabalar keng ko ‘lamdagi ilmiy adabiyotlar yoki badiiy asarlar o ‘qisa, ularning
fikrlash doirasi va soz boyligi oshadi. Shuni ta’kidlash kerakki, so‘z boyligini oshirish
oson emas. Ba'zi til o‘rganuvchi o‘'quvchi va talabalarning xotirasi zaif bo‘lishi yoki
ummuman  eslab qololmasligi _ham mumkzn Ammo bu muammo, hamma til
o ‘rganuvchilarda kuzatilmaydi.Til o rgamshm hohlagan o ‘quvchi, so ‘z boyligini oshirish
va rivojlantirish uchun, avvalo, miya faoliyatini va xotirani rivojlantirishi lozim.

Kalit so‘zlar: So‘z boyligi, Keng ko lamli o‘qish, Til o ‘rganuvchilar, Xotira, Til
o ‘rganish metodikasi.

Abstract. This article examines: the: role rof - extensive readlng in increasing
vocabulary. The important reason for this topic"'is that “When language learners or
students read a wide range-of scienjific literature or-works of art, their thinking and
vocabulary increase. It should-be noted that increasing vocabulary is not easy. Some
language learners and students may -have weak memory or-may-not be able to remember
at all. However, this problemis not observed in all language learners. A student who
wants to learn a language must first develop brain activity and memory in order to
increase and develop vocabulary.

Keywords: Vocabulary, Extensive reading, Language learners, Memory Language
learning methodology.) '

AHHOTAIMSL. B Oannoil cmamve paccMampueaemcs pois OOWUPHOLO UMEHUs 6
pacuuperuu crlo8apHo2o 3anaca. Basccnocme smoil memul 3akarouaemcs 8 mom, umo
Ko20a u3zyuamowue sA3bIK UIU CMYOEHMbl UYUMAOM WUPOKULL CHEKMp HAYYHOU
Jumepamypovl UIU NPOU3GEOEHUll UCKYCCMBd, UX Mblullenue U CI08APHbILL 3andac
pacwupsiomea. Crnedyem ommemums, 4mo pacuiupenue Ccilo8apHo20 3anaca —
Henpocmas 3a0aya. Y HeKomopwuix u3yyanowjux s3vlK Uil CMyOeHmos Modicem Obimb
cnabas namams Uil OHU MO2ym 8000we Huuezo He 3anomurnams. OOHaKko sma npoobiema
Habmodaemcsi He Yy 6cex uzyuanowux Azvlk. Cmyoenm, dHcerarowjuti Gblyuums s3blK,
O0JIICEH CHAYANA PA3BUMb MO3208YI0 AKMUBHOCMb U NAMAMb, YMOObl PACUUPUMD U
PAa3suUmsv Cl08APHbIL 3aNAC.

KiaroueBble caoBa: Crosapuwiti 3anac, Obwuproe umenue, H3yuarowue s3biK,
THamams, Memoouka usyuenus a3vika.
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Kirish. Hozirgi zamonda chet tillari rivojlanib, yangi so‘zlar kirib kelmoqda va
til o‘rganishga bo‘lgan talab oshmoqda. Ammo til o‘rganish jarayonida til o‘rganayotgan
o‘quvchilarning aksariyati bor e’tiborini faqat grammatika qoidalarini yodlashga garatadi.
Buning natijasida grammatikani yaxshi bilgan o‘quvchi muloqotga, matnlarni tarjima
qilishga va fikrini erkin bayon qilishga qiynaladi. Statistik ma’lumotga ko‘ra, ikkinchi
tilni o‘rganuvchilar erkin muloqot va matnlarni tushunishga kamida 5000 so‘z talab
qilinadi. Ushbu ko‘rsatkich til o‘rganayotgan o‘quvchi faqat grammatik strukturaga emas,
balki so‘z boyligini ham oshirishi kerakligini ko‘rsatadi.

So‘z boyligini shunchaki lug‘at ma'nolarini yodlash emas, balki o‘sha so‘zni "borliqqa
ganday mos tushishini bilish" deb ta'riflangan (Stahl, 2005). Uning bu fikricha, til
o‘rganayotgan o‘quvchi so‘zlarning shunchaki yodlab ketishi bo‘lmaydi. Balki yod
olayotgan so‘zlarini hayotdagi voqealarga, hodisalarga va hissiyotlarga ganday
bog‘lanishini anglash talab etiladi. ‘

Afsuski, ko‘plab til o‘rganayotgan o\ﬂuvcgar‘da eslab qolish darajasi past bo‘lganligi
tufayli, o‘qigan yoki yod olingan s zlar xotiradan ko‘tariladi va unutiladi. Aynan mana
shu muammoni bartaraf etish uchun vk"eng ko‘lamli  o‘gish eng samarali uslub
hisoblanadi. O‘quvchi o‘zi giziggan badiiy yoki ilmiy adabiyotlarni muntazam mutolaa
qilsa, miya kundalik charechog va stressdan chalg‘ib-dam-oladi.

Asosiy qism. Til -o‘rganish “metodikasida keng ko‘lamli o‘qish tushunchasi
o‘quvchining so‘z boyligint,  kengaytirib, - uni. roshirish . va. mutolaadan zavq olish
magqsadida tashkil etilgan**o‘qish’ ‘jarayont " hisoblanadi. “ Keng Jo‘lamli o‘qish
metodikasining taniqli tadgigotchilafi Richard Dey va  Julian Bamford (Day &
Bamford,1998) o‘zlarining ilmiy ishlarida bu jarayonming asosiy qoidalarini belgilab
berishgan. Ularning tadqiqotlariga ko‘ra, o‘quvchi mutolaa gilayotganda matnni to‘liq
anglab yetish uchun undagi so“zlarning kamida 95-98 foizisunga tanish bo‘lishi kerak. Bu
tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, agar matn mana shu mezon asosida to‘g‘ri tanlansa, til
o‘rganuvchi har bir notanish so‘zni lug‘atdan qidirib chalg‘imasdan, matn mazmunini
tabily va oson ravishda eslab qoladi.

Leksik birliklarni faol xotiraga o‘tkazish uchun ularni matn ichida har xil vaziyatlarda
kamida - 10 ~dan 16 'martagacha vizual idrok etish zarurligi —aniglangan  (Nation,
2001).Keng ko‘lamli o‘qish jarayoni esa o‘quvchilarga aynan shu imkoniyatni beradi.
Ya’ni bir xil so‘zlar kitobning turli sahifalarida takror - takro kelishi orqali miya uni o°zi
avtomatik tarzda tez va oson o‘zlashtiradi. N. Shmit (Schmitt, 2008) ta’kidlaganidek, bu
jarayon yangi leksikani qisqa muddatli xotiradan uzoq muddatli xotiraga o‘tkazishga
yordam beradi.

Bundan tashqgari, keng ko‘lamli o‘qish psixologik tomoni ham bor. An’anaviy til
o‘rganish jarayonida o‘quvchilar “xato qilishdan qo‘rqish” yoki “barcha so‘zlarni eslab
gola olmayman” degan kuchli psixologik bosim ostida bo‘ladilar. Biroq, o‘quvchi o‘z
qizigishiga mos keladigan badiiy adabiyot yoki ilmiy-ommabop kitoblarni xotircham
mutolaa qilganda, o‘quv jarayoni majburiyatdan zavq olish darajasiga ko‘tariladi.
Ma’lumotlarga ko‘ra, erkin va mustaqil o°‘qish jarayoni miyani kudalik o‘quv
charchoqglaridan chalg‘itadi. S. Krashen (Krashen, 2004) yozganidek, mutolaa kuchli
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motivatsiya manbai bo‘lib, miyaning dam olish holatida axborotni qabul qilish
gobiliyati oshishi sababli, yangi o‘rganilgan so‘zlar hech ganday zo‘rigishlarsiz xotirada
uzoq vaqtgacha saqlanib qoladi.

Keng ko‘lamli mutolaa til o‘rganayotgan o‘quvchida so‘zlarning nafaqgat lug‘aviy
ma’nosini, balki ularning gap ichida ganday shakilda, ya’ni qaysi so‘zlar bilan birga
kelishini ham shakllantiradi. Aks holda, muayyan bir talaba so‘zning faqat lug‘aviy
tarjimasini biladi-yu, ammo u so‘z gap ichida boshqga bir shaklda va mutloq boshga
ma’noda kelganda tushunmay qoladi. Bu esa keyinchalik jonli muloqot va tarjima
jarayonida til o‘rganuvchiga katta muammo tug‘diradi. Shuning uchun ham o‘quvchi o‘z
fikrini yozma va og‘zaki shaklda xatosiz, tabiily hamda ravon bayon qila olishi uchun
keng ko‘lamli o‘qish orqali so‘z boyligini oshirish kerak.

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, chet tillarini o‘rganishda faqatgina
grammatik qoliplarga bog‘lanib qolish muloqot va tarjima jarayonlarida leksik
yetishmovchilikni yuzaga keltiradi. So'zlarni quruq va kontekstdan ayri holda mexanik
yodlash kognitiv xotiraning sustléishish\lga 'ma’lumotlarning tez unutilishiga sabab
bo‘ladi. Keng ko‘lamli o‘qish metodikasi esa til o‘rganuvchilarga leksik birliklarni borliq
unsurlari va hayotiy vaziyatlar bilan bog‘lagan holda, jonli matn ichida o‘zlashtirish
imkonini beradi.

Magolada tahlil qilingan ma’lumotlar asosida aytish mumkinki, til o‘rganish
jarayonidagi muvaffaqiyat o‘quvchining. psixologik. holatiga -ham bev051ta bog‘liqdir.
Keng ko‘lamli mutolaa talabalarni an’anaviy dars xonalaridagt "barcha-so‘zni majburlab
yodlash" va xato qilish go‘rquvidan’Xalos etadi. Miyaning erkin va stresssiz holatda
ishlashi axborotni uzoq muddatli xotiraga muhrlash keeffitsiyentini oshiradi.

Xulosa o‘rnida ta’kidlash joizki, talabalarning oz fikrini erkin, ravon va xatosiz bayon
qila olishlari uchun ta’lim~amaliyotida keng ko‘lamli~e‘qish metodikasidan unumli
foydalanish zarur. O‘quvchilarga o‘z til darajasiga mos va qiziqarli bo‘lgan badiiy
adabiyotlarni muntazam mutolaa qilish tavsiya etiladi. Zero, so‘z zaxirasini erkin
muloqot uchun kerakli boflgan 5000 taga va undan ko‘proqqa yetkazish shunchaki lug‘at
yodlash orqali emas, balki so‘zlarni matn tarkibida takror-takror vizual idrok etish va
ularning jonli funksiyasini anglash orqali amalga oshadi.
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