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WH®EKIIUU MOYEBBIAEJUTEJIBHON CUCTEMBI Y
BEPEMEHHBIX: KIMHUKO-ITPOI'THOCTUYECKOE 3HAYEHHUE

JAnamyponosa B.K.
Camapxanockutl 20Cy0apcmeerHblll MeOUYUHCKUL YHUBEpCUMem

AuHOTanUA. UHpexyuu mouesvioerumenvhou cucmemvt (MMBC) y 6Oepemenmvix
OMHOCAMCS K YUCTY HAUbOOIee 3HAYUMBIX IKCMPALEHUMANbHBIX OCIONCHEHUU 2ecmayuu,
OKA3b168asl BbIPANCEHHOE GIUSAHUE HA MAMEPUHCKUe U nepuHamanvhvie ucxoowvl. Llenvio
uccne008anus ABUNACL OYEHKA KIUHUKO-NpocHocmuyeckozo 3nauenusi UMBC nymém
COnocmasieHuss meyerusi bepemMeHHoCmu U ucxo008 podog y xcevwun ¢ UMBC u 6e3
neé. Ilposedén pempocnexkmuenvii anaiuz 480 Oepemenuvix, pPoOOPA3PEUIEHHBIX 8
nepunamanvrom yeumpe 6 2020-2024 22. Ocnosnyio epynny cocmagunu 92 dceHujunbsl c
1abopamopHo  nOOMEEPIHCOEHHBIMU ‘(j)\agma HUMBC (acumnmomnas 6axmepuypus,
yucmum, 2ecmayuoHHbIU nueﬂmfﬁqbpum)', conmponvnylo — 388 Oepemennvix 0Oe3
NPU3HAKO8 UHPEKYUU. .

KuaroueBble cioBa: 6Gepemennocmy, utghekyuu MouesblOenumenbHOl CUcCmemsl,
ACUMNMOMHASA baxkmepuypus, yucmum, 2ecmayOH bl nuenonegpum,
npesxcoespementvie poosl, NEPUHAMALLHBLE UCXOObL.

AKTyaJIbHOCTb. VHMEKINN MOYEBBIACINTEILHON CUCTEMBI (I/IMﬁ(;) y OepeMeHHBIX
OCTAalOTCAd OJHON W3 BeRyHIMX HPUEHH ﬁKyiflézp.CKI/IX Y- TIepUHATAJIBHBIX OCJIOKHEHHM.
IToMHMO BBICOKOH pacripoctpanéHrocTH, MMBC “HMEIOT BHIPaXKEHHOE KIMHHKO-
MPOrHOCTUYECKOE  3HAYEHME, —— ONPENENsiss . PHCK — aHEeMUH, MIPEIKIIAMIICUH,
MPEXACBPEMEHHBIX POJIOB W HEOIArONMPUITHBIX HEOHATATBHBIX UCXO/I0B.

Heabp uccaenoBanus. OUEHUTh KIMHUKO-TTPOTHOCTUYECKOE 3HAYEHWE HH(EKIui
MOYEBBIICIUTEIILHON - CUCTEMBI 'y O€pEMEHHBIX Ha OCHOBAHUH COIMOCTABIICHUS TCUCHHS
OepeMEHHOCTH U MIEPUHATAIBHBIX UCX010B y skeHIInH ¢ UMBC u 6e3 Heé.

Martepuanbl ‘1 Meroabl ucciaenoBanus. [Iposenén perpocnekTuBHbIN aHanu3 480
OEepeMEHHBIX, 'po,uopaspeméHHLIX B MEpUHATAIIBHOM HeHTpe 3a nepuox 2020-2024 rr.
OCHOBHYIO TPYIIITY COCTaBWIHA 92 >KEHIIUHBI ¢ JabopaTopHO moaTBepAEHHBIMU IMBC
(acummntoMHasi OakTepuypus, MUCTUT, TECTAI[MOHHBIN MUETOHEePPUT), KOHTPOIbHYIO —
388 G6epemennbix 0e3 npuzHakoB UMBC. OuenuBany yacToTy aHEMUH, MPEIKIAMIICHH,
MPEKJIECBPEMEHHBIX  POJIOB, TIOCIEPOJOBBIX HWH(MEKIMI, a Takke Maccy Tena
HOBOPOXAEHHBIX, dYacToTy C3PIl ®m rocnuranuszanmuu B OTJEJCHHE TATOJIOTHU
HOBOPOXIAEHHBIX. CTAaTHCTHYECKUU aHaIW3 MPOBOJIWIM C HCIOJb30BaHHEM ¥> H t-
kputepus (p<0,05).

Pesyabratel uccaenoannsa. UMBC BoisiBnensl y 19,2% GepemMeHHBIX. Y TaIllMEHTOK
¢ UMBC anemus peructpupoBanack B 49,0% ciayuyaeB npotuB 29,6% B KOHTpoie
(p=0,001), npesknamncus — B 16,3% npotus 8,2% (p=0,02), npexaeBpeMEHHbIE POJIBI —
B 23,9% npotus 10,8% (p=0,001). HoBopoxxnéunrie ot matepeit ¢ UMBC nocroBepHo
yaile poxkpanuch ¢ maccoit <2500 r (22,8% npotus. 12,4%; p=0,01), C3PII ormeuena B
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19,6% mnpotu 10,3% (p=0,03). Tocnutanuzanuss B OTAEJICHUE NATOJIOTUU
HOBOPOXJEHHBIX moTpeboBanach B 24,0% mnpotuB 13,0% y nereil U3 KOHTPOJIBHOMN
rpynnsl (p=0,01). Haubonee HeOnaronpusiTHble UCXOAbl OTMEUYEHBI MPU NeCTAIUOHHOM
nuenoHepuTe Mo CPaBHEHUIO C U30JIMPOBAHHOM aCHMIITOMHOM OaKkTepuypuei.

BoiBoabl. MHpexknuu MOYEBBIIEIUTEILHON CUCTEMBI Y O€peMeHHBIX 00JaJaroT
BBIPAKEHHBIM KJIMHUKO-IIPOTHOCTUYECKUM 3HAYEHUEM, ACCOLMMPYSICh C ABYKPATHBIM
pOCTOM  4YacTOThl  MPEXKACBPEMEHHBIX  POJOB, AaHEMHUU H  HEOJIAarompusTHBIX
NEPUHATAIBHBIX HCXO0/A0B. [lodyuyeHHble [aHHBIE MOAYEPKUBAIOT HEOOXOIUMOCTh
0043aTEIbHOTO CKPUHHMHIA ACHUMITOMHON OakTepUypuHu, paHHEro BBIABICHUA U
cBoeBpeMeHHoro Jjeuennss MMBC, a Takxke BKIIOYEHHUS NEPEHECEHHOHW BO BpeMs
oepemenHoctn UMBC B nepeueHb 3HaUMMbIX (DaKTOPOB PHUCKA MPHU MPOTHO3UPOBAHUU
TE€UYEHUs F€CTAllMU U IJIAHWPOBAHWU TaKTUKU BEACHUS POJIOB.
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