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Bog'cha yoshidagi bolalarda bitlash va rikketsioz kasalliklari, ko'pincha,
infeksiyalarning targalishi va bolalar immunitetining o'ziga xos xususiyatlari bilan
bog'liq. Ushbu kasalliklarning ganday ta'sir ko'rsatishi hagida bir necha muhim nugtalarni
ko'rib chigamiz:

1. Bitlash: Bitlar, asosan, bolalarda uchraydigan muammo hisoblanadi. Ularning
targalishi asosan bir-biriga yagin bolalar o'ynaganida, maktabgacha ta'lim muassasalarida
yuzaga keladi. Bitlash juda tez tarqalédl sk%nlng uchun bolalarni muntazam ravishda
tekshirish va sanitariya-gigiyena q0|dalar|ga amal gilish juda muhim.

2. Rikketsioz: Rikketsioz, asosan ‘hasharotlar, aynigsa, gimirlovchi va qon
so‘ruvchilar (bit,burga) orqali targdladi. Ushbu kasallik, bolalarning himoya
mexanizmlarining kamligi -sababli, xavf —ostida bo'lishi- mumkin. Rikketsiozning
alomatlari, bosh og'rig'i, isitma, teri toshmasi kabi belgilar bilan namoyon bo'ladi.

3. Profilaktika: Bukasalliklardan: himoyalanish 'uchun bolalar_o'rtasida shaxsiy
gigiyena qoidalarini o'rgatish, o'yinchoglarni-—va -umumiy- foydalaniladigan joylarni
muntazam tozalash zarur; Bitlardan Saqlanlsh uchun bolalar uzun Kiyimlar kiyishlari va
to'siq ishlab chigishlari tavsiya etiladi.

4. Tibbiy ko'riklar: Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun-muntazam tibbiy ko'riklar
o'tkazish, aynigsa, bitlash va rikketsiozga oid belgilarning“erta aniglanishini ta'minlaydi.
Bu kasalliklarning oldini olishda juda muhim.

5. Davolash:Bitlashni davolash uchun maxsus shampunlar va vositalar ishlatiladi.
Rikketsiozni davolash uchun antibiotiklar go'llaniladi.

6. Kasallanish xavfi: Bolalar, aynigsa, ko'p vaqtni birga o'tkazadigan joylarda
(bog'cha, o'yin maydonchalari) kasallanish xavfi yuqori. Ijtimoiy alogalar va gigiyena
goidalariga e'tibor berish kasallanish xavfini kamaytiradi.

Bu muammolarni hal gilishda ota-onalarning va ta'lim muassasalarining faolligi juda
muhim. Bolalarga gigiyena qoidalarini o'rgatish va kasalliklarni erta aniglash uchun
birgalikda harakat qilish zarur. Hozirgi kunda bog‘cha yoshidagi bolalarda bitlash va bu
bit, burga orqali turli infeksion kasalliklar kelib chigishi ko‘paymoqda. Biz yosh avlodni
sog‘lom va faravon hayot bilan ta’minlab berishimiz kerak.
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