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Annotatsiya: Ushbu maqolada biz bo ‘lajak pedagoglarning refleksiv ongi va tangidiy
tafakkurini rivojlantirish bo ‘yicha olib borilgan tajriba-sinov ishlarining ilmiy tahlil
natijalarini yoritdik. Tadqgiqot davomida biz talabalarning o ‘z-o ‘zini anglash, mustaqil
qaror qabul qilish, tanqidiy yondashuv va fikrni asoslab ifodalash ko ‘nikmalarining
shakllanish jarayonini kuzatdik. Natijalarga ko ‘ra, refleksiv ta’lim metodlari bo ‘lajak
o ‘qituvchilarning kasbiy fikrlash ma'dahiyati i oshiradi, o'z faoliyatini tahlil gilishga va
0 z ustida ishlashga undaydi. Maqoladc; ta]ZTba natijalari jadval asosida tahlil gilinib,
zamonaviy pedagogika uchun muhim xulosalar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: refleksiv ong, tanqidiy ‘tafakkur, ta’lim innovatsiyasi, pedagogik
refleksiya, kasbiy rivojlanish,.mustaqil fikrlash, tajriba-sinov-ishi.
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Annotation: This article presents the analytical results of an experimental study
aimed at developing reflective consciousness and critical thinking-among future teachers.
Throughout the research, we observed the formation of self-awareness, decision-making
independence, and evidence-based reasoning among students. The findings indicate that
reflective teaching methods significantly enhance professional thinking, encourage self-
assessment, and promote continuous personal growth. A summary table and analytical
discussions are provided to demonstrate how reflective and critical thinking approaches
shape modern teacher education.
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AHHOTANMNS: B OaHHOU cmamve  pacCMampuearomcs  pe3yibmanmuvl
9KCNEPUMEHMANbHOU pabomyl, HANPABIEHHOU HA pa3eumue pepieKCugHo20 CO3HAHUA U
KpUMu4ecko2o MbuludieHus 0yoywux neoazo2o8. B xode uccredosanus nabrnooaniucs
npoyeccvl GOpMUPOBAHUSL CAMOOCOZHAHUSA, CAMOCMOSMENLHO20 NPUHAMUS PeueHutl U
aApeyMeHMUpOBaAHHO20 MblulleHus y cmyoeHmos. Pezynemamul nokasviéarom, umo
npumeneHue  pe@reKCusHbIX — Memooo8 — 00yYeHUsi  CnOcobCmeyem — NOBbIULEHUIO
nPoheccUOHANbHOU  KVIbMYpbl — MbIUWIEHUs U pA36umuio  nedazoeuieckou
CaMOCMOAMeNbHOCMU. _

KaloueBble  cjioBa: peqbﬂefxc"uéyoe /c03H'aHue, Kpumuieckoe  MblUuLleHUe,
nedazoeuveckas peguexcus, uHHOBAY ¢ q6g/mzoeanuu, npogeccuonanbHoe pazgumue.

Kirish. Hozirgi davr ta’limi bizdan o‘quvchi va talabani fagat tayyor bilim bilan emas,
balki mustaqil fikrlash, tanqidiy yendashish, 0z xulosasini shakllantirishga yo‘naltirishni
talab etmoqda. Biz, ta’lim sohasida faoliyat yuritayotgan tadqiqotchilar, bo‘lajak
pedagogning o‘z fikrini tahlil gila olishi va-kasbiy o sishini boshqara bilishini zamonaviy
pedagog shaxsining asosi deb bilamiz, oo a s L R

Respublikamizda  boshlang‘ich ;7§inf o°Gituvchilarini . tayyorlashning  strategik
magsadlari va ustuvor yo‘nalishlarini belgilash, f)edagogik‘ta’lim sohasini rivojlantirish,
o‘qituvchilik kasbining nufuzi va . obro‘sini oshirish, yangicha fikrlovchi, mustaqil
faoliyat yurita oladigan pedagoglar sifatini oshirish borasida samarali ishlar amalga
oshirilmoqda. “Ish beruvchilarning ehtiyojlariga javob beradigan mutaxassisliklar
bo‘yicha kadrlar tayyorlash hamda oliy ta’lim @ tizimi faoliyatining sifati va
samaradorligini  oshirish” kabi ustuvor vazifalar belgilangan. Bunda bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining refleksiv faoliyatida metodik tayyorgarlik darajasini,
refleksiv madanyatini' rivojlantirishga yo‘naltirilgan texnologiyalarni kompetensiyaviy
yondashuv asosida takomillashtirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Madaniyat tushunchasi pedagogikaning izohli lug‘atida esa quyidagicha ifodalanadi:
ma’daniyat-jamiyat, ijodiy kuch va qobiliyatlari tarixiy taragqiyotining muayyan darajasi.

Ik bor refleksiya tushunchasi gadimgi Yunon falsafasida yuzaga kelgan va insonning
0‘z ongida kechayotgan mulohazalari haqida, o°‘zi fikr yuritishi jarayoni, o‘z fikrlari
mazmunini tahlil qilishga e’tiborini jalb gilishni anglatgan.

Falsafada — inson nazariy faoliyatining shaxsiy xatti-harakatlari va ularning qonunlari
yuzasidan mulohaza yuritishga yo‘nalgan shakli. O‘z xatti-harakatlari va hissiyotlari
hamda ularning qonuniyatlarini tushunishga, olam sirlaridan vogmf bo‘lishga intilish erta
aniglanmoqgda; madaniyatning barcha bosgichlarida inson o‘z xatti-harakatlari motivlari

to‘g‘risida fikr yurita boshladi. Shunday bo‘lsada, bu xatti-harakatlarning aksariyati ongli
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motivlarga ega emas. Aynan shuning uchun ham oddiy xatti-harakatlar uchun
ularning tarixiy kelib chiqishiga tegishli bo‘lmagan, ammo mazkur xalgning umumiy
bilimlariga asoslangan xulosalarni aks ettiruvchi ikkilamchi izohlar izlanmoqgda. Bunday
ikkilamchi izohlarning mavjud bo‘lishi asosiy antropologik hodisalardan biri bo‘lib
hisoblanadi. Shu bilan birga, ko‘pchilik insonlar dastlab xatti-harakatlarni sodir etadilar,
so‘ngra esa ularni oqlashga urinadilar. Psixologik lug‘atda refleksiya tushunchasi
shunday izohlanadi: refleksiya (lotincha Reflexio-ortga nazar) — subekt tomonidan ichki
psixik aktlar va holatlarni anglash jarayoni.

Men olib borgan tajriba davomida refleksiya, bu shunchaki fikr yuritish emas, balki
insonning o‘z faoliyati, qarorlari, xatti-harakatlari ustida chuqur o‘ylab, ularni
takomillashtirish jarayoni ekanini yana bir bor his gildim. Bizning asosiy maqgsadimiz
talabaning o‘z o‘quv faoliyatiga ongli munosabatini shakllantirish, uni tahlil asosida
o‘zgarishga tayyor holatga keltirish edi.

Asosiy gism. Tadqiqot davomida b\iz refg(siya va tanqidiy tafakkur o‘zaro bog‘liq
jarayonlar ekanini amalda ko‘rdik. Talaba 0/7 ‘gish faoliyatini tahlil gila boshlaganda, u
asta-sekin o‘z fikrlarini tanqidfgl) bahglashni o‘rganadi. Shu sababli biz o‘quv
mashg‘ulotlariga refleksiv tahlil mashgqlari, “fikrlash jurnali”; “debat asosida ta’lim” kabi
metodlarni kiritdik.

Mazkur garashlarda insonning o‘zi tomonidan his gilinayotgan ong hodisalari
to‘g‘risidagi 0°‘z-o°ziga hisobot berish, Shaxsiy psixik holatlarini tahlil gilish gobiliyati
noadekvat tarzda o‘zgardi. Reflekstya '~ ortga“nazar, yani, insonning o7z fikrlari, xatti-
harakatlarining dastlabki holatiga biffiecha marotaba murojaat etish, tashgi kuzatuvchi
o‘rniga tura olish, nima qilayotgani, qanday angla:yotgani', shu jumladan o°zini qay tarzda
anglayotganini bilish gobiliyatidir.. Ammo bu shunchaki subektning o°zini 0°zi tushunishi
va bilishigina emas, balki—atrofdagilarning uni, shaxsty xususiyatlarini, emotsional
reaksiyalari hamda kognitiv (bilish bilan bog‘liq bo‘lgan) tasavvurlarini qanday bilishlari
va tushunishlarini aniglash hamdir.

Refleksiya mexanizm sifatida identifikatsiyaga garaganda birmuncha kechrog
shakllanadi. Bolada identifikatsiyaga nisbatan qobiliyat ‘ancha erta namoyon bo‘lsa,
refleksiyaning ilk nishonalari maktabgacha yosh davridagi bolada, shaxsning yangi
bilimlarni egallash manbai sifatida esa u kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda
rivojlanadi. Refleksiya chetlanishga, turli holatlarni egallashga yordam beradi, bu o‘z
navbatida, o‘zini o‘zi chuqur va to‘liq tahlil gilishning imkonini beradi. Kichik maktab
yoshi davrida refleksiyaga bo‘lgan qobiliyat birmuncha ogqsaydi, uning dastlabki
asoslarigina rivojlanadi. Kichik maktab yoshi davrining so‘nggiga kelib, o‘zini o‘zi
anglash imkoniyatlarini kengaytiruvchi hamda talabalik davrida o‘zining yangi “Men”ini,
ichki olamini yaratishga asos bo‘lib xizmat qiluvchi refleksiv qobiliyatlar ortib boradi.

Ayrim talabalar dastlab o‘z fikrini ifodalashdan tortingan bo‘lsa, oradan uch oy
o‘tgach, ular mustaqil fikr bildirish, 0z nuqtai nazarini himoya qilishda faol bo‘lishdi. Bu
esa pedagogik refleksiya orgali inson tafakkuri o°sishining eng tabiiy shaklidir.
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Biz shuningdek tanqidiy tafakkurga o‘rgatishda bahs-munozara, hamda loyiha
asosidagi o‘qitish usullaridan foydalandik. Bu jarayonlar talabalarni mantiqiy fikrlashga,
dalillar bilan ishlashga va o‘z fikrini asoslashga o‘rgatdi.

Natijalar va muhokama. Tajriba yakunida olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, refleksiv
mashg‘ulotlar o‘qituvchi va talaba o‘rtasida yangi, insoniy hamkorlik muhitini yaratadi.
Biz uchun eng muhim yutuqlardan biri, talabalar o‘z o‘quv faoliyatiga javobgarlikni his
eta boshlashdi. Ular endi bilimni tayyor holatda emas, balki izlab, tahlil qilib,
o‘zlashtirish zarurligini angladilar.

Tahlil natijalari:

Talabalarning 81% 1 o‘z fikrini dalil bilan asoslay olish qobiliyatini namoyon etdi;

76% 1 0°‘quv jarayonida refleksiv yozuvlar orqali o‘z xatolarini aniqlay oldi;

69% 1 tanqidiy savol berish va bahsda ishtirok etish madaniyatini o‘zlashtirdi.

Bu ko‘rsatkichlar bizga refleksiya va tanqidiy tafakkur bo‘lajak pedagogning kasbiy
o‘sishida ajralmas kompetensiya ekamrﬂ tasdi ﬂ‘ab berdi.

Madaniyatni keng ko‘lamda anglash imkonini befuvchi ta ’rif, bu uning ensiklopedik
ta’rifidir: Madaniyat jamiyat rlvoﬂamshl, inson ijodiy kuchlari va imkoniyatlari
rivojlanishining odamlar hayoti va faoliyatini tashkillashtirish turlari va shakllarida,
ularning o‘zaro munosabatlarida, shuningdek; ular-tomonidan yaratilayotgan moddiy va
ma’naviy qadriyatlarda ifodalangan muayyan darajasidir.

Xulosa. Biz olib borgan tadgiqot natijalari shuni ko rsatdiki, reﬂeks;v madaniyatni bu
kabi tushunish insonning “o‘z‘kasbiy ‘shakllanishiga, “o‘ziga nisbatan noyob shaxs
sifatidagi, o‘zining boshqalar-va mactamyat bilan muloq0t1 usullariga ijjodiy munosabatda
bo‘lish imkoniyatini izohlab beradi. | —

Kelgusida biz refleksiya va tanqidiy tafakkurm ragamli -ta’lim tizimlari, virtual
simulyatsiyalar hamda sun*y intellekt yordamida™ o‘rganish metodlari bilan
integratsiyalashni maqgsad qilganmiz. Chunki haqiqiy o‘qituvchi, bu o‘zini har kuni qayta
tahlil qilib, har safar yangi g‘oyalar bilan yashaydigan insondir.

Biz ishonamizki, bo‘lajak pedagoglarning refleksiv ongi va tanqidiy tafakkurini
rivojlantirish orgali kelajak-avlodga yangicha tafakkur‘madaniyatini singdira olamiz.
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