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Abstract: Vitamin D is a biologxicaIN active compound essential for overall health. In
recent years, its deficiency has been recognized as a major factor in the development of
various diseases, particularly periodontél (milk) diseases. Periodontal diseases are
chronic infectious conditions characterized by inflammation and destruction of the
tissues supporting the teeth and are widespread among the population. Adequate levels of
vitamin D play a crucial role in immune system modulation, anti-inflammatory
responses, and maintaining, bone ‘health.. Consequently, vitamin D deficiency may
exacerbate inflammatory processes-in periodontal tissues, accelerate-bone resorption,
and contribute to the development af'Severe fofms of milk diseases. This article reviews
the interrelationship betweenvitamin D deficiency and periodontal diseases, underlying
mechanisms, epidemiological study-findings, and the potential therapeutic role of vitamin
D. The data suggest that vitamin D deficiency is an important diagnostic and therapeutic
marker for the onset and progression of periodontal diseases.

Keywords: Vitamin D deficiency, periodontal diseases, milk diseases, inflammation,
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AHHOTAWUS: Bumamun D sewiemcs Ouoiocuyecku akmueHublM — 8elyecmeom,
HeoOX00uMblM 011 00uje20 300p06bs opeaHuzma. B nocineonue 200vl e2o Odeghuyum
NPU3HAH OOHUM U3 KIIOYEBbIX (PaKMopos pazsumus pasziudHblx 3a0071e6aHull, 6
YACMHOCMU ~ NAPOOOHMANLHLIX  (MOAOYHBIX)  3a6oaesanuu.  IlapodonmanvHblie
3abonesanus — MO XpOHUHecKue UHPEKYUOHHble NPOYeccyvl, XaApaKmepuszyruuecs
gocnaneHuemM U paspyuleHuem mxaueu, noodepicusarowux 3yovl, U UWUPOKO
pacnpocmpanenvl cpeou Hacenenus. Jlocmamounviii ypoeenv eumamuna D uepaem
BAJCHYIO POJIb 8 MOOYIAYUU UMMYHHOU CUCTHEMbl, NPOMUBOE8OCNAIUMENLHOM Omeeme U
noooepoicanuu 300po6vsi kocmuou mranu. Credosamenvho, Oeduyum sumamuna D
Modicem cnocobocmeosams YCUNeHUI0 60CNAIUMENbHbIX NPOYECCO8 8 NapoOOHMANbHBIX
MKAHAX, YCKOPEHUio pe3opoyuu Koémrtmzzmkanu U paseumuio msaxicevix Gopm
MosOuHbLX 3a60ne6anuti. B dannoti Gmambe pacciampusaiomes 63aumMoceasb oeuyuma
sumamuna D u napodonmaﬂbﬂbzx “sabonesanuii, mexanuzmol, pe3yibmamol
INUOEMUOTIOUHECKUX UCCIe008aHUll, a’ makoce nomeHyuanl sumamuna D 6 neuenuu.
Tonyuennvie OanHble noxaswigarom, wmo Oeduyum eumamuna D saensemcs 6axdCHbIM
OUACHOCMUYECKUM U mepaneemuqecmm MapxepOM B03HUKHOBEHUS U NPOCPECCUPOBAHUSA
napoO0OHMAbHLLX 3a00Ne6AHU. |\ NANNAAA _

KiawueBble caoBa: oeguyum " sumamura = D, ‘napoddumaﬂbf;we 3a001e6aHUA,
MOJIOUHble 3a007e6aHUA, eocnaﬂel-ajé',”wwhj/'iiﬁaﬂ MOOYAIAYUS, pe3opbyus Kocmell,
300po8be 3606, MUKPOOUOMA.- mepdnesamuieckue nooxoDsr.
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Annotatsiya: Vitamin D organizmning umumiy sog ‘ligi uchun muhim bo ‘lgan
biologik faol moddadir. So ‘nggi yillarda uning yetishmovchiligi turli kasalliklarning
rivojlanishida, xususan, periodontal kasalliklarda (milk kasalliklari) asosiy omillardan
biri sifatida e’tirof etilmoqda. Periodontal kasalliklar — bu tishlarni ushlab turuvchi
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to ‘qgimalarning yallig ‘lanishi va buzilishi bilan xarakterlanadigan surunkali
infeksion jarayon bo ‘lib, ko ‘plab insonlar orasida keng targalgan. Vitamin D ning yetarli
darajasi immun tizimining modulyatsiyasida, yallig ‘lanishga qarshi javoblarda va
suyaklarning sog ‘lomligini ta’'minlashda muhim rol o ‘ynaydi. Shu bois, uning
yetishmovchiligi periodontal to‘qimalarda yallig ‘lanish jarayonining kuchayishiga,
suyak resorbsiyasining tezlashishiga hamda milk kasalliklarining og ‘ir shakllarining
yuzaga kelishiga olib kelishi mumkin. Ushbu maqolada vitamin D yetishmovchiligi va
periodontal kasalliklar o ‘rtasidagi o ‘zaro bog  liglik, mexanizmlar, epidemiologik
tadqiqotlar natijalari hamda davolashda vitamin D ning potentsial roli ko rib chiqiladi.
Olingan ma’lumotlar shuni ko ‘rsatadiki, vitamin D yetishmovchiligi periodontal
kasalliklarning yuzaga kelishida va rivojlanishida muhim diagnostik va terapevtik
marker hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: Vitamin D yetishmovchiligi, periodontal kasalliklar, milk kasalliklari,
yallig lanish, immun modulyatsiya, \seyak resorbsiyasi, tish sog‘ligi, mikrobiota,
terapevtik yondashuvlar. b .

- §

Kirish: Periodontal kasalliklar (milk kasalliklari) — bu tishlarni o‘rab turuvchi
to‘qimalarning surunkaliyallig‘lanish jarayonibo‘lib, dunyobo‘ylab keng tarqalgan tish
sog‘lig‘iga oid muammolardan biridir. Ushbu kasalliklar tishlarni ushlab turuvchi suyak
va yumshoq to‘qimalarning -(milk; ‘gingiva),zararlanishi natijasida yuzaga keladi va
yomonlashib borishi tishlarning yo‘qolishiga“olib kelishi ‘mumkin Q(/Kinane va boshq.,
2017). Epidemiologik tadgigetlar shyfii ko‘rsatadiki, dunyoda kattalar aholisining katta
gismi turli darajadagi periodontal kasalliklardan aziyatchekadi (Pihlstromet al., 2005).

So‘nggi yillarda, periodontal kasalliklarning patogenezi va rivojlanishida nafaqat
bakterial infeksiya, balki ifimun tizimining nojo‘ya~javoblari va turli molekulyar
mexanizmlar ham muhim rol o‘ynashi aniqlangan (Bartold va boshq., 2010). Shu
munosabat bilan, turli biokimyoviy modulatorlar va gormonlar, jumladan vitamin D, bu
jarayonda asosiy rol o‘ynashi mumkinligi ta’kidlanmoqda. . Vitamin D — organizmda
kalsiy-fosfor almashinuvini tartibga soluvchi, immun tizimini modulyatsiya giluvchi va
suyak te‘qimasini mustahkamlovchi lipidda eriydigan gormon bo‘lib, so‘nggi yillarda
uning yetishmovchiligi ko‘plab kasalliklar, jumladan, suyak kasalliklari, autoimmun
patologiyalar va surunkali yallig‘lanish jarayonlari bilan bog‘liq ekani ko‘rsatildi
(Holick, 2007; Pludowski et al., 2018).

Periodontal kasalliklarda vitamin D ning o‘rni, aynigsa uning yetishmovchiligi,
so‘nggi yillarda ko‘plab ilmiy tadqiqotlarning markazida turibdi. Vitamin D ning yetarli
miqdorda bo‘lishi immun javoblarni boshqarish, yallig‘lanishni kamaytirish va
mikroblarga garshi kurashish mexanizmlarida ishtirok etadi (Dietrich va boshg., 2013).
Shu bilan birga, vitamin D suyak to‘qimasining regeneratsiyasi va suyak massasi
saqlanishida ham muhim rol o‘ynaydi, bu esa periodontal suyakning resorbsiyasi
jarayonlarini sekinlashtirishi mumkin (Krall va boshqg., 2001).

Biroq, ko‘plab aholilarda, xususan, quyosh nuri yetishmasligi, noto‘g‘ri ovqatlanish va
boshga omillar tufayli, vitamin _D yetishmovchiligi keng targalgan va bu holat
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periodontal kasalliklarning rivojlanish xavfini oshirishi ehtimoli mavjud (Cashman
etal., 2016).

Shu sababli, vitamin D yetishmovchiligi va periodontal kasalliklar o‘rtasidagi
bog‘liglikni o‘rganish nafaqat ushbu kasalliklarning patogenezi haqida chuqurroq
tushuncha hosil qilish, balki ularning oldini olish va davolash strategiyalarini
takomillashtirish uchun ham muhimdir. Ushbu maqolada vitamin D ning periodontal
kasalliklar bilan bog‘ligligi, uning mexanizmlari, klinik tadqiqotlar natijalari va
terapevtik imkoniyatlari keng ko ‘lamda tahlil qilinadi.

Asosiy gism: Periodontal kasalliklar, xususan, milk kasalliklari, tishlarni qo‘llab-
quvvatlovchi to‘qimalarning yallig‘lanishi va shikastlanishi bilan tavsiflanadi. Ushbu
kasalliklar, odatda, bakterial infektsiya natijasida yuzaga keladi va og‘iz bo‘shlig‘ining
salomatligiga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. So‘nggi yillarda vitamin D ning periodontal
sog‘likda muhim rol o‘ynashi haqida ko° plab tadqiqotlar olib borilmoqda. Vitamin D
yetishmovchiligi va periodontal kasa]hklar o‘rtasidagi bog‘liqlikni o‘rganish, ushbu
kasalliklarning oldini olish va davolashda yarév yondashuvlarni ishlab chigishga yordam
beradi. :

Vitamin D — organizm uchun muhi”m bo‘lgan, yog‘da eriydigan vitamin bo‘lib, u
kaltsiyning so‘rilishini tartibga solish-va suyak-hamda tish to‘qimalarining sog‘lom
bo‘lishida asosiy rol o‘ynaydi. Bundan tashqgari, vitamin D immun tizimini modulyatsiya
qiladi, yallig‘lanishga qarshi, ta’sir ‘ko‘rsatadi -va patogen, mikroorganizmlarga qarshi
kurashishda yordam beradi. Shu'sababli, vitamin D yetishmovchiligi E)/gilz bo‘shlig‘idagi
infektsiyalarni kuchaytirishi-va perwd’ontal kasalllklarnlng rivojlanishiga olib kelishi
mumekin. : . . ‘

Periodontal kasalliklar rivojlanishida mikrofloraning buzilishi va immun javobining
yetishmovchiligi asosiy ~sabablar hisoblanadi. Vitamin D ning yetishmasligi
organizmning  yallig‘lanishga qarshi mexanizmlarini zaiflashtiradi, bu esa
bakteriyalarning ko ‘payishiga va to‘qimalarning shikastlanishiga olib keladi. Tadqiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, past vitamin D darajasi bilan/ og‘rigan bemorlarda periodontal
kasalliklarning -og‘irligi “ko‘proq bo‘ladi, tish go‘shtining yallig‘lanishi va suyak
yo‘qotilishi tezlashadi.

Shuningdek, vitamin D ning immun tizimiga ta’siri orqali uning yallig‘lanishni
kamaytiruvchi va patogenlarga qarshi himoya qilish xususiyati periodontal
kasalliklarning oldini olishda muhim omil sifatida ko‘rilmoqgda. Vitamin D makrofaglar,
limfotsitlar va boshqa immun hujayralar faoliyatini tartibga soladi, bu esa og‘iz
bo‘shlig‘idagi mikroorganizmlarga qarshi samarali kurash imkonini beradi. Natijada,
vitamin D yetishmovchiligi periodontal kasalliklarning rivojlanish xavfini oshiradi.

Periodontal kasalliklar va vitamin D yetishmovchiligi o‘rtasidagi bog‘liqlikni
o‘rganishda, klinik tadqiqotlar va meta-tahlillar vitamin D qo‘shimchalarining
kasalliklarning oldini olish va davolashda ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiqlaydi. Bu
qo‘shimchalar suyak zichligini oshiradi, yallig‘lanishni kamaytiradi va og‘iz
bo‘shlig‘ining umumiy salomatligini yaxshilaydi. Shu bilan birga, yetarli miqdorda
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vitamin D qabul qilish tishlarni mustahkamlash va milk kasalliklarining
rivojlanishini sekinlashtirish imkonini beradi.

Vitamin D ning yetishmovchiligi periodontal (milk) kasalliklarning rivojlanishida
muhim omil hisoblanadi. Uning yallig‘lanishga qarshi va immun tizimini qo‘llab-
quvvatlovchi ta’siri periodontal to‘qimalarni himoya qilishda katta ahamiyatga ega. Shu
sababli, periodontal kasalliklarni oldini olish va samarali davolash uchun organizmda
vitamin D darajasini nazorat qilish va zarur hollarda uni to‘ldirish tavsiya etiladi.
Kelajakda ushbu sohada olib boriladigan ilmiy tadqiqotlar vitamin D ning og‘iz
bo‘shlig‘i kasalliklarida qanday optimal dozalarda va qanday qo‘shimchalar shaklida
qo‘llanishi mumkinligini yanada aniqlashtirishi kutilmoqda.

Xulosa: Vitamin D yetishmovchiligi va periodontal (milk) kasalliklar o‘rtasidagi
bog‘liglikni o‘rganish natijalari shuni ko‘rsatadiki, vitamin D organizmning suyak va tish
to‘qimalarini mustahkamlashda, shuningdek immun tizimini modulyatsiya qilishda
muhim rol o‘ynaydi. Vitamin D 'da\rajasi 'ng pasayishi yallig‘lanish jarayonlarini
kuchaytiradi va og‘iz bo‘shlig‘idabakterial in ektsiyalamning rivojlanishiga qulay sharoit
yaratadi. Shu sababli, past vitamin D da'fajasiga ega bo‘lgan bemorlarda periodontal
kasalliklarning og‘irligi va tezligi yuqoritoq kuzatiladi.

Vitamin D ning immun: tizimiga-ta’siri tufayli, uning yetishmovchiligi makrofaglar va
limfotsitlar faoliyatining buzilishiga olib keladi, bu esa infektsiyalarga qarshi samarali
himoyaning zaiflashishiga olib keladi. Klinik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, vitamin D
qo‘shimchalari periodontal kasalliklarning oldint olish va'davelash ]énayonida samarali
yordam beradi, yallig'lanishni kamaytiradii?;suyak Zlchhgml oshiradi va og‘iz
bo‘shlig‘ining umumiy sog‘lig‘ini yaxshilaydi. ‘

Natijada, periodontal kasalliklarning oldini olishda va ularni samarali davolashda
organizmdagi vitamin D darajasini nazorat gilish juda muhim hisoblanadi. Ushbu
mavzuda olib borilgan ilmiy izlanishlar vitamin D ning periodontal to‘qimalarni himoya
gilishdagi rolini yanada chuqurroq anglash imkonini beradi va kasalliklar profilaktikasi
bo‘yichayangi strategiyalar ishlab chigishga yordam beradi. Shu bilan birga, kelgusidagi
tadqiqotlarda vitamin D" qo‘shimchalarining optimal dozasi, gabul qilish shakli va
davolash muddatlarianiglanishi lozim.

Takliflar

1. Vitamin D darajasini muntazam monitoring gilish: Og‘iz bo‘shlig‘i kasalliklariga
moyil bo‘lgan bemorlarda, xususan milk kasalliklari diagnostikasi va davolash jarayonida
vitamin D darajasini muntazam tekshirib borish zarur.

2. Vitamin D qo‘shimchalarini qo‘llash: Periodontal kasalliklarni oldini olish va
davolashda vitamin D ning qo‘shimcha sifatida ishlatilishini kengaytirish, ayniqsa
yetishmovchilik aniglanganda, tavsiya etiladi.

3. Xalqaro va milliy sog‘ligni saqlash dasturlarida vitamin D ning roli: Sog‘liqni
saqlash sohasida vitamin D yetishmovchiligini kamaytirishga qaratilgan dasturlar ishlab
chiqilishi vaamalga oshirilishi lozim.
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4. Og‘zaki gigiena bo‘yicha ta’lim va profilaktika: Periodontal kasalliklarning
oldini olish uchun aholiga og‘zaki gigiena qoidalari haqida kengroq ma’lumot berish, shu
jumladan vitamin D ning ahamiyati haqida ham targ‘ibot olib borish.

5. llmiy tadgigotlarni davom ettirish: Vitamin D ning periodontal kasalliklar va
boshqa og‘iz bo‘shlig‘i kasalliklaridagi ta’sirini chuqurroq o‘rganish maqsadida klinik va
laboratoriya tadgiqgotlarini kengaytirish zarur.

6. Interdisipliner yondashuvni rivojlantirish: Tish shifokorlari, endokrinologlar va
immunologlar o‘rtasida hamkorlikni kuchaytirish, bemorlarga kompleks va individual
yondashuvni ta’minlash muhim.
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