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Аннотация: Резистентность к антибиотикам является одной из самых 

актуальных и сложных проблем современной медицины. Это явление связано с 

повышением устойчивости бактерий к антибиотикам, что приводит к снижению 

эффективности лечения, длительному течению заболеваний и дополнительной 

нагрузке на систему здравоохранения. Основными причинами резистентности 

являются неправильное и чрезмерное использование антибиотиков, некорректная 

диагностика инфекций, нарушение правил гигиены в здравоохранении, а также 

злоупотребление антибиотиками в сельском хозяйстве. Эта ситуация 

представляет угрозу не только для отдельных пациентов, но и для общественного 

здоровья, поскольку инфекции могут легко выйти из-под контроля и увеличивается 

потребность в разработке новых, более эффективных антибиотиков. Поэтому 

для снижения резистентности необходимы альтернативные подходы, включая 

рациональное использование антибиотиков, повышение уровня образования и 

информированности, инновационную диагностику и разработку новых 

лекарственных средств, а также международное сотрудничество. В данной 

статье научно анализируются причины, последствия и пути решения проблемы 

резистентности к антибиотикам, предлагаются эффективные стратегии.   
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Введение: В последние десятилетия антибиотики были признаны одной из 

революционных побед в области здравоохранения, значительно улучшая лечение 

инфекционных заболеваний. Они играют ключевую роль не только в терапии 

инфекций, но и в хирургии, онкологии, трансплантологии и неонатологии. Однако 

за этим значительным достижением последовала серьезная угроза — 

антибиотикорезистентность (АР). АР — это способность бактерий приобретать 

устойчивость к антибиотикам, что затрудняет эффективное лечение инфекций и 

усложняет их контроль.     

Ежегодно миллионы людей во всем мире страдают и умирают от инфекций, 

вызванных устойчивыми к антибиотикам микроорганизмами. По данным 

Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), если текущие тенденции 

сохранятся, к 2050 году число смертей из-за антибиотикорезистентности может 

достигнуть 10 миллионов в год (ВОЗ, 2020). Аналогично, такие организации, как 

Европейский центр профилактики и контроля заболеваний (ECDC)  и Центры по 

контролю и профилактике заболеваний США (CDC), рассматривают 

антибиотикорезистентность как одну из главных проблем здравоохранения XXI 

века. Формирование резистентности обусловлено множеством факторов: 

неправильное и чрезмерное использование антибиотиков, недостаточный контроль 

за их применением, неточная диагностика инфекций, нарушение санитарно-

гигиенических норм, а также широкое применение антибиотиков в сельском 

хозяйстве и ветеринарии. В некоторых странах антибиотики продаются без 

рецепта, а низкий уровень медицинской грамотности и проблемы в системе 

здравоохранения усугубляют ситуацию. При этом разработка новых антибиотиков 

замедляется, а эффективность существующих препаратов снижается.    

Эта проблема оказывает существенное влияние не только на здоровье отдельных 

пациентов, но и на системы здравоохранения и экономику в целом. 

Антибиотикорезистентность удлиняет сроки лечения инфекций, повышает риск 

осложнений, увеличивает расходы на лекарства и создает дополнительное 

финансовое бремя для здравоохранения.    

Поэтому антибиотикорезистентность рассматривается как первоочередная 

глобальная проблема в области профилактического здравоохранения. В данной 

статье проводится глубокий научный анализ основных причин, последствий и 

путей решения данной проблемы. Особое внимание уделяется рациональному 

использованию антибиотиков, внедрению современных диагностических 

технологий, повышению осведомленности населения и укреплению 

международного сотрудничества.  

Asosiy qism: Антибиотикорезистентность сегодня является одной из самых 

серьёзных угроз в медицине, и предотвращение её распространения — одна из 

важнейших задач глобальной системы здравоохранения. Развитие устойчивости 

бактерий к антибиотикам в основном связано с неправильным и чрезмерным 

применением антибиотиков, ошибочной диагностикой инфекций, нарушением 

правил гигиены и злоупотреблением лекарственными средствами в сельском 



European science international conference: 

MODERN EDUCATIONAL SYSTEM AND INNOVATIVE TEACHING SOLUTIONS

125 
 

хозяйстве. Неправильное использование лекарств означает применение 

антибиотиков без рецепта, в неверных дозах или при заболеваниях, не требующих 

такого лечения. Например, лечение вирусных инфекций антибиотиками не имеет 

медицинских оснований, однако такие практики нередко встречаются. Это 

ускоряет процесс естественного отбора бактерий и приводит к появлению новых 

поколений устойчивых штаммов. Кроме того, неправильная диагностика инфекций 

и несоблюдение врачебных рекомендаций препятствуют эффективному 

применению антибиотиков, вследствие чего бактерии разрабатывают новые 

механизмы защиты. 

1. Основные причины антибиотикорезистентности и их описание 

Причины Классификация Описание 

Неправильное и 

чрезмерное 

использование 

антибиотиков 

Некорректное 

клиническое 

применение 

Лечение вирусных инфекций 

антибиотиками, неправильные 

дозы и сроки терапии. 

Нарушение гигиены 

и санитарных норм 

Несоблюдение 

санитарных правил 

Отсутствие контроля инфекций в 

медицинских учреждениях, что 

способствует распространению 

резистентных бактерий. 

Чрезмерное 

использование 

антибиотиков в 

сельском хозяйстве 

Злоупотребление 

в агросекторе 

Использование антибиотиков 

для профилактики и стимуляции 

роста у животных, что 

способствует развитию 

устойчивости. 

Недостаточное соблюдение санитарно-гигиенических норм в учреждениях 

здравоохранения также усиливает проблему антибиотикорезистентности. Если в 

больницах и других медицинских учреждениях не контролируется 

распространение инфекций, устойчивые бактерии быстро распространяются среди 

пациентов. Особенно серьёзна эта проблема в отделениях интенсивной терапии и 

хирургии. Кроме того, широкое применение антибиотиков в сельском хозяйстве и 

животноводстве, особенно с целью профилактики или повышения продуктивности, 

способствует росту уровня резистентности бактерий. Эти лекарственные средства 

могут вызывать у организмов появление генов устойчивости, представляющих 

угрозу для здоровья человека.  Антибиотикорезистентность представляет 

серьёзную угрозу для здоровья. Инфекции, вызванные устойчивыми бактериями, 

длятся дольше, время лечения увеличивается, растёт число осложнений и 

смертельных исходов. Это создает значительную финансовую и организационную 

нагрузку не только для отдельных пациентов, но и для всей системы 

здравоохранения. Для лечения таких инфекций прибегают к более сильным, 

дорогим и часто обладающим большим количеством побочных эффектов 

антибиотикам. В результате снижается эффективность системы здравоохранения, 

ухудшается качество жизни пациентов и наносится экономический ущерб в 
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глобальном масштабе.      Для снижения 

резистентности крайне важно внедрять современные диагностические технологии. 

Точные и быстрые результаты диагностики позволяют врачам выбирать 

целенаправленные и эффективные антибиотики, предотвращая избыточное или 

неправильное применение лекарств. Кроме того, важно повышать 

информированность медицинских работников и населения о рациональном 

использовании антибиотиков. Кампании по обучению, реформы в 

здравоохранительной политике и законодательстве должны ограничивать продажу 

антибиотиков без рецепта и поощрять пациентов принимать лекарства только по 

назначению врача. 

Таблица 2. Механизмы антибиотикорезистентности и меры борьбы с ними 

Механизм 

резистентности 

Описание Меры борьбы 

Ферментативное 

разрушение 

Бактерии производят 

ферменты, инактивирующие 

антибиотики. 

Использование 

ингибиторов бета-

лактамаз. 

Изменение 

мишени 

Изменение белков или 

структур, на которые 

воздействуют антибиотики. 

Разработка новых 

антибиотиков. 

Активация 

эжекторных насосов 

Выведение антибиотиков из 

клетки бактерий. 

Использование 

ингибиторов насосов. 

Снижение 

проницаемости 

Снижение проникновения 

антибиотиков в клетку. 

Разработка новых 

лекарств. 

Горизонтальный 

перенос генов 

Передача генов устойчивости 

между бактериями. 

Усиление гигиены и 

контроля инфекций. 

Международное сотрудничество играет решающую роль в борьбе с 

антибиотикорезистентностью, поскольку эта проблема не знает границ, и 

локальный кризис быстро становится глобальной угрозой. ВОЗ, ECDC, CDC и 

другие международные организации обеспечивают мониторинг резистентности, 

обмен информацией и совместную разработку стратегий. Также необходимо 

поддерживать научные исследования в фармацевтической отрасли для создания 

новых антибиотиков и эффективных противоинфекционных препаратов.   

В целом, для решения проблемы антибиотикорезистентности требуется 

комплексный подход, включающий рациональное применение антибиотиков, 

улучшение качества диагностики, акцент на профилактических мерах, развитие 

международного сотрудничества, а также строгий контроль за использо ванием 

антибиотиков в сельском хозяйстве и ветеринарии. Эффективное внедрение этих 

стратегий позволит замедлить процесс развития резистентности и защитить 

здоровье общества.     

Заключение: Антибиотикорезистентность в настоящее время является одной из 

самых серьезных глобальных проблем здравоохранения. Повышение устойчивости 

бактерий к антибиотикам усложняет лечение не только для отдельных пациентов, 
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но и представляет угрозу общественному здоровью. Эта проблема в основном 

обусловлена неправильным и чрезмерным применением антибиотиков, ошибочной 

диагностикой инфекций, нарушениями санитарно-гигиенических норм и 

злоупотреблением антибиотиками в сельском хозяйстве. В результате инфекции 

протекают дольше, увеличивается количество осложнений, а система 

здравоохранения испытывает значительную финансовую и организационную 

нагрузку. Внедрение современных диагностических методов, повышение 

осведомленности о рациональном использовании антибиотиков и развитие 

международного сотрудничества играют ключевую роль в борьбе с этой 

проблемой. Кроме того, необходимо строгий контроль за применением 

антибиотиков в сельском хозяйстве и ветеринарии. Только комплексный и 

интегрированный подход позволит замедлить процесс антибиотикорезистентности 

и эффективно защитить общественное здоровье. 

Рекомендации: 

1. Обеспечение рационального использования антибиотиков:  Расширение 

образовательных программ для медицинских работников и пациентов, контроль за 

отпуском антибиотиков только по рецепту врача. 

2. Повышение качества диагностики: Широкое внедрение современных и 

точных диагностических средств для правильной диагностики инфекций, что 

позволит проводить целенаправленное и эффективное лечение. 

3. Усиление санитарно-гигиенических норм в медицинских учреждениях:  

Повышение стандартов гигиены и системы контроля инфекций для снижения 

распространения резистентных бактерий. 

4. Регулирование использования антибиотиков в сельском хозяйстве и 

ветеринарии: Ограничение применения антибиотиков в профилактических целях 

и для стимуляции роста животных, обеспечение рационального использования 

лекарств у животных. 

5. Развитие международного сотрудничества:  Активное сотрудничество с 

международными организациями для обмена данными, мониторинга и совместной 

разработки стратегий борьбы с антибиотикорезистентностью. 

6. Поддержка научных исследований в фармацевтике: Инвестирование в 

разработку новых антибиотиков и альтернативных методов терапии, 

стимулирование инноваций. 

7. Информирование и обучение общественности: Проведение широких 

информационных кампаний о рациональном использовании антибиотиков и мерах 

профилактики инфекций. 

Реализация данных рекомендаций позволит эффективно контролировать 

проблему антибиотикорезистентности и обеспечить устойчивость системы 

здравоохранения в будущем. 
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