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Аннотация: Роль и значение вакцинации в педиатрии имеют огромное значение 

для защиты здоровья детей, профилактики инфекционных заболеваний и 

укрепления общественного здоровья. Вакцины стимулируют иммунную систему 

ребенка, обеспечивая защиту от различных вирусов и бактерий. В данной статье 

рассматривается эффективность вакцинации в педиатрии, виды вакцин, их 

клиническое применение, а также социально-экономическое значение вакцинации. 

Особое внимание уделяется роли вакцинации в снижении распространения 

заболеваний и предотвращении пандемий. Расширение программ вакцинации и 

повышение охвата вакцинацией среди детей способствует развитию 

профилактической медицины и снижению детской смертности. В статье также 

подчеркивается необходимость обеспечения родителей достоверной информацией 

о вакцинации и повышения общественного принятия вакцин.   
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Введение: Вакцины являются одним из ключевых профилактических средств, 

которые произвели революционные изменения в здравоохранении человечества. 

Особенно велика роль вакцинации в педиатрии, поскольку организм ребенка еще 

не полностью сформирован и он особенно восприимчив к многим инфекционным 

заболеваниям. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), 

вакцинация ежегодно защищает миллионы детей от серьезных инфекций и 

значительно снижает распространение инфекционных болезней — одной из 

основных причин детской смертности (ВОЗ, 2020).      

К педиатрическим вакцинам относятся препараты против кори, краснухи, 

паротита, полиомиелита, гепатита В, дифтерии, коклюша, пневмококковой и 

менингококковой инфекций и других заболеваний. Каждая вакцина стимулирует 

иммунную систему к формированию специфического иммунитета против 

возбудителя, что предотвращает развитие клинических проявлений болезни (Offit и 

Quarles, 2018). Благодаря широкому применению вакцин во всем мире ряд опасных 

инфекционных заболеваний был практически искоренен или их распространение  

значительно сокращено (Plotkin et al., 2018).       
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Кроме того, вакцинация укрепляет не только индивидуальный, но и 

общественный иммунитет. Согласно концепции «коллективного иммунитета», при 

достижении определённого уровня иммунной защищённости населения 

распространение заболевания замедляется, что обеспечивает защиту и для 

невакцинированных лиц (Fine et al., 2011). Это подчеркивает социальную 

значимость вакцинации в педиатрии, так как она предотвращает эпидемии и 

способствует формированию здорового поколения.      

Кроме того, программы вакцинации способствуют снижению детской 

смертности, уменьшают нагрузку на систему здравоохранения и являются 

экономически эффективными (Andre et al., 2008). Обеспечение родителей 

достоверной информацией о вакцинации и снижение неправильных представлений 

и сопротивления вакцинации особенно важны в условиях пандемий (Larson et al., 

2014). В связи с этим, в настоящей статье подробно рассматриваются научные 

основы вакцинации в педиатрии, виды вакцин, их применение, эффективность, а 

также социально-экономическое значение вакцинации.  

Oсновная часть: Профилактика инфекционных заболеваний с помощью 

вакцинации является одной из наиболее значимых и эффективных мер в 

современной педиатрии. Введение вакцин в календарь прививок позволило 

коренным образом изменить эпидемиологическую ситуацию, значительно снизив 

заболеваемость и смертность среди детей от ряда тяжелых и опасных инфекций. 

Вакцины представляют собой биологические препараты, стимулирующие 

иммунную систему организма на выработку специфического иммунитета против 

определённых патогенов, что предотвращает развитие клинических проявлений 

болезни при последующем контакте с возбудителем (Plotkin et al., 2018). 

Особенность детского организма заключается в том, что иммунная система ребенка 

находится в стадии формирования и развития, что обуславливает высокую 

уязвимость к инфекциям и необходимость ранней иммунизации для защиты от 

тяжелых заболеваний (Offit & Quarles, 2018).      

Современная педиатрическая вакцинация охватывает широкий спектр 

инфекционных заболеваний, включая такие опасные патологии, как корь, краснуха, 

эпидемический паротит, дифтерия, коклюш, полиомиелит, гепатит В, туберкулез, а 

также более новые вакцины против пневмококковой инфекции, ротавируса, вируса 

папилломы человека и менингококковой инфекции. Каждая из этих вакцин прошла 

многоэтапные клинические испытания, которые подтвердили их безопасность и 

высокую эффективность (Andre et al., 2008). Например, массовая вакцинация 

против кори позволила снизить заболеваемость этой инфекцией более чем на 90% 

во многих странах, что свидетельствует о высокой значимости иммунизации в 

контроле инфекционных заболеваний (WHO, 2020).      

Кроме непосредственного снижения риска заражения, вакцинация способствует 

формированию коллективного иммунитета, который является одним из важнейших 

факторов сдерживания распространения инфекционных заболеваний в обществе. 

При достижении определенного уровня охвата вакцинацией передача патогена 
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среди населения значительно замедляется, что защищает не только 

вакцинированных, но и лиц, которые по медицинским причинам не могут получать 

прививки (Fine et al., 2011). Это особенно актуально в педиатрии, где существуют 

дети с иммунодефицитами, аллергиями и другими противопоказаниями к 

вакцинации. Таким образом, вакцинация становится не только индивидуальной 

мерой защиты, но и инструментом общественного здоровья.     

Экономический аспект вакцинации также играет ключевую роль в принятии 

решений на уровне здравоохранения. Иммунизация снижает расходы на лечение 

осложнений инфекционных заболеваний, уменьшает потребность в госпитализации 

и длительной реабилитации, а также способствует сохранению трудоспособности 

родителей, так как сокращает количество дней, когда ребенок и его семья 

вынуждены оставаться дома из-за болезни (Andre et al., 2008). По данным 

исследований, каждая вложенная в программу вакцинации денежная единица 

возвращается обществу в виде сниженных затрат на лечение и восстановление 

здоровья в несколько раз больше. В условиях пандемий и угрозы появления новых 

инфекций роль вакцинации как экономически эффективного инструмента 

профилактики приобретает особую значимость.       

Вместе с тем, несмотря на доказанную эффективность и безопасность вакцин, в 

последние годы наблюдается рост антипрививочных настроений, обусловленный 

дезинформацией, страхами и мифами о вреде вакцин. Это создает серьезные 

вызовы для педиатрии и системы здравоохранения в целом, так как снижение 

охвата вакцинацией приводит к возрождению заболеваний, которые ранее были 

практически искоренены. Для преодоления этих проблем важным элементом 

является проведение просветительской работы среди родителей и населения, 

разъяснение научно обоснованных фактов и активное взаимодействие 

медицинских работников с семьей (Larson et al., 2014). Врачи-педиатры выступают 

ключевыми фигурами в этом процессе, так как именно они наиболее часто 

контактируют с семьями и могут убедительно донести важность вакцинации.  

Также следует отметить важность совершенствования систем хранения и 

доставки вакцин, особенно в регионах с ограниченными ресурсами. Холодовая 

цепь, необходимая для сохранения эффективности вакцин, должна поддерживаться 

на всех этапах — от производства до введения ребенку (WHO, 2020). 

Ненадлежащие условия хранения могут снизить иммуногенность вакцин и 

увеличить риск неэффективности иммунизации. Вакцинация в педиатрии 

является фундаментальной составляющей профилактической медицины, 

позволяющей значительно улучшить здоровье и качество жизни детей, снизить 

детскую смертность и предотвратить распространение опасных инфекций. 

Развитие и расширение программ иммунизации, повышение информированности 

родителей и общества, а также совершенствование логистических процессов 

способствуют достижению этих целей и обеспечивают надежную защиту будущих 

поколений.           
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Заключение: Вакцинация в педиатрии является краеугольным камнем 

современной профилактической медицины, обеспечивающей надежную защиту 

детей от многих тяжелых и потенциально смертельных инфекционных 

заболеваний. Данные Всемирной организации здравоохранения и многочисленные 

клинические исследования подтверждают высокую эффективность и безопасность 

вакцин, которые способствуют значительному снижению заболеваемости, 

осложнений и смертности среди детского населения. Иммунизация позволяет не 

только формировать индивидуальный иммунитет, но и достигать коллективного 

иммунитета, что значительно снижает риск возникновения эпидемий. 

 Экономическая выгода от вакцинации подтверждена многими научными 

источниками: снижение затрат на лечение и реабилитацию, уменьшение нагрузки 

на здравоохранение, сохранение рабочего времени родителей. Несмотря на все 

преимущества, вакцинация в педиатрии сталкивается с вызовами, такими как рост 

антипрививочных настроений, недостаточная информированность населения и 

логистические сложности, особенно в отдалённых регионах.     

Важнейшими аспектами дальнейшего развития иммунизационных программ 

остаются расширение охвата вакцинацией, повышение осведомленности родителей 

и общества в целом, а также совершенствование систем хранения и доставки 

вакцин. Роль врачей-педиатров в просветительской работе невозможно 

переоценить, поскольку именно они являются основным связующим звеном между 

медициной и населением. Таким образом, вакцинация в педиатрии остается 

незаменимым инструментом для защиты здоровья будущих поколений, и 

дальнейшее укрепление иммунизационной системы является приоритетом 

национальной и мировой медицины. 

Рекомендации: 

1. Расширение национальных календарей прививок  за счет внедрения 

новых вакцин, соответствующих эпидемиологической ситуации в стране, таких как 

вакцина против вируса папилломы человека и новые конъюгированные вакцины. 

2. Активизация просветительской работы среди родителей и населения с 

использованием современных коммуникационных технологий и социальных медиа 

для повышения доверия к вакцинации и уменьшения распространения мифов. 

3. Повышение квалификации медицинских работников, особенно 

педиатров и медсестер, для эффективного консультирования родителей и работы с 

возражениями по поводу вакцинации. 

4. Совершенствование логистической системы, включая контроль за 

холодовой цепью, чтобы обеспечить сохранность вакцин даже в отдаленных и 

труднодоступных регионах. 

5. Разработка и внедрение программ мониторинга безопасности вакцин с 

целью оперативного выявления и анализа побочных эффектов для поддержания 

высокого уровня доверия к иммунизации. 



European science international conference: 

MODERN EDUCATIONAL SYSTEM AND INNOVATIVE TEACHING SOLUTIONS

81 
 

6. Поддержка научных исследований в области вакцинологии и 

эпидемиологии для создания новых эффективных вакцин и адаптации 

существующих под изменения патогенов. 

7. Укрепление международного сотрудничества  в сфере иммунизации, 

обмена опытом и ресурсами для борьбы с глобальными угрозами инфекционных 

заболеваний. 
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