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Annotatsiya. Ushbu maqolada stomatologik profilaktikaga oid muammolar, ularning 

sabab va oqibatlari, O‘zbekistondagi va yetakchi davlatlardagi holat tahlil qilingan. 

Shuningdek, profilaktikani kuchaytirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar keltirilgan.  

Kalit so‘zlar Stomatologik profilaktika, bolalar sog‘ligi, bog‘cha, maktab,gigiyena, 

O‘zbekiston, karies. 

Аннотация. В данной статье проанализированы проблемы стоматологической 

профилактики, их причины и последствия, а также ситуация в Узбекистане и 

передовых странах. Кроме того, приведены практические рекомендации по 

усилению профилактики. 
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Abstract This article analyzes the problems of dental prevention, their causes and 

consequences, as well as the situation in Uzbekistan and leading countries. Practical 

recommendations for strengthening preventive measures are also provided.  

Keywords: Dental prevention, child health, kindergarten, school,hygiene, Uzbekistan, 

caries. 

 

Kirish. Tish sog‘lig‘i inson umumiy salomatligining ajralmas qismi hisoblanadi. 

Afsuski, bugungi kunda bolalar orasida stomatologik kasalliklar, ayniqsa karies, keng 

tarqalgan bo‘lib, ularning aksariyati erta yoshda boshlanadi. Maktabgacha va maktab 

yoshida profilaktik choralarning sustligi bu muammoning asosiy omillaridan biridir. 

Stomatologik profilaktika deganda tish kasalliklarining oldini olish, erta aniqlash va 

ularni davolashga yo‘naltirilgan chora-tadbirlar tushuniladi. Bu profilaktika oilada 

boshlanishi, keyinchalik ta’lim muassasalarida davom ettirilishi lozim. Maktab va 

bog‘chalarda bolalarga tish yuvish madaniyati, sog‘lom ovqatlanish va muntazam 

stomatologik ko‘riklar haqida ma’lumot berilishi kerak. “2017-2021 yillarda O’zbekiston 

Respublikasini yanada rivojlantirishning beshta ustuvor yo'nalishi bo'yicha harakatlar 

strategiyasi” ga muvofiq aholiga tibbiy va tibbiy-ijtimoiy xizmatlar korsatish sifati va 

qulayligini oshirish,sog’lom turmush tarzini targ’ib qilish, tibbiyot muassasalanning 

moddiy-texnik bazasini mustahkamlash, sog'liqni saqlash sohasini takomillashtirishga 

qaratilgan” Stomatologik kasalliklar profilaktikasi diagnostikasining yangi darajasi, 

zamonaviy texnologiyalardan foydalanishni takomillashtirish orqali o'z vaqtida sifatli 

tibbiy yordam ko'rsatish va oldini olish og’iz bo’shlig’i kasalliklari darajasini 

pasaytirishga imkon beradi [1]. 
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Kamchiliklar: Ko‘plab odamlar tish cho‘tkalari, tish pastalari, eliksirlar, chayish 

vositalari kabi maxsus gigiyena vositalaridan to‘g‘ri foydalanish b o‘yicha yetarli 

ma’lumotga ega emaslar. Bu esa og‘iz bo‘shlig‘i salomatligini saqlashda muammolarga 

olib keladi. Stomatologik kasalliklarning oldini olish uchun zarur bo‘lgan profilaktik 

chora-tadbirlar ko‘plab hollarda to‘liq yoki muntazam ravishda amalga oshirilmaydi. Bu 

esa kasalliklarning oldini olishda samaradorlikni pasaytiradi. Og‘iz bo‘shlig‘ining 

professional va individual gigiyenasi stomatologik kasalliklarning oldini olishda muhim 

rol o‘ynaydi. Biroq, ko‘plab hollarda bu ikki jihat o‘rtasida yeta rli muvozanat 

saqlanmaydi [2].  

Mas’uliyatni boshqa tomonlarga yuklash: Siyosatchilar, stomatologlar va bemorlar bir -

birlarini profilaktikaga e’tibor bermaslikda ayblashadi. Moliyaviy rag’batlarning 

yetishmasligi: Profilaktik xizmatlar uchun to‘lovlarning yetarli emasligi stomatologlarni 

bu xizmatlarni ko‘rsatishda qiziqishini kamaytiradi.Stomatologlarning roli haqida 

tushunmovchilik: Ba’zi stomatologlar profilaktikani o‘zlarining vazifasi deb 

hisoblamaydilar.Bemorlarning bilim darajasi pastligi: Bemorlar og‘iz bo‘shlig‘i 

salomatligini saqlash bo‘yicha yetarli ma’lumotga ega emaslar [3]. 

Dunyodagi yetakchi davlatlar tajribasi: Shvetsiyada bolalar va o’smirlar uchun 

stomatologik xizmatlar davlat tomonidan moliyalashtiriladi. Davlat stomatologik xizmati 

(Public Dental Service) orqali bolalar muntazam ravishda stomatologik ko‘riklardan 

o‘tadilar [4]. 

Norvegiyada 0–18 yoshdagi bolalar uchun stomatologik xizmatlar bepul taqdim 

etiladi.Maktablarda stomatologlar faoliyat yuritib, bolalarni muntazam ko‘rikdan 

o‘tkazadilar [5]. 

Yaponiyada bolalar uchun stomatologik pasport tizimi joriy etilgan bo‘lib, bu orqali 

bolalarning og‘iz bo’shlig’i salomatligi holati kuzatib boriladi. Yillik stomatologik 

ko‘riklar majburiy hisoblanadi [6].  

AQShda maktablarda stomatologik tarbiya va og‘iz gigiyenasi bo‘yicha maxsus 

darslar mavjud.Bu darslar orqali bolalarga og‘iz bo’shlig’i salomatligini saqlashning 

ahamiyati o‘rgatiladi [7]. 

Bolalar og‘iz salomatligi: muammolar va yondashuvlar. Indoneziyada 6–12 yoshdagi 

bolalarning 93% og‘iz bo’shlig’i salomatligi muammolariga duch keladi.Bolalarning 

shirin va yopishqoq oziq-ovqatlarni iste’mol qilishga moyilligi va og‘iz bo’shlig’I 

salomatligini saqlash bo‘yicha yetarli bilimga ega emasligi muammolarni kuchaytiradi. 

Ota-onalar va maktablar bolalarga og‘iz bo’shlig’i salomatligini saqlash bo‘yicha ta’lim 

berishda muhim rol o‘ynaydi [8]. 

Og‘iz bo’shlig’i salomatligi va yurak-qon tomir kasalliklari o‘rtasidagi bog‘liqlik. 

Yurak-qon tomir kasalliklariga chalingan bemorlar uchun og‘iz bo’shlig’ i salomatligi 

bo‘yicha ta’lim dasturlari ularning umumiy sog‘lig‘ini yaxshilashga yordam beradi. 

Og‘iz bo’shlig’i salomatligi yurak-qon tomir kasalliklari uchun o‘zgartiriladigan xavf 

omili hisoblanadi [9]. 
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Ftorli mahsulotlar va kariesning oldini olish. Ftorli tish pastasi tish kariesining 

oldini olishda samarali hisoblanadi.Ftorli og‘iz chayqovchi vositalar va laklar tish emalini 

mustahkamlab, karies rivojlanishini kamaytiradi [10]. 

Karies va periodont kasalliklarining oldini olishda ftorli mahsulotlar, og‘iz bo’shlig’i 

gigiyenasi, va sog‘lom ovqatlanish asosiy rol o‘ynaydi [11]. 

Og‘iz bo’shlig’i salomatligi targ‘iboti odamlarning og‘iz gigiyenasi haqidagi 

bilimlarini oshirishga yordam beradi. Ta’lim dasturlari, ayniqsa bolalar va yoshlar 

orasida, stomatologik kasalliklarning oldini olishda samarali. Ijtimoiy va iqtisodiy omillar 

ham profilaktik choralarning muvaffaqiyatiga ta’sir ko‘rsatadi [12]. 

Vitamin D qo‘shimchalari karies xavfini sezilarli darajada kamaytiradi.Shuningdek, 

muntazam tish tozalash va professional stomatologik ko‘riklar profilaktikani kuchaytiradi 

[13]. 

Kattalarda ftorli tish pastalari, fissura laklari va tishlarni muntazam parvarishlash 

kariesning oldini olishda samarali. Shifokorlar stomatologik profilaktika bo‘yicha aholini 

muntazam o‘rgatishlari zarur [14].  

Sog’lom ovqatlanish, shakar iste’molini cheklash va ftorlangan suvdan foydalanish, 

parhez va gigiyena choralari birgalikda qo‘llanilganda, stomatologik sog‘lomlik darajasi 

sezilarli yaxshilanadi [15]. 

Kumush diamin ftoridi (SDF) – kariesni to‘xtatishda va oldini olishda samarali vosita 

sifatida ishlatiladi.Bu usul ayniqsa kam resursli hududlarda va bolalar stomatologiyasida 

qo‘llaniladi [16]. 

Ayollarda homiladorlik, menopauza kabi hayotiy davrlarda og‘iz bo’shlig’i 

salomatligiga alohida e’tibor kerakligi ta’kidlangan. Gormonal o‘zgarishlar tish va og‘iz 

muammolarini kuchaytirishi mumkin, shuning uchun profilaktik choralar muhim [17].  

Shakar va shirinliklarni iste’mol qilishni cheklash. Kalsiy, fosfor va vitamin D ga boy 

mahsulotlarni (sut mahsulotlari, baliq, yong‘oqlar) iste’mol qilish. Qattiq meva va 

sabzavotlarni (sabzi, olma) iste’mol qilish orqali tishlarni tabiiy tozalash.  Tishlarni 

kuniga ikki marta, ertalab va kechqurun, ftorli tish pastasi bilan tozalash. Tishlar oras ini 

tozalash uchun tish ipidan (floss) foydalanish. Og‘iz bo‘shlig‘ini antiseptik eritmalar 

bilan chayish [18]. 

Xulosa va tavsiyalar: Profilaktika asosiy ahamiyatga ega. Stomatologik kasalliklarni 

davolashdan ko‘ra oldini olish samaraliroq va iqtisodiy jihatdan foydalidir. Karies va 

parodont kasalliklari kabi keng tarqalgan muammolarni oldini olish uchun muntazam 

gigiyena va tibbiy nazorat zarur.Individual yondashuv lozim. Har bir bemorning tish 

salomatligi, kasallik xavfi va hayot tarzi hisobga olinib, ind ividual profilaktik choralar 

ishlab chiqilishi kerak. Kasallik xavfi yuqori guruhlar uchun qo‘shimcha choralar. Yoshi 

katta odamlar, bolalar, homilador ayollar va surunkali kasalliklarga ega bemorlar uchun 

maxsus profilaktik vositalar (ftorlash, tish muhrlari, professional tozalash) muhim. 

Sog‘lom turmush tarzi va ovqatlanish. Shakarli va kislotali oziq -ovqatlar iste’molini 

kamaytirish, to‘yimli va vitaminlarga boy ovqatlanish stomatologik kasalliklar 

rivojlanishini oldini oladi. Muntazam stomatolog ko‘riklari. Har 6 oyda stomatologga 
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borib, kasalliklarni erta bosqichda aniqlash va davolash, kasalliklarning oldini 

olishga yordam beradi. 
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