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Abstract: Traditional medicinal plants have served as a primary means for treating
diseases, strengthening health, and addressing various health issues throughout human
history for thousands of years. Today, their significance in modern pharmacology is
steadily increasing, as these plants are natural sources with fewer side effects and
contain numerous bioactive comp‘oﬂnds. éiudying the chemical composition and
pharmacological properties of traditional médit inal plants, evaluating their therapeutic
efficacy, and conducting clinical trials aFe of great importance in the development of
contemporary pharmaceuticals. Moreover, ‘amid the growing resistance to antibiotics
and other synthetic drugs, the development of new and effective medicines based on
traditional plants has become a pressing issue. This article provides a detailed overview
of the role of traditional medicinal-plants in.modern.pharmacology, their application in
treating various diseases, as‘welt‘as contemporary methods for regéarching them and
future prospects. This topic_not only.€ontributes, to the advancement of pharmaceutical
science but also creates opportunities to improve healthcare systems based on natural
medicines. :
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Annotatsiya: An’anaviy dorivor o ‘simliklar insoniyat tarixida ming yillar davomida
kasalliklarni davolash, sog ‘likni mustahkamlash va turli sog ‘lig muammolarini hal
etishda asosiy vosita bo ‘lib xizmat qilgan. Bugungi kunda zamonaviy farmakologiya
sohasida ushbu o ‘simliklarning o ‘rni tobora oshib bormoqda, chunki ular tabiiy manba
bo ‘lib, kam yon ta’sirga ega va ko ‘plab bioaktiv birikmalarni o ‘z ichiga oladi. An’anaviy
dorivor o ‘simliklarning kimyoviy tarkibi va farmakologik xususiyatlarini o ‘rganish,
ularning terapevtik samaradorligini baholash, shuningdek, ularning klinik tadgiqotlarini
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o'tkazish zamonaviy dori vositalarini yaratishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu
bilan birga, antibiotiklar va boshqa sintetik dorilarga qarshi garshilik ortib borayotgan
sharoitda an’anaviy o ‘simliklar asosida yangi va samarali dorilarni ishlab chiqish
dolzarb masalaga aylangan. Ushbu maqolada an’anaviy dorivor o ‘simliklarning
zamonaviy farmakologiyada tutgan o ‘rni, ularning turli kasalliklarni davolashdagi
qo ‘llanilishi, shuningdek, ularni tadqiq qilishdagi zamonaviy usullar va kelajakdagi
istigbollar batafsil ko rib chiqgiladi. Mazkur mavzu farmatsiya fanining rivojlanishiga
hissa qo ‘shish bilan birga, tabiiy dorilar asosida sog ‘ligni saqlash tizimini yanada
takomillashtirishga imkon yaratadi.

Kalit so‘zlar: an’anaviy dorivor o ‘simliklar, zamonaviy farmakologiya, bioaktiv
birikmalar, tabiiy dorivositalari, farmakologik ta ’sir, klinik tadqiqotlar

POJIb TPAJVLIMOHHBIX JEKAPCTBEHHBIX PACTEHMIi B
COBPEMEHHQI %PMAKOJIOFI/II/I

HebmaToBa M)"'ana myrpaT KH3H
Cmyoenmka 3 kypca ¢haxyrsmema gpapmayuu CamapraHoCKull 20cyoapcmeeHHblU
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+998 97 796 07 03; -nmunisa53@gmail.com

-

Annotauns:  Ipaduilonnsie rexapémeentsie ' pacmenus e/ npomasCceHuu
mplcAuenemutl CILyJICUNIU OCHOBHBIM EPEOCMEON s edenus. 3a001e6a Ui, YKpenieHus
300p06bs U peuleHls paziudHbX MeQUYUHCKUX npooaem. B cospemennoil gpapmaronozuu
UX PONb HEYKIOHHO PACMEm, NOCKObKY OHU AGIAIOMCS NPUPOOHbIM UCTOUHUKOM C
HU3KUM YPOBHEM MNOOOUHBIX ~2(pPeKkmos u cooepiHecaim MHOHCeCm8o OUOAKMUBHBLX
coeounenull. H3yuenue | Xxumuueckoeco cocmaea U @OApMAKOIOSUYECKUX CBOUCME
MpaoUYUOHHBIX — JIeKAPCMBEHHbIX — pACMEeHUll,  QUYeHKd  UX  mepanesmuieckou
appexmusHocmu, a maxyice nposedeHue KiuHU4eCKux uccne0o6anuii umeom 6oabuuoe
3HaueHue Ol Pa3paAbOMKU HOBVIX JeKapcmeeHuvix npenapamos. Kpome moeo, 6
VCI0BUAX BO3PACMAHUSA YCIMOUYUBOCTNU K AHMUOUOMUKAM U OPY2UM CUHMEMUYECKUM
npenapamam, pazpabomra HO8bIX IPHeKmusHblX CpeodCms Ha O0CHO8e MPAOUYUOHHBIX
pacmenuil.  CMAHOBUMCS  AKMYAabHOU 3adadeu. B oOanumou cmamve nodpooOHO
paccmampugaemcs poib MpPAOUYUOHHBIX NeKAPCMBEHHbIX PACMEHUL 6 CO8DEeMEeHHOU
Gapmakonozuu, ux npumMeHeHue Npu NeHeHUU pa3IUdHbIX 3a001e8aHUll, COBPEeMeHHble
Memoobl UX UCCAe008AHUSL U NEePCHeKmMUBbl OAlbHeUUUx ucciedosanui. /lannas mema
cnocobcmeyem pazeumuio hapmayesmuyeckoll HayKu U cO8epuleHCMBE08aHUI0 CUCEMbl
30pa600XpaHeHUsl HA OCHOBE NPUPOOHBIX IeKAPCMEEHHBIX CPEOCME.

KnroueBble cjoBa: mpaouyuonnvle JleKapCmeeHHvle pacmenus, CO8peMeHHas
Gapmakonoeus, buoaxkmugnvle CcOeOuHeHus, HamypaibHvle npenapamsi,
Gapmakonocuueckoe deticmsue, KIUHUYECKUE UCCTe008aAHUS.
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Kirish: An’anaviy dorivor o‘simliklar insoniyat tarixida ming yillar davomida
kasalliklarni davolash va sog‘ligni saqlashda asosiy vosita hisoblangan. Ularning
tabiiyligi va ko‘p turliligi, shuningdek, bioaktiv moddalarga boyligi farmakologiya
sohasida katta giziqish uyg‘otadi. So‘nggi yillarda antibiotiklar va sintetik dorilarga
garshi garshilikning ortishi tabiiy dorivor o‘simliklarga bo‘lgan e’tiborni yanada oshirdi.
Shu bilan birga, inson organizmiga nojo‘ya ta’sirlari kam bo‘lgan dori vositalariga talab
ortib bormoqda. Zamonaviy farmakologiya ushbu an’anaviy vositalarni ilmiy asosda
o‘rganish orqali yangi, samarali va xavfsiz dori vositalarini yaratish imkoniyatlarini
izlamogda. An’anaviy dorivor o‘simliklardan olingan preparatlar nafagat yurtimizda,
balki butun dunyoda sog‘ligni saqlash tizimida muhim o‘rin egallaydi. Ularning
kimyoviy tarkibi murakkab bo‘lib, alkaloidlar, flavonoidlar, glykozidlar, terpenoidlar
kabi biologik faol birikmalarni o‘z ichiga oladi. Ushbu birikmalar organizmda turli
fiziologik jarayonlarga ta’sir ko‘rsatib, yallig‘lanishga qarshi, antiseptik, analgetik,
antioksidant va boshga ko‘plab tprapé_vtik 'susiyatlarga ega. Shu sababli, an’anaviy
dorivor o‘simliklarning kimyoviy va farmako ogik xususiyatlarini o‘rganish yangi dori
vositalarini ishlab chigishda muhim ahamiﬁat kasb etadi. Farmatsevtika sanoatida tabiiy
ekstraktlar va ularning sintezlangan analoglari klinik jihatdan samarali, xavfsiz va arzon
dori vositalarini yaratishda asosiy xomashyo hisoblanadi. Buning natijasida an’anaviy
dorivor o‘simliklarga ilmiy qiziqish ortib, ularning ekologik va iqtisodiy ahamiyati ham
oshmoqgda. Shu bilan birga;  ularning, samaradorligini ilmiy tadgigotlar yordamida
tasdiqlash, dozajni aniqlash*va*yon"‘ta’sirlarni- kamaytirish- kabi masalalar dolzarb
hisoblanadi. Shu bois, an’anaviy dofivor o‘sithliklarning zamonaviy farmakologiyada
o‘rni, ularning terapevtik—imkoniyatlari va |qo‘lanilish sohalarini tahlil gilish,
farmatsevtika sohasida yangi yutuglami yaratishda muhim o‘rin-tutadi. Ushbu maqolada
ushbu mavzuning asosiy jihatlari va istigbolli yo‘nalishlattko ‘rib chiqiladi.

Asosiy gism: An’anaviy dorivor o‘simliklar insoniyat tarixida tabiiy dori vositalari
sifatida muhim rol o‘ynagan. Ularning tarkibida biologik faol moddalarningkengspektri
mavjud bo‘lib, ular organizmda turli fiziologik jarayonlarga ta’sir ko‘rsatadi. Zamonaviy
farmakologiyada ushbu o‘simliklar asosida ishlab chiqilgan preparatlar yallig‘lanishga
garshi, og‘rig qoldiruvehi, antibakterial, antiviral, antioksidant va immunomodulyator
xususiyatlarga ega bo‘lishi mumkin. Kimyoviy jihatdan, dorivor o‘simliklar alkaloidlar,
flavonoidlar, glykozidlar, terpenoidlar, fenolik birikmalar kabi ko‘plab bioaktiv
moddalarga boy. Har bir guruhning o‘ziga xos farmakologik ta’siri bor. Masalan,
flavonoidlar kuchli antioksidant bo‘lib, organizmdagi erkin radikallarni neytrallashtirish
orgali hujayralarni himoya qiladi; alkaloidlar esa asosan markaziy nerv tizimiga ta’sir
ko‘rsatib, og‘riq qoldirish va tinchlantirish xususiyatlariga ega. Glykozidlar yurak
faoliyatini yaxshilashda qo‘llaniladi, terpenoidlar esa yallig‘lanishga qarshi va
bakteriyaga garshi ta’sir ko‘rsatadi.

Quyidagi jadvalda mashhur an’anaviy dorivor o‘simliklar va ularning asosiy
farmakologik xususiyatlari keltirilgan:
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O‘simlik Bioaktiv Farmakologik Qo‘llanilishi
nomi modda(lar) ta’sirlar
Zanjabil Gingerol, shogaol Antiinflamatuar, Oshqozon-ichak
(Zingiber antibakterial, kasalliklari,
officinale) antioksidant yallig‘lanishlarni
kamaytirish
Sarimsoq Allicin Antibakterial, Infeksiyalar, yurak-
(Allium antivirus, gon gon tomir kasalliklari
sativum) bosimini tushiruvchi
Echinacea Polysaccharidlar, Immunitetni Sovuq alg‘ovchilar,
(Echinacea flavonoidlar kuchaytiruvchi, immunitetni qo‘llab-
purpurea) antiviral guvvatlash

Zamonaviy farmakologiyada an’anaviy dorivor o‘simliklar asosida dori vositalarini
yaratish ikki asosiy yo‘nalishda r|v01 anmo da: birinchisi, o‘simliklardan to‘g‘ridan-
to‘g‘ri olingan tabiiy ekstraktlar yjl ularmng modlflkat5|yalangan shakllarini qo ‘llash;
ikkinchisi, o‘simlik tarkibidagi bioaktiv moddalarnlng sintetik analoglarini ishlab chigish.
Bu yondashuvlar dori samaradorligini ‘oshirish, yon ta’sirlarni kamaytirish va dozani
optimallashtirish imkonini beradi. - ‘

Quyida dorivor o ‘simliklardan ajralib chtqqan btoaktlv moddalarmng asosiy turlari
va ularning farmakologik ta’sirlari keltlrtlgan '

Bioaktiv Manba o‘simlik(lar) |  Asosiy farmakologrk xususiyatlar
modda . A
Alkaloidlar Digitalis pUrpurea, Atropa | ' Ogriq qoldiruvchi, yurak faoliyatini
beltadonna tartibga soluvchi
Flavonoidlar Echinacea, Ginkgo biloba Antioksidant, yallig‘lanishga qarshi
Glykozidlar Digitalis purpurea Yurak faoliyatini yaxshilash
Terpenoidlar Zanjabil, Lavanda Yallig‘lanishga qarshi, spazmolitik

Bugungi kunda antibiotiklarga garshi garshilikning ortishi sababli, an’anaviy dorivor
o*simliklarga gizigish yana-da oshdi. Ko‘plab o‘simlik ekstraktlari mikroorganizmlarga
qarshi tabiiy antibiotik sifatida ishlatilmoqda, ular bakteriyalarni o‘ldirish yoki ularning
o‘sishini to‘xtatishda samarali. Masalan, zanjabil (Zingiber officinale) va sarimsoq
(Allium sativum) o‘simliklari antibakterial xususiyatlari bilan mashhur bo‘lib, ularning
ekstraktlari ko‘plab infeksiyalarga qarshi ishlatiladi.

Shuningdek, an’anaviy dorivor o‘simliklarning immun tizimini qo‘llab-
quvvatlashdagi roli ham muhim. Ba’zi o‘simliklar immunitetni mustahkamlash,
yallig‘lanishni kamaytirish va hujayralarni tiklash jarayonlarini tezlashtirish
Xususiyatlariga ega. Masalan, echinacea (Echinacea purpurea) o‘simligi sovuq va gripp
kasalliklarini oldini olishda keng qo‘llaniladi.

An’anaviy dorivor o ‘simliklar asosida zamonaviy farmakologiyada ishlab chiqilgan
ba’zi mashhur preparatlar quyidagi jadvalda ko ‘rsatilgan:

Preparat | O‘simlik manbai | -Faol modda(lar) Qo‘llanilish sohasi
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nomi
Digoksin | Digitalis purpurea Digitoksin, Yurak yetishmovchiligi,
digitoksigenin aritmiyalar
Arbidol Echinacea Polifenollar Virusli infeksiyalar, immunitetni
purpurea qo‘llab-quvvatlash
Kyofol Zanjabil (Zingiber Gingerol Oshgozon-ichak muammolari,
officinale) yallig‘lanishga qarshi

Biroq, an’anaviy dorivor o‘simliklarni zamonaviy farmakologiyada keng qo‘llash
uchun ularning kimyoviy tarkibi va ta’sir mexanizmlari ilmiy jihatdan chuqur o ‘rganilishi
zarur. Klinik tadgiqgotlar orgali ularning xavfsizligi va samaradorligi tasdiglanishi kerak .
Dozani aniqglash, yon ta’sirlar va boshqga dori vositalari bilan o zaro ta’sirlarni o ‘rganish
ham muhim ahamiyatga ega. Misol uchun, digitals (Digitalis purpurea) o‘simligidan
olingan glykozidlar yurak kasalllklamda samarali bo‘lsa-da, noto‘g‘ri dozada xavfli
bo‘lishi mumkin.  Farmatsevtika'sanoati taéuy mahsulotlarga gizigishni oshirib, yangi
dori vositalarini ishlab chigish uehun ananaviy dorivor o‘simliklarni kengroq tadgiq
gilmogda. Bu jarayon ko‘plab yangi/terapevtik preparatlarning yaratilishiga olib
kelmoqgda va kelajakda_tabiiy dorilar_asosida yanada samarali, xavfsiz va arzon dori
vositalari paydo bo‘lishiga umid gilinmogda. = An’anaviy dorivor o‘simliklar
zamonaviy farmakologiyada nafagat.terapevtik-vositalar-manbai, balki farmatsevtika va
biotexnologiya sohalarida yangi innovatsiyalarni yaratish .uchun asosiy ilhom manbai
hisoblanadi. gy

Xulosa: An’anaviy dorivor o‘s:i'mliklar iné':oniyatltarixida sog‘ligni saglash va
kasalliklarni davolashda muhim ahamiyatga ega bo‘lib, zamonaviy farmakologiyada ham
0‘z o°‘rnini saqglab qgolmogda. Ushbu o‘simliklar tarkibidagi bioaktiv moddalar —
alkaloidlar, flavonoidlar, glykozidlar, terpenoidlar va boshga birikmalar —organizmning
turli tizimlarida terapevtik ta’sir ko‘rsatadi. Zamonaviy ilm-fan va farmatsevtika
texnologiyalarining rivojlanishi natijasida an’anaviy dorivor o‘simliklardan yangi va
samarali dori vositalari yaratish imkoniyati kengaydi. Bu o‘simliklarning tabiiy kelib
chigishi. vakamroq yon ta’sir ko‘rsatishi, shuningdek, ularning ko‘p turliligi va
biofaolligi, sog‘ligni saglash sohasida ular asosida dori preparatlari ishlab chigarishni
dolzarb gilmoqgda. Aynigsa, antibiotiklarga garshi garshilikning oshishi fonida tabiiy
antibiotiklar va immunitetni qo‘l1lab-quvvatlovchi vositalarga bo‘lgan ehtiyoj ortmoqda.
Shu sababli, an’anaviy dorivor o‘simliklarning ilmiy asoslangan qo‘llanilishi sog‘ligni
saqlashda innovatsion yechimlar topishda muhim omil bo‘lmoqda. Biroq, dorivor
o‘simliklarning samaradorligi va xavfsizligini ta’minlash uchun ularning kimyoviy
tarkibi, farmakodinamika va farmakokinetikasi bo‘yicha batafsil ilmiy tadqiqotlar zarur.
Klinik sinovlar orqali preparatlarning dozalari, yon ta’sirlari va boshqa dori vositalari
bilan o‘zaro ta’sirini o‘rganish muhimdir. Shu bilan birga, tabiiy resurslarni muhofaza
gilish va barqaror foydalanish ham farmatsevtika sanoati uchun dolzarb vazifa
hisoblanadi. Xulosa qilib aytganda, an’anaviy dorivor o‘simliklar zamonaviy
farmakologiyada samarali va xavfsiz dori vositalarini yaratishda asosiy manba sifatida
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golmoqda. Ularning o‘rganilishi va to‘g‘ri qo‘llanilishi sog‘ligni saqlash tizimida
tabiiy, ekologik toza va iqtisodiy jihatdan magbul davolash usullarini rivojlantirishga
xizmat giladi.

Takliflar:

1. An’anaviy dorivor o‘simliklarning kimyoviy tarkibi va farmakologik ta’sirlarini
chuqur o‘rganish uchun ilmiy tadqiqotlar sonini ko‘paytirish lozim.

2. Klinik tadqiqotlarni kengaytirish orqali o‘simliklardan olingan preparatlarning
xavfsizligi va samaradorligini aniqlashga alohida e’tibor qaratish kerak.

3. Farmatsevtika sanoati va ilmiy markazlar o‘rtasida hamkorlikni kuchaytirib, tabiiy
dori vositalarini yaratishda innovatsion yondashuvlarni joriy etish tavsiya etiladi.

4. Dorivor o‘simliklarni yig‘ish, saqlash va qayta ishlash jarayonlarida sifat
nazoratini kuchaytirish, shuningdek, tabiiy resurslarni asrash bo‘yicha chora-tadbirlar
ishlab chiqish zarur.

5. Tibbiyotda an’anaviy va zamona\zly d‘eé)lash usullarini birlashtirish, shuningdek,
aholiga tabiiy dorilarning to‘g‘ri \3 san\l\aria 1 do‘llanishi haqida keng targ‘ibot ishlarini
olib borish muhimdir. ' '
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