FEuropean science international conference:
MODERN EDUCATIONAL SYSTEM AND INNOVATIVE TEACHING SOLUTIONS I

PATHOLOGICAL HEART MURMURS DETECTED BY
AUSCULTATION AND THEIR CLINICAL SIGNIFICANCE: DIAGNOSTIC
AND THERAPEUTIC APPROACHES

Rahimova Mohinur Azmiddin qizi
3rd-year student, Faculty of Pediatrics
Samarkand State Medical University
Scientific supervisor: Ergasheva Mamura Toshtemirovna
Assistant, Department of Internal Diseases Propaedeutics
Samarkand, Uzbekistan

Abstract: Heart auscultation is one of the oldest and most widely used clinical
examination methods, playingacrucial rolein assessing cardiac function. Pathological
murmurs arise due to abnormalities’in® heart Malves myocardium, pericardium, and the
circulatory system, and their char/acterlstlc erve as important diagnostic markers of
various cardiac diseases. This article revigws the types of heart murmurs, mechanisms of
their occurrence, auscultation characteristics, and their diagnostic and prognostic value
in cardiology. Modern -auscultation techniques, classification of murmurs, and their
therapeutic and clinical importance are also discussed. The work is intended for
cardiologists, general practitioners, and medical students to,deepen b‘oth practical and
theoretical knowledge, factlitate“early detectlon of ‘cardiac patholegy and support
effective treatment strategies. g 7
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Annotatsiya: Yurakni auskultatsiya qilish — bu yurak faoliyatini baholashda eng
qadimiy va keng tarqalgan klinik tekshiruv usullaridan biri bo ‘lib, u yurakning turli
patologiyalarini aniqlashda asosiy vosita hisoblanadi. Patologik shovginlar yurak
valvulalari, miyokardiy, perikardiy, shuningdek, qon aylanish tizimining buzilishi
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natijasida yuzaga keladi va ularning xarakteri turli yurak kasalliklarini
tashxislashda muhim klinik ko ‘rsatkich hisoblanadi. Ushbu maqolada yurak
shovginlarining turlari, ularning paydo bo ‘lish mexanizmlari, stetoskop yordamida
aniglanishi, shuningdek, shovginlarning yurak kasalliklaridagi diagnostik va
prognozdagi ahamiyati keng yoritiladi. Shuningdek, zamonaviy kardioauskultatsiya
usullari va shovginlarni aniq tasniflashga oid yondashuvlar, shuningdek, ularning
terapevtik va klinik ahamiyati ko ‘rib chigiladi. Maqola tibbiyot mutaxassislari, aynigsa
kardiologlar, terapevtlar va tibbiyot talabalariga amaliy va nazariy bilimlarni
mustahkamlash, shuningdek yurak kasalliklarini erta aniglash va samarali davolashda
yordam berishga garatilgan.

Kalit so‘zlar: yurak auskultatsiyasi, patologik shovqinlar, kardioauskultatsiya,
valvular patologiya, mitral stenoz, mitral regurgitatsiya, aortal stenoz, aortal
regurgitatsiya, trikuspidal regurgitatsiya, perikardiyal shovginlar, shovqinlarning
fiziopatologiyasi, stetoskop, klinik diag\nostikzgurak kasalliklari, gon aylanish buzilishi,
kardiologiya, yurak stetoskopiya\éﬁ s‘havgin arning tasnifi, diagnostik yondashuvlar,
terapevtik ahamiyat . '

MATOJIOI'MYECKHUE - 1Y MBbL,-BbISIBJISIEMBIE TIPU AY CKYJIBTALIUU
CEPILA, U UX KIMHUYECKOE 3HAYEHHUE: TUATHOCTUKA U
TEPAIIEBTUYECKHUE IIOAXO/JbI
PaxumoBa Moxnunyp’AsMuANH KH3H
Cmyodenmxa 3 Kypca paxyismema nedtampuu
CamapranoCckuii 20Cy0ap cmeeHnblll MeOUYUHCKULE YHUEED CUMEem
Hayunwiii pyxoéooumens: Epramesa Mamypa TomrreMmupoBHa
Accucmenm kaghedpvl nponedesmurxu enympennux 6o.esner Camapxano, Y3oexucman

AHHOTALMS: AycKynomayus cepoya siemsiemcs 0OHUM U3 OpesHeuiuux u Haubonee
WUPOKO UCHOTILZYEMBIX MeMO008 KIUHUYECKO20 00CIe008a s, USPAIOWUM KIIOYEBYIO
pob 6 oyenke - cepoeunoli OeameavbHocmu. llamonosuueckue  wiymvl G03HUKAIOM
eciedcmeue HapyuleHull pabomol KIANAHO8 cepoya, MUoKapod, nepuxkapod, a maxice
cucmemsvl Kposoobpawenus, U ux Xxapakmep AGIAemcs 6ANCHbIM OUACHOCMUYECKUM
NPUZHAKOM DA3IUYHBIX cepOeuHblX 3a001e6anuli. B 0anHol cmambe paccmampugaromes
8UObL CEPOCYHBIX ULYMOB, MEXAHUIMbL UX BO03HUKHOBEHUS, OCOOEHHOCMU BblAGIeHUs C
HOMOWbIO CIMEMOCKONA, a MaKdice Ux OUAHOCMU4IecKoe U NPOSHOCMUYecKoe sHaueHue 6
kapouonoeuu.  Obcyxcoaromcss — co8pemeHHvle  Memoovbl  Kap OUOAyCKyIbmayuu,
KAaccugukayus wymos, a maxdice ux mepanesmuyeckas U KIUHUYeCKas 3HAYUMOCb.
Paboma  npednasnauena 0na  6paveli-kapouonoz208, mepaneemos,  CHyOeHmos
MEOUYUHCKUX 8Y308 U HANpAGIeHa Ha Y2lybjeHue NpaKmuyeckux U meopemuiecKux
3HAHUU, paHHee 8blsGNIeHUEe CepOeyHOU namoio2uu u d¢hgdekmugnoe neuenue.

KnwueBble  caoBa:  ayckymbmayus — cepoyd, — Namoio2udecKue - ulyml,
Kapouoayckyibmayus, Kianaiuvie. NAmoa02uu, MUmpaibHulili CMeHO3, MUmpaibHasl
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pezypaumayus, aopmanbHulu CMmeHo3, aopmanbHasl peaypaumayus,
MPUKYCNUOANbHAS  pe2ypeumayus, wymsl nepukapoda, @uauonamonocus ulymos,
CMemoCcKon, KIUHUYeCKass OuaecHOCmuKka, cepoeunvie 3a001e6aHus, HAPYUleHUs
Kp0BOOOpaujeHus, Kapouoaoeus, KiacCcupukayus wymos, oudeHocmudeckue nooxoowvl,
mepanesmuyecKoe 3Ha4eHue

Kirish: Yurak auskultatsiyasi (lat. auscultatio — eshitish) — bu yurak faoliyatini
baholashda eng gadimiy va hanuzgacha klinik amaliyotda dolzarbligini saglab
golayotgan, samarali tekshiruv usullaridan biridir. U ilk bor XVIII asrda René Laennec
tomonidan tavsiya etilgan va hozirgi kungacha tibbiyotda o‘z ahamiyatini yo‘qotmagan.
Ushbu usul yordamida yurak ritmi, tonlari va ayniqsa, patologik shovqginlar aniglanadi.
Shovqinlar yurakda qon oqimining turli o‘zgarishlari natijasida hosil bo‘lib, ko‘pincha
yurak klapanlarining funksional yoki anatomik nugsonlari, miokard yoki perikard
kasalliklari, shuningdek qon aylanish tizimini ;gboshqa patologik holatlari bilan bog‘liq
bo‘ladi. Auskultatsiyada aniglanadigan “patologik shovginlar yurakning turli
bosqichlarda, ya’ni sistola yoki diastola ,V"aqtida eshitilishi, intensivligi, lokalizatsiyasi,
targalish sohasi va timbri orqgali tavsiflanadi. Shovginlarning bu xususiyatlari asosida
shifokor yurak patologiyasining turi va og‘irlik darajasini aniqlashda dastlabki muhim
ma’lumotlarga ega bo‘ladi. Aynigsa, qishloq yoki chekka hududlarda, zamonaviy
instrumental diagnostika imkoniyatlari cheklangan joylarda auskultatsiya usuli juda katta
amaliy ahamiyat kasb etadi.~ 2B Gatn oo yillarda yura.lz -auskultatsiyasini
avtomatlashtirish, sun’iy-intellekt jaSosida auskultatsion signalni tahlil qilish kabi
innovatsion yondashuvlarjoriy gilinayotgan bo‘lsa-da;amaliyotda shifokorning tajribasi
va auskultatsion malakasi hali-hanuz eng ishonchli diagnostik vositalardan biri bo‘lib
golmogda. Aynigsa, yurak=klapanlarining stenoz-~wva regurgitatsiyaga uchrashi,
teshiklarning tug‘ma yoki orttirilgan kengayishi, perikardit yoki miokardit kabi
yallig‘lanish jarayonlarida hosil bo‘ladigan shovqinlar klinik jihatdan muhim ahamiyatga
ega. Shu bois, yurak auskultatsiyasi orqali aniqlanadigan patologik shovqinlarni to‘g*ri
baholash, ularning klinik ifodasi, differensial diagnostikasi va prognozdagi o‘rni haqida
chuqur bilimga ega bo‘lish har bir shifokorning kasbiy malakasida zaruriy jihatlardan
biridir. Ushbu maqola aynan shu masalaga bag‘ishlanib, auskultatsiyada uchraydigan
asosiy patologik shovqinlar, ularning patofiziologik asoslari va klinik ahamiyatini tahlil
giladi.

Asosiy gism: Yurakni auskultatsiya qilishda aniglanadigan patologik shovqinlar
yurakning turli tuzilmalari va qon aylanish tizimidagi patologik o‘zgarishlar natijasida
yuzaga keladi. Shovqginlar asosan gon oqimining gon tomirlari yoki yurak klapanlari
atrofida turbulentsiya yuzaga kelganda paydo bo‘ladi. Bu turli yurak kasalliklarining,
xususan, valvular stenozlar, regurgitatsiyalar, tug‘ma va orttirilgan qorinchalararo yoki
gorinchalararo teshiklar, shuningdek, perikardiy va miokardiy patologiyalarining
ko‘rsatkichidir. Yurak shovqinlari ularning paydo bo‘lish vaqti (sistola yoki diastola),
davomiyligi, intensivligi, targalish sohasi va timbri orgali tavsiflanadi. Sistolik shovqginlar
yurak qisilish vaqtida, diastolik shoyvqinlar esa yurak bo‘shashishi vaqtida eshitiladi. Bu
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xususiyatlar shovginlamni aniqglash va ularni yurak kasalliklari bilan bog‘lashda juda
muhim hisoblanadi. Eng ko ‘p uchraydigan sistolik shovqinlardan biri aortal stenoz bilan
bog‘lig bo‘lib, u aortal klapan torayishi sababli qonning aortaga chiqishidagi qiyinchilik
natijasida yuzaga keladi. Bunday shovqin yuqori intensivlikda, aorta va yurakning yugori
gismida eshitiladi. Mitral regurgitatsiya esa sistolada mitral klapan yopilmay qolishi
natijasida orqaga qon oqishiga sabab bo‘ladi va stetoskop orqali yurak apikal sohasida
shovgin eshitiladi. Trikuspidal regurgitatsiya va pulmonar stenoz ham sistolik
shovqinlarga misol bo‘la oladi.
1-jadval. Sistolik patologik shovginlarning asosiy turlari

Sistolik Sababi Eshitish joyi Xususiyatlari
shovqinlar
Aortal stenoz Aortal klapan Aortal soha (2- Kuchli, yugori
torayishi qovurg‘a orasi) chastotali, sistolik
Mitral Mitral klapan \ LApikaI soha Yugori intensivlik,
regurgitatsiya yopilmasli_gj v L sistolik, orgaga gon oqimi
Trikuspidal Trikuspidal /\ Pastki sternum Past chastotali, sistolik
regurgitatsiya Klapan yopilmasligi‘ ~ sohasida
Pulmonar Pulmonar klapan “Pulmonarsoha Kuchli, yugori
stenoz torayishi (2-qovurg‘a orasi) chastotali, sistolik

Diastolik shovginlaresa ko*pincha mitral stenoz vaaortal feéufgitatsiya bilan bog‘liq
bo‘ladi. Mitral stenozda diastola boshida qonnmg chap qulochkadan~¢hap qorinchaga
o‘tishidagi qiyinchilik past chastotah shovqm paydo qiladi. Aortal regurgitatsiyada esa
aortal klapan yopilmagani sababli 'qon diastola davomida aortadan chap gorinchaga
qaytariladi va stetoskopda maxsus shovqin eshitiladi.

2-jadval. Diastolik patologik shovginlarning asosiy turlari

Diastolik Sababi Eshitish joyi Xususiyatlari
shovginlar
Mitral stenoz |, Mitral klapan Apikal soha Past chastotali, "garsak"
" torayishi ' kabi, diastolik
Aortal Aortal klapan Aortal soha (2- Yuqori chastotali,
regurgitatsiya yopilmasligi qovurg‘aorasi) | "shshsh"tovushi,diastolik
Trikuspidal Trikuspidal Pastki sternum Past chastotali, diastolik
stenoz klapan torayishi sohasida
Pulmonar Pulmonar klapan Pulmonar soha Yugqori chastotali,
regurgitatsiya yopilmasligi diastolik

Shuningdek, davomiy (to‘liq yurak sikli bo‘ylab eshitiladigan) shovqinlar ham mavjud
bo‘lib, ular patent ductus arteriosus kabi holatlarda kuzatiladi. Bu shovqinlar yugori
intensivlikda va keng tarqalgan bo‘lishi bilan xarakterlanadi. Patologik shovqinlarni
aniqlash va baholashda auskultatsiya paytida stetoskopni yurakning ma’lum sohalariga
joylashtirish muhimdir. Yurakningaortal, pulmonar, trikuspidal va mitral sohalari uchun
belgilangan eshitish joylari mavjud bo‘lib, har bir sohada aniqlangan shovqin yurak
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patologiyasining qaysi hududga taalluqli ekanligini ko‘rsatadi. Shovqinlarning

intensivligi 1 dan 6 ballgacha baholanadi, shuningdek ularning chastotasi, davomiyligi,
targalish sohasi va timbri tahlil gilinadi. Zamonaviy tibbiyotda auskultatsiyani yanada
takomillashtirish uchun elektron stetoskoplar va shovginlarni ragamli tarzda gayd etuvchi
tizimlardan foydalanilmoqgda. Bu esa aynigsa tajribasiz mutaxassislar uchun shovqinlarni
aniglash va tahlil gilishda yordam beradi. Patologik shovqinlarning turlari va ularning
aniglanishi yurak kasalliklarining klinik tashxisini tezlashtiradi va kasallikning qaysi
bosgichda ekanligini ko‘rsatadi. Bu esa o‘z navbatida samarali va to‘g‘ri davolash
strategiyasini ishlab chiqgish imkonini beradi. Misol uchun, aortal stenozning erta
bosqgichida aniglangan shovqin bemorni jarrohlik aralashuviga tayyorlash yoki dori
terapiyasi bilan qo‘llab-quvvatlashga yordam beradi. Shu bilan birga, shovqinlar
yallig‘lanish jarayonlari, miokardit yoki perikardit holatlarida ham yuzaga keladi va
ularning o‘ziga xos xususiyatlari bemorning holatini baholashda qo‘shimcha ma’lumot
beradi. Yurak Kklapanlarining steho\z va /'regurgitatsiya patologiyalari eng ko‘p
uchraydigan shovqin sabablaridir. Sten'oz\da Klapan torayib, qon ogimiga garshi garshilik
hosil qiladi, natijada qonni o‘tkazishda tur,b"ulentsiya yuzaga keladi. Regurgitatsiyada esa
klapan to‘liq yopilmay, qon oqimining ortga qaytishi paydo bo‘ladi. Har ikki holat ham
yurakning qo‘shimcha ish yukini oshiradi, natijada miokardiy-qalinlashishi (gipertrofiya)
yoki yurak yetishmovchiligi rivojlanishimumkin. Yurak shovqinlarini batafsil baholash
uchun shovqinning intensivligi; chastotasi, -davomiyligi, va lokalizatsiyasi muhim
parametrlar hisoblanadi. Intenzivligi-6 ballgacha baholanadi: 1-bal|]ﬁda zaif, 6-ball esa
juda kuchli shovqinni bildiradi. Ba}zén shovdinl ko tarilgan stetoskop yordamida ham
eshitilmasligi mumkin bo*lgan-joylarda aniq eshitiladi: Shovqinlarning chastotasi esa
past, o‘rta va yuqori bo‘lishi mumkin. Masalan, mitral stenozda past chastotali “qarsak”
shovqin eshitiladi, bu esa unibeshqa shovqinlardan ajratibturadi. Shovqginlarning paydo
bo‘lish vaqti ham klinik diagnostikada muhim ahamiyatga ega. Sistolik va diastolik
shovqinlar turli yurak kasalliklariga xosdir. Ba’zan shovqinlar o‘zgaruvchan bo‘lib,
masalan, yurak ritmining o‘zgarishi, qon bosimining o‘zgarishi yoki jismoniy faollik
natijasida intensivligiiva paydo bo‘lish vaqti o‘zgarishi mumkin. Bu esa klinik tasnifni
murakkablashtiradi, ammo shu bilan birga auskultatsiya orgali yurak funksiyasini
yaxshiroq baholash imkonini beradi. Yurakni auskultatsiya gilishda shovqinlarni tahlil
gilishda shuningdek, shovqgin bilan birga eshitiladigan boshqa tovushlar ham muhimdir.
Masalan, “klik” tovushi aortal stenozda klapanlarning tez ochilishi yoki yopilishi bilan
bog‘liq bo‘lishi mumkin. “Shtang” yoki “g‘ichirlash” tovushlari esa perikardiyal
yallig‘lanishda eshitiladi va perikardial shovqinlarni ko‘rsatadi. Klinik amaliyotda
auskultatsiyani elektrokaraquogramma (EKG), ekokardiografiya va boshqga diagnostik
usullar bilan birgalikda qo‘llash zarur. Auskultatsiya patologiyasini aniglashda asosiy
qadam bo‘lsa-da, boshga tekshiruvlar yurak tuzilmalari va funksiyalarining aniq
baholanishiga yordam beradi. Masalan, ekokardiografiya yordamida klapanlarning holati,
qon oqimining yo‘nalishi va intensivligi ko‘riladi, bu esa shovqinlarning sababini
aniqlashda juda kattarol o‘ynaydi. Yangi avlod elektron stetoskoplar va sun’iy intellekt
tizimlari auskultatsiya jarayonini yanada takomillashtirmoqda. Bu qurilmalar
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shovqginlarni ragamli formatda yozib, ularni avtomatik ravishda tahlil gilishi
mumkin. Bu aynigsa, murakkab va kam tajribali shifokorlar uchun diagnostik aniglikni
oshirishda yordam beradi. Kelajakda bunday texnologiyalar yurak kasalliklarini erta
bosqichda aniglash va ularni davolash samaradorligini oshirishda katta imkoniyatlar
yaratadi. Shuningdek, yurak shovqinlarini to‘g‘ri baholash uchun bemorning klinik
holati, simptomlari va anamnezi hisobga olinishi lozim. Masalan, nafas qisishi, charchoq,
bosh aylanishi kabi simptomlar shovqinlar bilan birgalikda yurak yetishmovchiligi yoki
boshqa og‘ir kasalliklarni ko‘rsatishi mumkin. Yurakni auskultatsiya qilishda
aniglanadigan patologik shovqinlar yurak kasalliklarining diagnostikasida juda katta
ahamiyatga ega bo‘lib, ularni chuqur o‘rganish, baholash va zamonaviy diagnostik
metodlar bilan uyg‘unlashtirish orqali yurak patologiyalarini erta bosqichda aniqlash va
samarali davolash mumkin.

Xulosa: Yurakni auskultatsiya gilishda aniglanadigan patologik shovqinlar yurak
kasalliklarini dastlabki bosqichdaﬂaniq\lashd fnuhim ahamiyatga ega bo‘lgan diagnostik
usuldir. Shovginlarning turi, intenﬁ;vl'igl, va 'shitish joyi asosida yurak klapanlarining
turli patologiyalari, jumladan stenoz va regurgitatsiya, shuningdek, yurakning boshga
strukturalaridagi o‘zgarishlar haqida ma’lumot olish mumkin. Auskultatsiya natijalari
klinik kontekstda boshqa-diagnostik usullar —elektrokardiografiya, ekokardiografiya va
laborator tahlillar bilan birga qo‘llanilganda, bemorning holatini to‘liq baholash va aniq
tashxis qo‘yish imkonini beradi. »Yurak shovginlari -orgali -aniglangan patologiyalar
vaqtida aniqlanib, malakali‘tibbiy"yordam ko‘rsatish kasaﬂiknin.g/ -og‘irlashtiruvchi
raqamli tahlil texnologiydlarining keng qo‘llanilishi-auskultatsiya jarayonining sifatini
oshiradi va diagnostik aniglikni kuchaytiradi. Shuningdek, yurak shovginlarining klinik
ahamiyatini oshirish uchun—tibbiyot sohasidagi mutaxassislar va talabalar uchun
muntazam trening va malaka oshirish kurslari tashkil etilishi zarur. Bu esa sog‘ligni
saqlash tizimida yurak kasalliklarini samarali aniglash va davolash imkonini
kengaytiradi.  Shovqinlarni baholashda zamonaviy  diagnostik  usullar bilan
integratsiyalashgan yondashuv bemorlaring sog‘liq holatini yaxshilash vahayot sifatini
oshirishga xizmat giladi. Yurak shovqinlarining turli ko‘rinishlari va ularning patologik
asoslarini chuqur o‘rganish klinik amaliyotda aniqlik va samaradorlikni oshirish uchun
zarurdir. Buning uchun tibbiy ilm-fan va texnologiyalarni rivojlantirish, hamda klinik
amaliyotni doimiy takomillashtirish muhim hisoblanadi. Shunday qilib, yurakni
auskultatsiya qilishda aniglanadigan patologik shovqinlar nafagat tashxis qo‘yishda, balki
yurak kasalliklarini davolash strategiyasini shakllantirishda ham hal qiluvchi rol
o‘ynaydi.

Taklif gilinadi:

1. Yurak shovqinlarini aniglash va baholash malakasini oshirish uchun tibbiyot
talabalari va mutaxassislar uchun maxsus treninglar va amaliy mashg‘ulotlarni
ko‘paytirish.

2. Elektron stetoskoplar va zamonaviy diagnostik qurilmalarni kengroq joriy qilish
orgali auskultatsiya jarayonini sifatli va samarali gilish.
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3. Yurak shovqinlari bilan bog‘liqg ma’lumotlarni elektron bazalarda saqlash va
sun’1y intellekt yordamida tahlil qilish tizimlarini rivojlantirish.

4. Klinik amaliyotda auskultatsiya bilan birgalikda ekokardiografiya va boshga
tekshiruvlarni majburiy amalga oshirishni ta’minlash.

5. Yurak shovqinlarining klinik ahamiyatini yorituvchi ilmiy tadqiqotlarni qo‘llab -
quvvatlash va tibbiy adabiyotlarda keng targ‘ib qilish.
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