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AHHOTAUUA: B cospemennou cmomamonocuu uckyccmeeuuvii unmeniexm (MUH) u
Yugpposvie mexHoI02UYU CMAIU BANCHLIMU UHCIPYMEHMaMu 051 NOGbLULeHUSI KA4eCmea U
agexmuenocmu meouyuuckor nomowu. Hcnomvsosanue HUH noeviuwaem mounocmo
OuazHOCMuKU,  UHOUGUOYAUSUDYem — NJAaH  JeYeHus U  Oelaem XupypauiecKue
emewamenscmea Oonee 6e30nacr4plji4u\\u 6%1pbwu. Lugposvie mexnonocuu, maxkue
kax  3D-cxanupoeanue, cucme‘Jl'w/bz' szl AM, -~ yugpoeas penmeenocpadua  u
UHmMpAoOpabHble Kamepbsl, Oelarm cmqﬂiammoemecme yeayeu bonee yOOOHbIMU U
appexkmusnviMu. dmu  mexuHonro2uu nosvlulaom KomM@popm NaAyueumos, yMeHbUArm
KOJUYeCmE0 OUUDOK U ABMOMAMUSUPYIOM NPOYECCbl U32OMOBICHUS 3YOHbIX NPOME308 U
umnianmamos. Kpome moeo, ouacvocmuueckue uHcmpymenmol Ha 6aze MH nomozarom
6bIAGIAMb  3A00Ne6AHUSL, [\ [HA\ [\ [\ PAHHUX /| [ CIAOUSAX, - €ROCOOCMEYs.  pA3BUMIUIO
cmomamonozudeckoll - npoguirakmuxu. B cmamove ‘aHaﬂus‘upyeméﬂw' npakmuieckoe
npumenenue UH u yugpogeix mexono2ull 67 cmomamonoeuu, ux npeumyuwecmea u
nepcneKmuesbl pa3eumus. = | ' ' :

KnroueBble caoBa:  Hckycemeenublli  UHMEAIEKM,  Yu@posvie  mexHono2ui,
cmomamonozus, ouacnocmura, cucmemvl CAD/CAM,3D-ckanuposanue, yugposas
penmeenozpagus, UHMPAOPAIbHASL Kamepa, UMNIAHMOA02Us, 3yOonpomesuposaHue,
UHOUBUOYAIU3AYUS — JAeHeHUs, = NPOPUIAKMUKA —CMOMAMONI02UYeCKUX 3a00.J1e8anull,
asmomamuzayus 6 MeOuyune, MmeremMeOuyuna, CmoMamoa0UIeCKUe MexHON02UU
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Annotatsiya: Zamonaviy stomatologiyada sun’iy intellekt (SI) va ragamli
texnologiyalar tibbiyot sifatini va samaradorligini oshirishda muhim vositalarga
aylangan. SI yordamida diagnostika aniqligi oshadi, davolash rejasi
individualizatsiyalanadi va jarrohlik amaliyotlari yanada xavfsiz hamda tezroq amalga
oshiriladi. Ragamli texnologiyalar, jumladan 3D skanerlash, CAD/CAM tizimlari,
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ragamli rentgen va intraoral kameralar stomatologik xizmatlarni yanada qulay va
samarali giladi. Ushbu texnologiyalar bemorlarning qulayligini oshirib, xatoliklar sonini
kamaytiradi hamda tish protezlarini, implantlarni tayyorlash jarayonini
avtomatlashtiradi. Shu bilan birga, Sl asosidagi diagnostika vositalari kasalliklami erta
aniqlashda yordam berib, stomatologik profilaktika tizimini rivojlantirishga hissa
qo ‘shadi. Magqolada stomatologiyada SI va ragamli texnologiyalarning amaliy
qo ‘llanilishi, ularning afzalliklari va kelajak istigbollari tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: Sun’iy intellekt, ragamli texnologiyalar, stomatologiya, diagnostika,
CAD/CAM tizimlari, 3D skanerlash, ragamli rentgen, intraoral kamera, implantologiya,
stomatologik protezlash, davolash individualizatsiyasi, tish kasalliklari profilaktikasi,
tibbiyotda avtomatlashtirish, telemeditsina, stomatologik texnologiyalar
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Abstract: In modern dentistry, artificial intelligence '(Al)“and &fgital technologies
have become essential topls for imprdVing the quality and efficiency of medical care. Al
enhances diagnostic accuracy, personalizes treatment-plans, and makes surgical
procedures safer and faster. Digital technologies such as-3D scanning, CAD/CAM
systems, digital radiography; and intraoral cameras~make dental services more
convenient and effective. These technologies increase patient comfort, reduce errors, and
automate the fabrication of dental prosthetics and implants. Moreover, Al-based
diagnostic tools assist in early disease detection, contributing to the advancement of
dental preventive care. This article analyzes the practical applications of Al and digital
technolegies in dentistry, their advantages, and future prospects.

Keywords: Artificial intelligence, digital technologies, dentistry, diagnostics,
CAD/CAM systems, 3D scanning, digital radiography, intraoral camera, implantology,
dental prosthetics, treatment personalization, dental disease prevention, medical
automation, telemedicine, dental technologies

Kirish: Zamonaviy stomatologiya sohasida sun’iy intellekt (SI) va ragamli
texnologiyalar tez sur’atlarda rivojlanib, klinik amaliyotning ajralmas qismiga aylangan.
An’anaviy stomatologik diagnostika va davolash usullari o‘rnini raqamli tizimlar
egallamoqgda, bu esa tibbiyot xizmatlarining sifatini oshirish, bemor qulayligini
ta’minlash hamda jarrohlik va protezlash kabi murakkab protseduralarni
avtomatlashtirish imkonini beradi. Sun’iy intellekt yordamida ma’lumotlarni chuqur
tahlil gilish, erta bosgichda kasalliklarni aniglash va individual davolash rejasini tuzish
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mumkin bo‘ldi. Shu bilan birga, raqamli skanerlash, 3D model yaratish,
CAD/CAM texnologiyalari va ragamli rentgen kabi vositalar stomatologik jarayonlarni
ancha soddalashtirib, aniqlikni oshirmoqda. Bu texnologiyalar stomatologik
xizmatlarning samaradorligini oshirishi bilan birga, sog‘ligni saqlash tizimidagi
xarajatlarni ham kamaytirishga yordam beradi. Shu sababli, stomatologiyada sun’iy
intellekt va raqamli texnologiyalarning o‘rni, ularning amaliy qo‘llanilishi va kelajakdagi
rivojlanish istigbollarini o‘rganish zamon talabidir. Ushbu maqolada zamonaviy
texnologiyalar stomatologiyada qanday qo‘llanilayotgani, ularning afzalliklari va
cheklovlari haqida batafsil tahlil gilinadi.

Asosiy gism: Sun’iy intellekt (SI) tibbiyot sohasida, xususan stomato logiyada, tashxis
va davolash jarayonlarini sezilarli darajada takomillashtirishda muhim vositaga aylangan.
SI algoritmlari katta hajmdagi ma’lumotlarni tez va samarali tahlil gila oladi, bu esa
stomatologik kasalliklarni, aynigsa karies, parodontit pulpur kabi kasalliklarni erta
bosqichda aniqlash imkonini beradi. ~Tad qotlar shuni ko‘rsatadiki, SI yordamida
olingan diagnostik natijalar inson rwtaxassw rining tashxis aniqlikidan yuqori yoki teng
bo*‘lishi mumkin (Ariji et al., 2020). SI asosidagi tizimlar rentgenografiya va tomografiya
tasvirlarini tahlil qilib, kavitatsiyalar, so0‘rilish jarayonlari va yumshoq to‘qimalardagi
o‘zgarishlarni aniqlay oladi. Masalan;-Deep Learning (chuqur o‘rganish) algoritmlari
orqali tishda yuzaga -kelgan mikroskopik o‘zgarishlar ham aniqlanadi. Bu esa
kasalllklarnl erta bosgichda tashxis qlllsh va davolashni samarali rejalashtlrlshga imkon

Raqamli stomatologiya-texnologiyalari KIinik amaliyotni yanada mukammal giladi.
Ular quyidagi yo*‘nalishlardakeng qo‘llaniladi:

« 3D skanerlashva model yaratish: Intraoral skanerlar yordamida og‘izbo‘shlig‘i
to‘liq ragamli modelga aylantiriladi. Bu esa an’anaviy alginat yoki silikondan olinadigan
gotirish modellari bilan solishtirganda yuqori aniqlik va qulaylikni ta’minlaydi (Patel va
boshqalar, 2019).

« CAD/CAM texnologiyalari: Kompyuter | yordamida tish koronkalarini,
inlay/onlaylarni-~va | protezlarni-  loyihalash :va*“ ishlab chigarish - jarayonlarini
avtomatlashtiradi. Bu usul an’anaviy qo‘lda bajariladigan protseduralarga qaraganda
kamroq vaqt oladi va ko‘proq aniqlik beradi (Schneider etal.,2018).

« Ragamli rentgenografiya va tomografiya: 2D va 3D rentgen tasvirlari aniq va
keng gamrovli diagnostika uchun ishlatiladi. Cone Beam Computed Tomography
(CBCT) stomatologiyada maxsus o‘rin tutadi, chunki u tish ildizlari, maxillofatsial
strukturalar va implant joylashuvini aniglashda yugori aniqlik bilan yordam beradi.

o Lazerli diagnostika: Masalan, DIAGNOdent kabi lazer asboblari kariesning
dastlabki bosqichlarini aniqlashda qo‘llaniladi, bu esa kasallik rivojlanishining oldini
olishga xizmat giladi.

Jadval 1. Sun’iy intellekt yordamida stomatologik diagnostika usullarining
samaradorligi

Diagnostika usuli Sezuvchanli Anigli Tavsif
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k (%) k (%)
S| asosidagi rentgen 92-97 90-95 Kichik  lezyonlarni  ham
tahlili aniqlaydi, inson xatosini
kamaytiradi

An’anaviy 70-80 75-85 Vizual va palpatsion
stomatologik ko ‘rik tekshiruvlarga asoslangan

Lazerli diagnostika 85-90 88-92 Kariesni  erta  bosgichda
(DIAGNOdent) aniglashda samarali

Stomatologik kasalliklarning erta aniglanishi davolash samaradorligini oshiradi va
murakkab asoratlarning oldini oladi. Sun’iy intellekt yordamida rentgen, tomografik
tasvirlar va klinik ma’lumotlar integratsiyalashgan holda tahlil qilinadi. Misol uchun, SI
asosidagi tizimlar tish ildizining resorbsiyasini yoki yumshoq to‘qimalarda
yallig‘lanishni aniqlashda yuqori seztivchanlikka ega. Profilaktik ko‘riklar paytida SI
yordamida amalga oshirilgan diagnosti\ka tish sog‘lig‘ini nazorat qilish va individual
davolash rejasini ishlab chigishdatibbiyot xodimlariga katta yordam beradi. Shu bilan
birga, ragamli texnologiyalar yordamida‘ og‘iz bo‘shlig‘i holati va yallig‘lanish
jarayonlari doimiy monitoring gilinishi.mumkin.

Jadval 2. Ragqamli stomatologik texnologiyalarning qo‘llanilish sohalari va
afzalliklari

Texnologiya Qo‘llanilish 'sohasi 1/[|. | Asosiy afzalliklari

3D intraoral Og‘iz bo‘shirg*ining-+; An’anaviy modellarga nisbatan
skanerlash ‘ragamli mbdeli ' yugorianiqlik va qulaylik
CAD/CAM Protez, koronkalar ishlab Ishlab chigarish vaqti gisqaradi,
ehigarish - aniqlik oshadi
CBCT (3D Implant joylashuvi, ildiz Tish ildizlari va maxillofatsial
rentgen) tahlili tuzilmalarni aniq ko ‘rsatadi
Lazerli Karies, yallig‘lanishlarni Invasiv bo‘lmagan usul, tezkor
diagnostika | | aniglash - natija beradi

SI va ragamli tizimlar yordamida individual davolash  rejalarini- yaratish
stomatologiyada yangi standartga aylanmogda. Masalan, implant joylashtirish jarayonida
3D modellash va CBCT ma’lumotlari asosida aniq implant joylashuvi belgilanadi. Bu
jarayon yugori aniglik va xavfsizlikni ta’minlaydi, jarrohlik asoratlari xavfini
kamaytiradi. Shuningdek, CAD/CAM yordamida ishlab chiqarilgan protezlar an’anaviy
usullarga qaraganda uzoqroq xizmat qiladi va estetik ko‘rinishi yaxshiroq bo‘ladi.
Ragamli tizimlar orgali bemorning og‘iz bo‘shlig‘i va tishlari haqidagi ma’lumotlar
arxivlanib, kelgusidagi davolash jarayonlari uchun ham qulaylik yaratadi.

Jadval 3. An’anaviy va ragamli texnologiyalar yordamida stomatologik davolash
samaradorligining tagqoslanishi

Davolash turi O‘rtacha Davolash Yana Izoh
davolash | muvaffagiyati davolash
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muddati (%) zarurati
(kun) (%)
An’anaviy 7-10 80 15 Qo‘I mehnati
protez tayyorlash ko‘p, vaqt talab
gilinadi
CAD/CAM 2-3 95 5 Tezroq,
asosidagi protez anigrog va
uzogroq xizmat
giladi
An’anaviy 45-60 85 10 Jarrohlik
implant murakkab,
joylashtirish tiklanish uzoq
3D 30-45 |\ Z? 3 Aniq
modellashtirilgan A A rejalashtirish,
implant ol ¢ - kam asoratlar

Sun’iy intellekt va raqamli texnglogiyalar stomatologiyada yanada kengroq
qo‘llanilishi kutilmoqda., Telemeditsina yordamida uzoq hududlardagi bemorlar uchun
masofadan tashxis va maslahatlar ko‘rsatish imkoniyati paydo bo‘lmoqda. Virtual va
aralashtirilgan reallik-texnolagiyalari-murakkab jarrohlik-amaliyotlarini rejalashtirishda
va tibbiyot xodimlarini tayyorlashda' keng qo‘llaniladi. Birag, texnologiyalarni keng
qo‘llashda ma’lumotlarning maxfiyhgi, Sktizimlarining ishonchliligi va Klinik
amaliyotga moslashuvi kabi. muarr:i'molar ham' mavjud-"Shu bois, stomatologlar va
tibbiyot mutaxassislari doimiy malaka oshirishlari, texnologiyalarni to‘g‘ri va samarali
qo‘llashlari talab etiladi. - —

Xulosa: Bugungi kunda sun’iy intellekt va ragamli texnologiyalar stomatologiya
sohasida inqilobiy o‘zgarishlarni yuzaga keltirmoqda. Ushbu texnologiyalar tashxis
qo‘yish, davolash jarayonlarini aniq va samarali qilish, shuningdek, bemorlarning
qulayligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Sun’iy intellekt asosidagi diagnostika
tizimlari stomatologik kasalliklarni, ayniqsa Kkaries va parodontitni erta-bosqichda
aniglash imkonini beradi, bu esa davolash samaradorligini oshiradi va murakkab
asoratlarning oldini oladi. Ragamli texnologiyalar, jumladan 3D skanerlash, CAD/CAM
va CBCT, stomatologik amaliyotda yuqori aniqlik va individual yondashuvni ta’minlab,
davolash jarayonini sezilarli darajada soddalashtiradi. Shuningdek, bu texnologiyalar
tibbiyot xizmatlarining iqtisodiy samaradorligini oshirib, bemorlar uchun ham vaqt va
xarajatlarni kamaytiradi. Kelajakda sun’iy intellekt va ragamli tizimlarning yanada
kengroq qo‘llanilishi stomatologiya sohasida yangi standartlarni yaratadi, biroq ularning
samarali va xavfsiz foydalanilishi uchun maxfiylik, ishonchlilik va mutaxassislarning
doimiy malaka oshirishlari muhim ahamiyatga ega. Shu bois, stomatologik
kasalliklarning erta tashxisi va davolashda sun’iy intellekt hamda raqamli
texnologiyalarni  integratsiyalashgan  yondashuvni  joriy  etish ~ zamonaviy
stomatologiyaning asosiy yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
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