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Annotatsiya. Ushbu dissertatsiya ishlanmasi oliy ta'lim muassasalarida imkoniyati
cheklangan talabalar uchun kasbiy moslashuv jarayonlarining metodik asoslarini
o ‘rganishga bag ‘ishlangan. Tadqiqotda, imkoniyati cheklangan talabalar uchun kasbiy
moslashuvning pedagogik va psixologikjihatlari shu bilan birga, ta'lim jarayonlarida
foydalaniladigan metodik usullar va te%olo alartahlll gilinadi.

Kalit so‘zlar: Oliy ta'lim, |mkon)at| chek angan talabalar, kasbiy moslashuv, metodik
asoslar, pedagogik yondashuvlar, pszxologzk go ‘llab-quwvatlash, o ‘quv texnologiyalari,
shaxsiy rivojlanish, o ‘quv dasturlari, innovatsion yondashuvlar, ta'lim jarayoni.

Kirish

Imkoniyati cheklangan talabalar uchunkasbiy:moslashuv jarayoni — bu ularningta'lim
va ish hayotiga muvaffagiyath* mtegratsiya" qilinishi' ‘uchun zarur/bo* lgan asosiy
bosgichlardan biridir. Oliy ta'im muassasalaridabu jarayonning samarali tashkil etilishi,
talabalar fagat ilmiy bilimlarni-olishdan tashqari, shu-bilan birga, jamiyatda va kashiy
faoliyatda o‘z o‘rnini topishga yordam beradi. Kashiy moslashuv, aynigsa, imkoniyati
cheklangan talabalar uchun“6*ta dolzarb bo‘lib, bu jarayenda pedagogik va psixologik
yondashuvlarning, shuningdek, ta'lim metodologiyasining muhim roli mavjud.

Imkoniyati cheklangan talabalar o‘zlarining fizik, aqliy yoki psixologik holatlari
tufayli o‘quv jarayoniga boshqa talabalar kabi kirishishda ba'zi giyinchiliklarga duch
kelishlari mumkin. Shu sababli, ularning ta'limga moslashuvini ta'minlashda o‘qituvchilar
va ta'lim muassasalaritomonidan go‘llaniladigan metodik yondashuvlar va strategiyalar
alohida ahamiyatga ega. Ta'lim muassasalarida imkoniyati cheklangan talabalar uchun
kasbiy moslashuvni rivojlantirish, ularning ta'lim olish jarayoniga jalb gilinishini,
shuningdek, kasbiy faoliyatda muvaffagiyatga erishishini ta'minlash uchun zaruriy
sharoitlarni yaratishni talab etadi.

Mazkur tadgigotning asosiy maqgsadi oliy ta'lim muassasalarida imkoniyati cheklangan
talabalar uchun kasbiy moslashuv jarayonlarining metodik asoslarini o‘rganishdir. Bu
ishda, kasbiy moslashuvni samarali amalga oshirishda pedagogik va psixologik
yondashuvlarning roli, metodik texnologiyalar, o‘quv dasturlarining moslashuvchanligi
va maxsus tayyorlangan o‘qituvchilar bilan ishlash kabi masalalar tahlil etiladi.
Tadqgigotning magsadi, shuningdek, oliy ta'lim muassasalarida imkoniyati cheklangan
talabalar uchun kasbiy moslashuvni rivojlantirishning zamonaviy metodik va psixologik
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yondashuvlarini aniglash va ularning amaliyotga tatbiq etilishi bo‘yicha tavsiyalar
ishlab chiqgishdir.

Bu ishda olib boriladigan tadqiqotlar va o‘rganishlar imkoniyati cheklangan talabalar
uchun kasbiy moslashuv jarayonining samarali va kompleks ravishda tashkil etilishiga
yordam beradi, bu esa ular uchun o‘quv muhitida muvaffaqiyatli rivojlanish va kasbiy
faoliyatda yuqori natijalarga erishishni ta'minlaydi.

Asosiy gism

Oliy ta'lim muassasalarida imkoniyati cheklangan talabalar uchun kasbiy moslashuv
jarayoni ta'limning muhim qismiga aylangan. Bu jarayon, fagat o‘quvchilarning bilim
olishlarini ta'minlab qolmasdan, balki ularning jamiyatga moslashuvi, ishga joylashish va
kasbiy faoliyatda muvaffaqiyatli bo‘lishlari uchun zaruriy sharoitlarni yaratadi. Oliy
ta'limda imkoniyati cheklangan talabalar uchun kasbiy moslashuvni amalga oshirishda
pedagogik va psixologik yondashuvlarning ahamiyati beqiyosdir [1].

Kasbiy moslashuv jarayoni, aynjq’sa}i_mko 'yati cheklangan talabalar uchun o‘ziga xos
xususiyatlarga ega. Ular o‘zlarinin 'sh\ax51y'imkoniyatlariga garab ta'lim jarayoniga
kirishishda ba'zi giyinchiliklarga duch kefishlari mumkin. Shuning uchun, o‘gituvchilar
va ta'lim muassasalari ushbu talabalarni* ta'lim jarayoniga jalb qilishda maxsus
yondashuvlarni qo‘llashlari-kerak. Bu-yondashuvlar-kasbry moslashuv jarayonining
samarali amalga oshirilishinita'minlaydi[2].

Birinchi navbatda, | kasbiy, -moslashuy . jarayonida , psixologik yondashuvlarning
ahamiyati katta. Psixologik ‘yondashuv, talabalar bilan ‘ishlashda Ular/ning individual
xususiyatlarini inobatga-olishni tajinlaydi.“fmkoniyati cheklangan talabalar uchun
kasbiy moslashuvni rivojlantirishda psixologlarning roli muhimdir. Psixologlar
o‘quvchilarning shaxsiy va kasbiy rivojlanishiga yordam beradigan strategiyalarni ishlab
chigadilar, bu esa talabalarnio*z maqsadlariga erishishgaye ‘naltiradi [3].

Ikkinchi jihat, bu — pedagogik metodlar. Imkoniyati cheklangan talabalar uchun kasbiy
moslashuvni rivojlantirishda ta'lim metodlari va texnologiyalarining roli ham katta. Ular
ta'lim jarayonini osonlashtirishga, o*quvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlashga yordam
beradi. Maxsus-0‘quv dasturlari, iinteraktiv metodlar va texnologiyalar yordamida
talabalar o‘z kasbiy ko‘nikmalarini rivojlantiradilar [4].

Shuningdek, oliy ta'lim muassasalarida kasbiy moslashuv jarayonini samarali amalga
oshirishda o‘qituvchilarning tayyorgarligi ham muhim o‘rin tutadi. O‘qituvchilar uchun
maxsus treninglar va seminarlar tashkil etish, ularni kasbiy moslashuv jarayonidagi
o‘zgarishlar va innovatsiyalar bilan tanishtirish zarur. O‘qituvchilar va psixologlar
o‘rtasidagi hamkorlik kasbiy moslashuvni muvaffagiyatli amalga oshirish uchun
muhimdir [5].

Bundan tashqari, oliy ta'lim muassasalarida imkoniyati cheklangan talabalar uchun
kasbiy moslashuvni rivojlantirishda jismoniy va ijtimoiy muhitning roli ham katta. Ta'lim
muassasalarida imkoniyati cheklangan talabalar uchun moslashuvchan infratuzilma
yaratish, ularning ehtiyojlariga moslashtirilgan jismoniy va ijtimoiy sharoitlarni
ta'minlash, o‘quvchilarga ta'lim olishda qulaylik yaratadi [1].
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Oliy ta'lim muassasalarida imkoniyati cheklangan talabalar uchun kasbiy
moslashuv jarayonini rivojlantirishda texnologiyalarning roli ham e'tiborga loyiqdir.
Zamonaviy ta'lim texnologiyalari, internet resurslari va onlayn platformalar yordamida
talabalar o‘z bilimlarini oshirishi, yangi kasbiy ko‘nikmalarni egallashi mumkin. Bu
texnologiyalar talabalarning kasbiy moslashuvini yanada samarali va qulay qilishga
yordam beradi [4].

Xulosa. Oliy ta'lim muassasalarida imkoniyati cheklangan talabalar uchun kasbiy
moslashuv jarayonining metodik asoslari pedagogik va psixologik yondashuvlarni,
metodik texnologiyalarni, o‘qituvchilarning tayyorgarligini va ta'lim muassasalarining
jismoniy sharoitlarini 0‘z ichiga oladi. Bu jarayonning muvaffaqiyatli tashkil etilishi,
talabalar uchun jamiyatga moslashish va kasbiy faoliyatda muvaffagiyatga erishish
imkoniyatlarini oshiradi.
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