Furopean science international conference:

MODERN EDUCATIONAL SYSTEM AND INNOVATIVE TEACHING SOLUTIONS

O’ZBEK TILI VA CHET TILI O'QITISHDA SAMARALI
PSIXOLINGVISTIK METODLAR

Abdug‘aniyeva Mushtariy Muzaffarjon qizi
Andijon davlat chet tillari instituti, talaba.
Obidova Shirinoy Homidjon qizi
Andijon davlat chet tillari instituti, talaba.
E.mail: abduganiyevamushtariy23@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu magolada o zbek tili va chet tillarini o'gitishda psixolingvistik
metodlarning ahamiyatini o'rganiladi. Unda kognitiv (mnemonik texnikalar, kontsept
xaritalari, metakognitsion strategiya), kommunikativ (rolli o'yinlar, mulogotga
yo'naltirilgan vazifalar, debatlar); emotsional va motivatsion (ijobiy o'rganish muhiti,
o'yinlar, shaxsiylashtirilgan yondashuv) hamda“ijtimoiy-madaniy yondashuvlar tahlil
gilinadi. Har bir metodning ta'lim jarayoniga qo'shgan hissasi va amaliy qo'llanilishi
misollari bilan yoritiladi. Magqola o'gituvchilarga ona tili va chet tillarini samarali
o'gitishda psixolingvistik printsiplardan foydalanish bo'yicha amaliy tavsiyalar beradi.

Kalit so'zlar: O:’zbek. tili;- chet—tili;-psixolingvistika,-ta'lim, o'gitish, kognitiv,
kommunikativ, emotsional, motivatsion, metakognitsion, mnemonik texnikalar, kontsept
xaritalari, rol o'yinlari, mulogot, debgt,,ijiimoiy,}madaniy, samaradorlik.

O’zbek tili va chet tili o'qitish jar'ayonida psikolingvistika fanining ahamiyati tobora
ortib bormogda. Psixolingvistik metodlar o'quvchilarning tilni o'rganish jarayonidagi
kognitiv, emotsional va ijtimoiy-madaniy xususiyatlarini hisobga olib, ta'lim
samaradorligini oshirishga qaratilgan. Ushbu maqgolada ona tili va chet tili o'gitishda
go'llaniladigan ba'zi samarali psixolingvistik metodlar tahlil gilinadi.[1]

1. Kognitiv yondashuv: Ushbu yondashuv tilni o'rganishni agliy-jarayonlar, xususan,
xotira, e'tibor, fikrlash va mulohaza yuritish bilan bog'laydi. O'gituvchio'quv chilarning
kognitiv qobiliyatlarini rivojlantirishga garatilgan mashglarni go'llaydi.

Kognitiv Yondashuvlar:

- Mnemonik Texnikalar: Xotirani yaxshilashga qgaratilgan usullar (akronimlar,
rivojlantirish, tasvirlar) yangi lug'atlarni va grammatik qoidalarni o'rganishda samarali.
Masalan, yangi so'zlarni tasvirlar bilan bog'lash yoki ularni hikoya ichida go'llash.

- Kontsept Xaritalari va Fikrlash Xaritalari: Mavzular o'rtasidagi bog'lanishlarni
ko'rsatish orgali tushunchani chuqurlashtirish va bilimlarni tizimlashtirishga yordam
beradi. Bu aynigsa murakkab grammatik tushunchalarni o'rgatishda foydalidir.

- Metakognitsion Strategiyalar: O'z o'rganish jarayonini boshgarish va monitoring
qilish gobiliyatini rivojlantirish. O'quvchilar 0'z o'rganish uslub larini tanlash, o'zlarini
baholash va kerak bo'lganda strategiyani o'zgartirishni o'rganadilar.
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2. Kommunikativ yondashuv: Tilni o'rganishning asosiy magsadi muloqot gilish
qobiliyatini rivojlantirish hisoblanadi. Kommunikativ yondashuv o'quvchilarga real
hayot vaziyatlarida tilni go'llash imkoniyatini beradigan mashqlarni o'z ichiga oladi.

Kommunikativ Yondashuvlar:

- Rolli O'yinlar: Real hayot vaziyatlarini simulyatsiya qilish orgali o'quvchilar tilni
amalda qo'llash imkoniyatiga ega bo'ladilar. Bu ularning og'zaki nutgini va o'ziga
ishonchini oshiradi.

- Mulogotga Yo'naltirilgan Vazifalar: O'quvchilarni birgalikda ishlaydigan, bir-
birlariga ma'lumot beradigan va muloqot qiladigan vazifalar. Bu hamkorlikdagi
o'rganishni vatilni go'llashni rag'batlantiradi.

- Debatalar va Muhokamalar:  O'quvchilarning fikrlash va mulohaza yuritish
qobiliyatlarini rivojlantiradi, shuningdek, tilni aniqvata'sirchan ishlatishni o'rgatadi.

3. Emotsional yondashuv: Tilni o'rganish jarayoni o'quvchining emotsional holatiga
bog'lig. ljobiy emotsional muhit yar’at]‘s_h, o' 'vch'ilarning 0'ziga ishonchini oshirish va
ularning muvaffagiyatlarini rag'batl'ar}tiris& muhim ahamiyatga ega. O'gituvchi
o'quvchilarning emotsional ehtiyojlarini ,h"isobga olib, darslarni gizigarli va jozibador
qilishga harakat giladi. i

Emotsional va Motivatsion-Yondashuvlar:

- ljobiy O'rganish Muhiti: O'quvchilarning o'ziga ishonchini oshirish va ularni
rag'batlantirish uchun ijobiy va-gqo‘llab-quyvatlovehi muhityaratish muhim.

- O'yinlar va Interaktiv-Mashglar: - O'rganish jarayonini qiz-iqarIiQ\//a,jozibador gilish
uchun o'yinlardan va interaktiv mashgfardan foydalanish.

- Shaxsiylashtirilgan Yondashuv:/ Har bir o'quvchining'0'ziga xos xususiyatlarini va
o'rganish uslubini hisobga olish. .

4. ljtimoiy-madaniy yondashuv: Til madaniyat bilan-chambarchas bog'lig. Ijtimoiy-
madaniy yondashuv o'quvchilarga tilning madaniy kontekstini tushunishga yordam
beradi.

ljtimoiy-Madaniy Yondashuv:

Tilni madaniy konteksti bilan ‘bog'lab o'rgatish,- adabiyot,” san'at va tarixdan
foydalanish. Bu, aynigsa, chet tillarini o'rgatishda muhimdir.

5. Individual yondashuv: Har bir o'quvchining o'ziga xos xususiyatlari va ehtiyojlari
mavjud. Individual yondashuv o'gituvchiga har bir o'quvchining o'rganish uslubi va
tezligiga moslashish imkoniyatini beradi. Differensiatsiya gilingan topshiriglar,
individual maslahatlar va boshgalar.

Samarali psixolingvistik metodlarni go'llash uchun quyidagi tavsiyalar beriladi:

- O'quvchilarning kognitiv, emotsional va ijtimoiy-madaniy xususiyatlarini hisobga
olish;

- O'quv jarayonini gizigarli va jozibador qilish;

- O'quvchilarni faol ishtirok etishga rag'batlantirish;

- O'quvchilarning muvaffaqiyatlarini rag'batlantirish;

- O'quvchilarga individual yondashish.
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Yuqorida keltirilgan metodlar ona tili va chet tili o'gitish samaradorligini
oshirishga yordam beradi. Ammo, o'gituvchi o'z tajribasi va o'quvchilarning
xususiyatlarini hisobga olgan holda, eng mos metodlarni tanlashi kerak.[2] Shuningdek,
doimiy ravishda o'z uslubini takomillashtirib borishi zarur.

Xulosa:

Xulosa qilib aytganda, onartili va chet tillarini o'gitishda psixolingvistik metodlarning
samaradorligi shubhasizdir. Kognitiv, kommunikativ, emotsional va ijtimoiy-madaniy
omillarni birgalikda hisobga olish orgali o'quvchilarning tilni o'zlashtirish jarayonini
sezilarli darajada yaxshilash mumkin. Mnemonik texnikalar, kontsept xaritalari, rol
o'yinlari, mulogotga yo'naltirilgan vazifalar va boshga metodlar o'quvchilarning tilga
bo'lgan gizigishini oshiradi, ularning faol ishtirokini ta'minlaydi va bilimlarni chuqurroq
anglashga yordam beradi. Shuni ta'kidlash kerakki, har bir o'quvchining individual
xususiyatlari va o'rganish uslubini hisobga olish muhim ahamiyatga ega. O'gituvchilar
o'zlarining pedagogiktajribalarigaftaya?\_ib, tu 'Iipsi.xolingvistik metodlarni moslashtirib
qo'llash orqali ta'lim jarayonini"' a’na\da samarali va qizigarli gilishlari mumkin.
Kelajakda psixolingvistik tadgigotlarning ,n"atijalarihi ta'limamaliyotiga tatbiq etish orgali
ona tili va chet tillarini o'gitishning sifati yanada yuksaltirilishi mumkin. Bu esa 0'z
navbatida, o'quvchilarning- bilim olish -imkoniyatlarini-kengaytiradi va ularning
kelajakdagi muvaffagiyatlariga ijobiy ta'sir ko'rsatadi.[4] Shuninguchun, psixolingvistik
metodlarni o'gitish jarayoniga muntazam ravishdajoriy etish.\va ularning samaradorligini
doimiy ravishda kuzatibborish zaruy. == =i s . X
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