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Annotatsiya: Kartoshka dunyodagi eng ko ‘p iste 'mol gilinadigan mahsulotlardan biri
bo ‘lib, vitamin va minerallar bilan boyitilgan. Uning tarkibida kaliy, magniy, temir, C va
B guruh vitaminlari mavjud bo ‘lib, ular yurak-qon tomir tizimini go ‘llab-quvvatlash,
immunitetni mustahkamlash va ovgat hazm qilish jarayonini yaxshilashga yordam
beradi. Maqgolada kartoshkaning qaysi shaklda iste 'mol qilinishi foydaliroq ekani va
uning oziq-ovqat sanoatida tutgan o rwi ham yeritib beriladi.

Kalit so’zlar: Kartoshka, kartoshkéningéarkibi, ozig-ovgat, genafond, nav, elita
urug ‘, aholi tomorqa. | § ‘
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Annotation: Potatoes are one of the most consumed foods worldwide and are rich in
vitamins and minerals. They contain potassium, magnesium, iron, and vitamins C and B,
which support the cardiovascular system, strengthen immunity, and improve digestion.
The article also explores the healthiest ways to consume potatoes and their significance
in the food industry.

Keywords: Potato, composition of potato, food, gene pool, variety, elite seeds,
household plot.

Kirish: Bugungi kunda mamlakatimizda kartoshkaga bo‘lgan talab qariyb 4 million
tonnani tashkil etadi. Shuning 80 foizdan ziyodi yurtimizda yetishtirilib, gqolgan gismi
import hisobidan to‘ldirilmoqda.

Sababi — sohada bir gancha muammolar bor. Masalan, bugungi kunda 253 ming
gektarda kartoshka ekilayotgan bo‘lsa, o‘rtacha hosildorlik 163 sentnerni tashkil
etmoqda. Chet ellardagiga qaraganda bu juda past ko‘rsatkich.

Yana bir katta muammo urug‘chilik bilan bog‘liq. Aholi va dehqonchilik xo‘jaliklari
elita va R1 urug‘lik o‘rniga import qilingan yoki mahalliy sifatsiz kartoshka ekmoqda.
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Yugori hosilli urug‘lik kartoshka yetishtirish uchun ekin yerlari va issigxonalar,
ularni saglash uchun omborxonalar yetarli emas. Hosildorlikning kamayishiga sabab
bo‘luvchi virus va bakteriyali kasalliklarni tekshiradigan laboratoriyalar yo‘q.

Yig‘ilishda ushbu dolzarb masalalarni hal etish, kartoshkachilik va uning
urug‘chiligini rivojlantirish bo‘yicha takliflar muhokama qilindi.

Bugungi kunda milliy genofondda 250 xil kartoshka navi mavjud bo‘lib, 4 ta korxona
va ilmiy-tadqiqot institutlari tomonidan 27 ta navdan milliy urug® yaratish bo‘yicha ishlar
boshlangan.

Ulardan biri Samarqanddagi O‘zbekiston — Koreya qo‘shma korxonasidir. Uning
imkoniyatlarini kengaytirish maqsadida birinchi bosqichda Bulung‘ur, Toyloq va
Samargand tumanlaridan 500 gektar, ikkinchi bosgichda Toshkent viloyatining
Bo‘stonliq, Jizzax viloyatining Baxmal va Zomin, Qashqadaryo viloyatining Kitob va
Shahrisabz tumanlaridan 2 ming gektar yer ajratish mo‘ljallanmoqda.

Urug‘chilikni rivojlantirish uchun Sabzavot, poliz ekinlari va kartoshkachilik ilmiy -
tadqiqot institutida 4 gektarlik, Samarqanddagi “Green Korea agro Invest” korxonasida 1
gektarlik issigxona va sovutgichli omborxonalar qurish rejalashtirilgan. Bu loyihalar
Jahon banki mablag‘lari hisobidan moliyalashtiriladi va “in vitro” usulida kartos hka
urug‘ini yetishtirishning to‘liq sikli yo‘lga qo‘yiladi.

Shuningdek, Toshkent davlat agrar universitetining Samarqand filialida “ilm — ta’lim —
ishlab chiqarish” tamoyili bo‘yicha Kartoshka urug‘chiligi markazi tashkil etiladi.
Kartoshkaning yashirin virus kasalliklari va sifat ko‘rsatkichlarini aniqlash bo‘yicha 4
million dollarlik laboratoriya ishga tushiriladi.

Shu kabi chora-tadbirlarni amalga oshirish natijasida 2025-yildan kartoshka
urug‘chiligiga bo‘lgan ichki talab to‘liq ta’minlanishi qayd etil di.

Davlatimiz rahbari bu takliflarni ma’qullab, urug‘lik kartoshka yetishtirish hajmini
oshirish va sifatini kafolatlash bo‘yicha ko ‘rsatmalar berdi.

Qishloq xo‘jaligi vazirligiga 500 tonna elita kartoshka urug‘larini 1 ming 700 ta aholi
tomorgalariga bepul tarqatish, kartoshka yetishtiruvchilarga imtiyozli mablag‘lar ajratish
vazifasi qo‘yildi.

Kartoshka bugungi kunda dunyoning deyarli barcha mintagalarida keng
yetishtiriladigan va aholining kundalik ovqatida asosiy o‘rin egallagan qimmatli oziq -
ovgat mahsulotidir. Uning tarkibida inson organizmi uchun zarur bo‘lgan ko‘plab
biologik faol modda va elementlar mavjud. Xususan, kartoshka C, Bl1, B6, PP
vitaminlariga, kaliy, fosfor, magniy, temir singari minerallarga boy bo‘lib, organizmning
umumiy immunitetini mustahkamlashda muhim o‘rin tutadi. Aynigsa, kaliy miqdorining
yuqoriligi yurak faoliyatini qo‘llab-quvvatlashda foydalidir.

Kartoshka asosan uglevodlar (kraxmal) manbai bo‘lib, energiya yetkazib beruvchi
asosiy ozig-ovqatlardan biridir. Qaynatilgan yoki pishirilgan holida u dietik taom sifatida
ham tavsiya etiladi. Oshqozon-ichak faoliyatini yaxshilaydi, yurak-gqon tomir tizimiga
jjobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois, kartoshka nafaqat keng iste’mol qilinadigan mahsulot,
balki sog‘lom ovqatlanish madaniyatida ham muhim o‘ringa ega.
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Bundan tashgari, kartoshka o0zig-ovqat sanoatida ham keng qo‘llaniladi.
Masalan, kartoshkadan kraxmal, glukoza, spirtiy suyugliklar, chips, pyure va boshga
ko‘plab yarim tayyor mahsulotlar tayyorlanadi. Ushbu mahsulotlar esa ichki bozorni
ta’minlash bilan birga, eksport salohiyatini oshirish imkonini beradi.

Kartoshkaning ijtimoiy-iqtisodiy ahamiyatiga to‘xtaladigan bo‘lsak, u ko‘plab oilalar
uchun bargaror daromad manbaiga aylangan. Aholi tomorgalarida yetishtiriladigan
kartoshka nafaqat oila ehtiyojini gondiradi, balki ortigchasini bozorga chigarish orqgali
qo‘shimcha daromad ham keltiradi. Shu jihatdan, kartoshkachilik kichik tadbirko rlik va
dehqgonchilikni rivojlantirishda muhim vositadir.

Shuningdek, kartoshkaning hosildor va kasalliklarga chidamli navlarini yaratish, elita
urug‘chilikni rivojlantirish, genafondni boyitish orqali uning sifat ko‘rsatkichlarini
yanada yaxshilash mumkin. Bu esa 0zig-ovqat xavfsizligini ta’minlashda alohida
ahamiyat kasb etadi.

Xulosa gilib aytganda, kartoshka — nafagat asosiy ozig-ovgat mahsuloti, balki iqtisodiy

barqarorlik, sog‘lom ovqatlanish va aholi farovonligini oshirishning strategik omillaridan
biridir.
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