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SPORTGA YO‘NALTIRISHDA MUSOBAQA FAOLIYATI
SAMARADORLIGINIBAHOLASH

Babajonov Parxat Po‘latovich
Toshkent davlat transport universiteti Jismoniy tarbiya
va sport kafedrasi katta o ‘qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu magolada sportga yo ‘naltirishda musobaqga faoliyati
samaradorligini baholash ko rib chiqiladi. Muallif sportchilarni tayyorlashga
vondashuvlarni, jumladan, GPS va yo ‘nalishlarni tahlil qilish uchun maxsus
dasturlar kabi zamonaviy texnologiyalardan foydalanishni tahlil giladi. Tadqgiqot
sportchi va murabbiylardan olingan ma’lumotlarga asoslangan bo ‘lib, musobaqga
natijalarining qiyosiy tahlilini oz ichiga oladi. Mo ‘ljal olish ko ‘nikmalarini
rivojlantirish uchun jismoniy mashg ‘ulotlarni joylardagi amaliy mashg ‘ulotlar
bilan birlashtirish muhimligi ta kidlanadi. Natijada, maqolada sportchilarning
sport yo ‘nalishi bo yicha musobaqalarda muvaffaqgiyatini oshirish uchun
murabbiylik usullarini tayyorlash va optimallashtirishga kompleks yondashuv
zarurligi ta’kidlangan.

Kalit so‘zlar: sport. oriyentatsiyasi, musobaga. faoliyati, samaradorlik,
sportchilarni tayyorlash, GPS-tahlil, oriYentirlash ko ‘nikmalari, sportdagi
texnologiyalar. N ' -

Abstract: This article examines the assessment of the effectiveness of
competitive activity in sports orientation. The author analyzes approaches to
training athletes, including the use of modern technologies such as GPS and
specialized programs for route analysis. The research is based on data obtained
from athletes and coaches, and includes a comparative analysis of the competition
results. It is noted that it is important to combine physical training with practical
exercises on the ground to develop orientation skills. As a result, the article
emphasizes the need for a comprehensive approach to training and optimizing
coaching methods to enhance athletes' success in sports orientation competitions.

Keywords: sports orientation, competitive activity, effectiveness, training of
athletes, GPS analysis, orientation skills, technologiesin sports.

AHHOTAUMSA. B  Hacmoswell cmamve  paccmMampueaemcs — OYeHKd
aphexmusHocmu  COpeBHOBAMENLHOU — OeAMEIbHOCMU 8  CHOPMUBHOM
opueHmuposanuu. Aemop anaiusupyem nooxoowvl K n0020MOo6Ke CNOPMCMEHO8,
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BKIIOUASL  UCNOJIb308AHUE COBPEMEHHbIX mexHono2utl, makux kax GPS u
Cneyuanu3UpoOsannvle Npocpammvl 01 aumaiuza mapupymos. Hccredoeamnue
OCHOBAHO HA OAHHBIX, NOJYHEHHbIX OM CHOPMCMEHOS8 U MPEHEPOs, U BKII0YAE
CPABHUMENLHBILL AHAU3 PEe3YIbMAmo8 copesHosanull. Ommeuaemcs 8axiCHOCMb
coemewjeruss uzuueckux MmMpeHuposoK ¢ NPAKMUYECKUMU 3AHAMUIMU HA
MecmHOCmU OJIs1 pA36UMUsL OPUEHMUP OBOYHBIX HABLIKOB. B pe3ytbmame, cmamus
noouepxusaem HeoOX00UMOCMb KOMNIAEKCHO20 No0X00d K N0020MO6Ke U
ONMUMUZAYUU NP EHEP CKUX MEM OO 08 0151 NOBLIUUEHUS YCHEUHO CMU CHOPICMEHO 8
8 COPEBHOBAHUSX NO CNOPMUBHOM) OPUEHMUPOBAHUIO.

KiarwueBble ci10Ba: cnopmueHoe oOpueHmuposauue, COpesHOBaAmMeNIbHAS
oessmenbHOCmb, 3P Gexmuenocms, noocomoska cnopmcemenos, GPS-ananus,
OPUEHMUP 08O YHBLE HABBIKU, MEXHOI02UU 8 CHOPE.

Kirish. Sport oriyentatsiyasiji§mon,i)"/yuklamalar, intellektual qobiliyatlar va
navigatsiya ko‘nikmalarini o‘zida mujassamlashtirgan o‘ziga xos sport turidir.
So‘nggi o‘n yilliklarda-sport oriyentatsiyasi-o‘zining arzonligi va musobaqalar
formatlarining xilma-xilligi tufayli tobora ko ‘proq ishtirokchilarni jalb qilmoqda.
Ommaviylik ortib borayotganiga garamay, musobaga; faoliyatini chuqur tahlil
gilish zarurati mavjud, chunki bu 'spc)ftchilar tayyorgarligining”kuchli va zaif
tomonlarini aniqlash, shunlngdek 'ularmng raqobatbardoshhgml oshirishyo‘llarini
belgilash imkonini beradi. '

Sportga yo‘naltirishda musobaga faoliyatining sgmaradorligini turli nuqgtayi
nazardan baholash mumkin: bu musobaga natijalarini tahlil gilish ham,
tayyorgarlik bosqichida sportchilarning mahoratini baholash ham bo‘lishi mumkin.
Ushbu maqgolada biz musobaga faoliyati samarad orligini baholash usullarini ko‘rib
chigishga, shuningdek, sportchilarning muvaffaqiyatiga. ta’sir qiluvchi asosiy
omillarnianiglashga harakat gilamiz.

Sportga yo‘naltirish bo‘yicha tadqiqotlarda ko‘pincha mashg‘ulot usullari,
sportchilarni tayyorlashgayondashuvlar va ularning natijalarini baholashga e’ tibor
garatiladi. Bunday yondashuvlardan biri natijalarning qiyosiy tahlilidan
foydalanish bo‘lib, u sportchilarning muvaffaqiyatiga qaysitayyorgarlik usullari
ko‘proqta’sir qilishini aniglashga yordamberadi. Tadqiqotlar shuni ko ‘rsatadiki,
musobagalarda muvaffaqiyatli ishtirok etish nafagat jismoniy tayyorgarlikka, balki
taktik fikrlash darajasiga,joydamo‘ljal olish qobiliyatiga va tezkor qaror qabul
qilish qobiliyatigaham bog‘liq.

So‘nggi paytlarda bir nechta tadgiqotlar ishtirokchilarning harakatlanish
samaradorligini baholash uchun GPS kuzatuvi va tahliliy dasturlar kabi
texnologiyalardan foydalanish masalasiniko‘tarmoqda. Ushbu texnologiyalar
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marshrutlarni, tezlikni, shuningdek, ma’lum bir uchastkalarni bosib o‘tishga
sarflangan vaqtni batafsil tahlil gilish imkonini beradi, bu esa o‘z navbatida
sportchining qobiliyatini aniqroq baholashni ta’minlaydi. Tadqiqotlar GPS
trekerlaridan  olingan ma’lumotlardan foydalanib, turli sharoitlarda
yo‘naltiruvchilar qo‘yilgan vazifalarni qanday uddalayotgani haqida ma’lumot
to‘playdi.

Tadqiqotning asosiy maqsadi sportga yo‘naltirishda musobaqa faoliyati
samaradorligini kompleks baholashdan iborat. Ushbu magsadgaerishish uchun bir
nechta vazifalarni hal gilish kerak. Birinchidan, muvaffagiyatning asosiy omillarini
aniglash uchun turli darajadagi musobaqalar natijalarini qiyosiy tahlil gilish.
Ikkinchidan, turli tayyorgarlik uslublarining sp ortchilar natijalariga ta’sirini tahlil
qilish. Uchinchidan, mashg‘ulot varhusobagajarayonidama’lumotlarni kuzatish
va tahlil gilish texnologiyalafidan foydéblanlshnl tadqiq qilish. To‘rtinchidan,
aniglangan ma’lumotlarni hlS{)bga solgan holda tayyorgarlik jarayonlarini
takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish.

Musobaga faoliyati samaradorligini tahhil gilishniamalga oshirish uchun biz bir
qator asosiy jihatlarga e’tibor qaratdik. Birinchi navbatda, biz turli darajadagi
musobagalar ma’lumotlarini’ ‘oldik: " mahalliy turnirlardan _tortib xalqaro
chempionatlargacha. Ushbuma’lumotlarning giyosiy tahlilimusobagalar darajasi
vaularnio‘tkazish shar01tlar1ga qarab natljalar qanday 0 ‘zgarishiniko ‘rsatadigan
aniq tendensiyalarni anigladi. '

Keyin biz murabbiylar va sportchilar o‘rtasidaso rovnoma o‘tkazdik, bu bizga
tayyorgarlik usullari va ularni idrok etish hagidama’ lumotto plash imkonini berdi.
So‘rov davomida aniqlangan qiziqarli jihatlardan biri shundaki, ko ‘plab sportchilar
mo‘ljal olish ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun jismoniy 'mashg‘ulotlarni
joylardagi amaliy mashg‘ulotlar bilan birlashtirish.zarurligini ta’kidladilar. Buni
GPS tahlilida olingan ma’lumotlar tasdiglaydi, bu yerda musobaqalarda mo ‘ljal
olish muvaftfaqiyatidagi farqlarreal joyda mashg‘ulotlar chastotasi bilan bog‘liq
edi.

Bundantashgari, GPSva marshrutlarni tahlil gilish uchun maxsus dasturlar kabi
texnologiyalar o0°‘z samarasini ko‘rsatdi. Ular nafagat sportchilarning
samaradorligini baholash, balki ularning taktikasidagi zaif tomonlarni aniglash
imkonini berdi. Masalan, marshrutlarni tahlil qilish sportchilarning vaqt
yo‘qotadigan joylarini aniqlashi mumkin, bu esa mashg‘ulotrejalariga tuzatishlar
Kiritish imkonini beradi.

Xulosa o°‘rnida shuni ta’kidlash joizki sp ort oriyentatsiyasida musobaqa faoliyati
samaradorligini baholash kompleks yondashuvni talab qiladi. Musobaga
natijalarini giyosiy tahlil gilish, tayyergarlik usullarini tadqiq qilish, zamonaviy
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texnologiyalardan foydalanish sportchilarning muvaffaqiyatiga ta’sir qiluvchi
omillar haqida to‘ligroq tasavvurga ega bo‘lish imkonini beradi. Musobaqga
faoliyatining samaradorligini oshirishuchunjismoniy tayyorgarlikni ham, taktik
fikrlash va mo‘ljal olish qobiliyatlarini rivojlantirishni ham hisobga olish kerak.
Bunda innovatsion texnologiyalarni qo ‘llash muhim bo‘lib, ular murabbiylar uchun
ham, sportchilarning o‘zlari uchun ham almashtirib bo‘lmaydigan vositaga
aylanadi. Natijada, tayyorgarlikni yaxshilash va murabbiylik usullarini
optimallashtirish nafaqat sportchilarning shaxsiy o‘sishiga hissa qo ‘shadi, balki
sportga yo ‘naltirishning butun yo‘nalishini rivojlantirishga hissa qo ‘shadi.
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