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Annotatsiya: Ushbu magolada ayollarga nisbatan gilinayotgan zo ‘ravonliklar turlari
va sabablari ,bu kabi muommolar jamiyatimizga qanday ta'sir ko ‘rsatayotganligi haqgida
so ‘z boradi .Bundan tashqari bunday jinoiy harakatlarning oldini olish uchun tavsiyalar
beriladi.Shuningdek, Respublikamizda bunday muommolarni bartaraf etish uchun gabul
gilinayotgan gonunlar va boshga chOra\\(adbirfar ko ‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: Ayol huquqlarizo “ravonlik turlari statistika, gender tenglik,ijtimoiy
stereotiplar,ayol  huquqlari fo‘g ‘risic'?agi qgonunlar,zo ‘ravonliklarning  asosiy
sabablari,iqtisodiy zo ‘ravonlik, ruhiy zo ravonlik,jismoniy zo ‘ravonlik.

Abstract:In this article, the types and causes of violence-against women are talking
about how problems are affected our society.In addition, recommendations are given to
prevent such criminal acts. It-also examines the 1aws and other measures being adopted
in our Republic to eliminate such problems. ===+ . R

Key words: Women 's—rights,typgs™ of violénce, -statistics, gender equality, social
Stereotypes, women’s rights' laws, main cau:s‘es of “violence, economic violence,
psychological violence, physical violence.

AHHOTAUMA:B 5moli cmamve paccmampusaiomcst™6uobl U NPUHUHBL HACUIUS 8
OMHOWEHUU JICCHWUH, A MAaKdce mo, KAk NoOOOHble NpobOiemMvbl GIUAM HA Haule
obwecmeo. Kpome moco, Oanvl pexkomeHOAyuu NO NPeOYNPeHCOeHUur0 HnoO0OHbLIX
npecmynuvix Oeucmeui. B nem maxoice paccmampuearomcs 3aKomvl U opyeue mepbl,
npuHumaemvle 6 Hauteti Pecnybnuke 015 ycmpanenus nooobHuIx npoO.ieM.

KmoueBble caoBa:/Ipasa  JiceHuun, 6uobl  HACUTUS, CIAMUCIUKA, —2eHOEPHOEe
PABEHCMB0, COYUANbHbIE CIEPEeOmUnsl, 3aKOHbl 0 NPABAX HCEHUJUH, OCHOBHbIE NPUYUHBI
HACUNUS, IKOHOMUYECKOEe HACUTUe, NCUXON02UecKoe Hacuaue, puzuyeckoe Hacuuue.

Ayollarga nisbatan zo‘ravonlik-bu nafagat ayollarning balki butun bir jamiyatning
og‘rigli nugtasi bo‘lib kelmogda.Zo‘ravonlikning jismoniy,ruhiy,igtisodiy,jinsiy turlari
mavjud bo‘lib,bular har bir jamiyat va har bir davlatning obro‘siga putur yetkazib,kelajak
avlod uchun juda nojo‘ya ta’sirlar qoldirmoqda.Birlashgan millatlar tashkilotining
ma'lumotlariga ko‘ra ,jahonda har uch ayoldan bittasi hayoti davomida zo‘ravonlikning
gaysidir turidan zarar ko‘radilar.Bu kabi muommolar nafagat rivojlangan mamlakatlarda
balki o‘zimizning mamlakatimizda ham anchagina.Bunday holatlar ayollarni jamiyat
hayotidan chiqgarib,ularning qobilyatlarini to‘liq ko‘rsatishga to‘sqinlik giladi.Ushbu
maqolada ayollarga nishatan gilinayotgan zo‘ravonliklar turlari va ularning sabablari,
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hozirgi kunda bunday holatlarni oldini olish uchun ko‘rilayotgan chora-tadbirlar
to‘g‘risida so‘z boradi.

Ayollarga nisbatan ruhiy zo‘ravonlik turlari va sabablari .Ruhiy zo‘ravonlikning
haqoratlash,kamsitish,qo‘rgitish,manipulyatsiya qilish,doimiy ravishda ruhiy jihatdan
ezib borish va erkiga garshi chigish,tangid qilish kabi turlari mavjud.Bu kabi illatlar
jamiyatimizda bolalarning onadan erta yetim golib ketishiga va bolalarning ruhiy
tushkunlikda,qo‘rgoq va psixologik travmalar bilan voyaga yetishiga sabab bo‘ladi.Bu
kabi zo‘ravonlik jinoyatlari odatda ayolning eri yoki otasi tomonidan sodir etiladi.Bunga
misol gilib otaning gizining hohishiga garshi chigib erta turmushga berib yuborishi yoki
gora mehnatga majbur gilishini,erning o°z ayolini kamsitishi,haqgoratlashi,ruhan ezishini
aytsak bo‘ladi.Achinarlisi shundaki ,bu jinoyatlarning so‘ngida ayol kishi joniga gasd
gilish darajasigacha boradi.O‘zbekchilik deb yoki mentalitet deb oglanib kelayotgan
go‘shtirnoq ichidagi qadriyatlarimiz orgasidan ganchadan gancha ayol-gizlarimiz
hayotdan erta ketmoqda.MiIIatimizdé\_ shuﬁay bir ijtimoiy stereotiplar borki ular
ayollarni shunday nomagbul sharoitlarda yashashga majbur bo‘lishiga sababdir.Shular
sababli ayollarimiz o‘z huquglarini talab "qilishga va ozlari istaganidek tinch hayotda
yashashga qo‘rgishadi.Statistikalar shuni ko‘rsatyaptiki, O‘zbekistonda 2021-yilning
birinchi yarmi davomida 1.8ming nafar-ayol tazyigga uchragan va shulardan 9ming nafari
ruhiy zo‘ravonlik qurbenlari- bo‘lishgan. AchlnarI|S| bu ko rsatklch 2020-yildan 5ming
nafar ko‘p migdor ekanligidir: ' ‘

Jinsiy zo‘ravonlik-bu~ayol “kishining “hohishiga ‘garshi jinsiy ehiiyojni gondirish
bo‘lib,ayollarga nisbatan-gilinayotgan”zo‘ravonliklarning eng jirkanch turlaridan biri
hisoblanadi.Bu turdagi jinoyat  ayollarning jisrhoniy va-ruhiy holatiga jiddiy ta’sir
yetkazadi,travmalarga sabab bo‘ladi. va aksariyat hollarda bu-jinoyatning oxiri ham oz
joniga qasd qilish bilan tugaydi.Statistikaning xabar berishicha, O‘zbekistonda 2021-
yilning (yanvar-mart oylari)holatiga ko‘ra ayollarga gilinayotgan zo‘ravonliklarning
turlari bo‘yicha jinsiy-zo‘ravonlik 0.5%ini tashkil giladi. Jinsiy zo‘ravonlik ko‘p hollarda
voyaga yetmagan gizlarga nisbatan sodir etiladi.Statistikalarga ko‘ra,jinsiy zo‘ravonlik
bo‘yicha Toshkent shahri“birinchi ofrinda,Navoiy va“Surxondaryo viloyatlari esa undan
kegingi -o‘rinlarda turadi.Mening fikrimcha, chora-tadbirlarni aynan shu jinoyatlarning
o‘choglari bo‘lgan viloyatlarga qaratish lozim.Va yana shuni aytib o‘tishimiz
lozimki,kop hollarda ayollarimiz o‘zlarining huquglarini bilishmaydi va bu borada biror
bir organ yoki tashkilotlarga borib shikoyat gilishlari uchun ularda huqugiy savodxonlik
yetarli darajada emas.Hattoki mamlakatimizning chekka-chekka hududlarida ayollarimiz
bunday gonunlar borligidan ham  xabarlari ~ yo‘qligi  achinarli  hol.Shu
sabab,0‘ylaymanki,mamlakatimizda huquaiy targ‘ibot ishlarini
kuchaytirish,huqugbuzarlik va zo‘ravonlik holatlari uchun javobgarlik choralarini yanada
takomillashtirish lozim.

Jismoniy zo‘ravonlik-bu ayol kishini kaltaklash,urish,qo‘pol harakatlar sodir
etish,har ganday turdagi kuch ishlatishlarni o‘z ichiga oladi.Bu turdagi zo‘ravonliklar
aksariyat hollarda ayolning eri tomonidan sodir etiladi,ba’zi hollarda esa oxiri o‘lim bilan
tugaydi.O‘zbekistonda 2021-yilning 15 aprellgacha Ombudsman nomiga xotin-gizlardan
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20ga yaqin shikoyat kelib tushgan.Ulardan aksariyati jismoniy va jinsiy zo‘ravonlik
bo‘yicha bo‘lgan.Viloyatlar kesimiga olib qarasak ko‘proq jinoyatlar Surxondaryo va
Qashgadaryo viloyatlariga to‘g‘ri keladi. Ammo biz bilamizki,zo‘ravonlikni aks ettirgan
ragamlar bundan ham ko‘p bo‘lishi mumkin.Ammo bizning ayollarimiz andisha qilib
ko‘p hollarda zo‘ravonliklarga shunchaki ko‘z yumishadi.

Iqtisodiy zo‘ravonlik-bu ayollarga nisbatan oilada,ishda va boshga joylarda amalga
oshiriladigan zo‘ravonlik shakllaridan biri bo‘lib,bu jinoyat xotin-gizlarni mulkka
bo‘lgan huquqini,ozig-ovgat olish yoki boshga moddiy gimmatliklar olish
huqugini,igtisodiy munosabatlarga kirishishini,mehnatga oid munosabatlarga Kirishish
huquqini yoki ta’lim olishga bo‘lgan huquqini cheklashda ifodalanadi.Statistik
ma’lumotlarga ko‘ra, O‘zbekistonda,Samargand viloyati iqtisodiy zo‘ravonlik bo‘yicha
birinchi o‘rinda turadi.Undan kegin esa Toshkent,Navoiy,Surxondaryo viloyatlari ham
yetakchi o‘rinlarda turadi.Bu turdagi jinoyatlar, ayol kishining jamiyatda kamol topishiga
to‘sqinlik qilish,kelajak avlod tarbiyasi\ucth}lissa qo‘shishiga to‘sqinlik gilishga sabab
bo‘ladi. :

Gender tenglik (jinsiy tenglilf) bu-oilada va jamiyatda ayollar va erkaklarni teng
huquq va imkoniyatlarga ega bo‘lishidir.O‘zbekiston gender tenglik ko‘rsatkichi
ro‘yxatida 2019-yildan beri gatnashib kelmogda.Shu yilning o‘zida mamlakatimiz ushbu
ro‘yxatda 189 mamlakat orasidan 62-o‘rinni egallagan.Va yana shuni aytib o‘tishimiz
kerakki,ushbu tamoyil konstitutsiyamizda -ham ‘mustahkamlab qo‘yilgan.Shu sababdan
ham jamiyatimizning turli"xil' jabhalarida ayollarimiz' o*zining imkoHiyaﬂarini ko‘rsatib
kelmogda.Bundan  tashqari,— 2021:yil" 28-mdyda - "2030-yilga qadar O‘zbekiston
Respublikasida gender ‘tenglikka| erishish étrategiyasi" tasdiglandi.Bu islohotni
ayollarimizga berilayotgan ¢'tiborlarning samarasi deya g urur bilan aytishimiz mumkin.

Ayollarni zo‘ravonliklardan himoya qilish uchun~ko‘rilayotgan chora-tadbirlar
qatorida himoya orderi alohida o‘rin egallaydi. Himoya ordeni-bu zo‘ravonlik va
tazyigdan jabrlangan ayollarga hukumat himoyasini tagdim etadigan,ayollarga nisbatan
zo‘ravonlik harakatlarini sodir etgan shaxsga yoki shaxslarga nisbatan qonun doirasida
chora-tadbirlarni-amalga oshirish uchun ruxsat beradigan hujjatdir.Bu hujjatning amalga
kiritilishi, zo‘ravonliklarni oz bo‘lsada oldini olish uchun yoki o‘lim holatlarini oldini
olish uchun hissa qo‘shdi deya olamiz.

Bundan tashqari,O‘zbekistonda xotin-gizlarni huquglarini himoya qilishga doir
gonunlar hozirgacha gabul gilinib kelmoqda.

Xususan,prezidentimizning 2021-yil 19-mayda qabul qilingan "Zo‘rlik ishlatishdan
jabr ko‘rgan xotin-qizlarni reabilitatsiya qilishga oid qo‘shimcha chora-tadbirlar
to‘g‘risida"gi qarori,"Xotin-qizlarni tazyiq va zo‘ravonlikdan himoya qilish to‘g‘risida"gi
qonunlarni misol qilish mumkin.Bu ma'lumotlardan ayollarga nisbatan zo‘ravonliklar
jiddiyligini ko‘rishimiz mumkin va bu kabi holatlarning oldini olish uchun jamiyatning
barcha gatlami birlashib harakat gilishlari kerak.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki,bunday jinoyatlar har xil sabablar bilan sodir
etilishi mumkin ,masalan,oilada erkakning haddan tashqari ulug‘lanishi va ayol jinsiga
nisbatan notog‘ri munosabatda bo°lishi,ayollarimizning huquqiy savodxonligining
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pastligi,huquqiy tizimning sust ishlashi ya'ni jinoyatchilarga gat'iy jazo choralari
ko‘rilmasligi va oilaviy muhit ham ta'sir qilishi mumkin.Shunday ekan biz bu jinoyatlar
jamiyatimizda sodir bo‘lmasligi uchun avvalambor sabablarini bartaraf etishimiz
kerak.Ayollarga nisbatan jinoyatlar fagatgina ayollarning emas balki butun bir davlatning
muommosi hisoblanadi.Shuning uchun men o‘ylaymanki bu jinoyatlarning negizida oila
tarbiyasi va ta'lim yotadi .Agar biz yaxshilanishni oiladan , tarbiyadan,ta'limdan
boshlasak o‘ylaymanki biz maqsadimizga erishamamiz.Shundagina biz magsadimizga
erishishimiz mumkin va jamiyatda ayollarni erkaklar bilan teng huqugliligini yanada
mustahkamlab,farovon kelajakka kafolat olish mumkin.Har bir ayol xavfsiz va erkaklar
bilan teng huquqli yashashga va himoyalanishga haqli.
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