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KLINIK PATOLOGIYA HOLATIDA BIRINCHI TEZ TIBBIY
YORDAM BERISH

Iskandarova Zumrad Dilmurod qizi
Olmalig Abu Ali ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi texnikumi
Klinik patologiyada birinchi yordam fani o'qituvchisi

ANNOTATSIYA: Ushbu magola klinik patologiya holatlarida birinchi tez tibbiy
yordam ko'rsatishning asosiy tamoyillari va usullarini yoritadi. Klinik patologiya
holatlari — bu bemorlarning hayotini xavf ostiga go'yadigan, tezkor va samarali yordam
talab giladigan vaziyatlardir. Maqgolada yurak to'xtashi, nafas olish muammolari, qon
ketishi kabi holatlar bo'yicha birinchi yordam ko'rsatish tartiblari, bemorni baholash va
tez yordam chagqirish jarayonlari, shuningdek, asosiy yordam ko'rsatish usullari batafsil
keltiriladi. Bemorni quvvatlash, dori-darmonlar bilan ta'minlash va psixologik yordam
ko'rsatishning ahamiyati ham ta'kidlanédi. Ushbu ma'lumotlar tibbiyot mutaxassislari va
oddiy fugarolar uchun zarur bo'@, kﬁnigk patologiya holatlarida samarali va tezkor
yordam ko'rsatishga yordam beradi.

Kalit so’zlar: klinik patologiya, birinchi yordam, tez tibbiy yordam, gon ketishi, tez
yordam  chaqirish, ~yurak ~to’xtashi, dori-darmonlar,  tibbiy  usullar,gon
aylanishi,favqulodda vaziyatlar.

AHHOTAUUSA: Oma, '\ cmamos [noceayena |\ eyuanm » KIunuueckol namonouu
0CBEU{EHbl OCHOBHbIE NPURYUNBL U Memoobl OKA3aHUsA n‘epeoﬁ nomouwu. Cﬂyqau
KIUHUYECKOU Namono2utt  npeocmagisiom _60'6.@7 OnacHble Ol JHCUSHU CUMYAYUU,
mpebdyowue onepamueHol u égbqbekmueﬂod nomowi:“B-cmamve noopobHo onucauwl
npoue()ypbz OKA3AaHU:A nepeozj HOMOWU npu maxKkux CoOCmoAHUAX, KaK OCMaHoe6Ka cep()b;a,
I’lp06jl€.7l/lbl C dbzxaHueM, Kpoévmeueﬂue, OYeHKda COCMOAHUSA nayuenma u npouedypbl
6bl3064 C]lyOfC6bl 3K6mpeHHOL7 nomowu, a maxKkaHce OCHO6Hble Memoowbl OKA3AHUA nepeoﬁ
nomowu. Taxorce nodqepkueaemc;z BAIMCHOCMb yxoda 3a nayuermamu,
MEOUKAMEHMO3H020 JIeYeHUs. U NCUXON02U4ecKoU |\ noodepiicky. Oma uHpopmayus
He00X00UMa MeOUYUHCKUM PADOMHUKAM U PAOOBLIM ePANCOAHAM U NOMO2dem OKA3amb
3gbqbel<mu8Hyib U ONepamusHyo NOMOUb NPU KIUHUYECKOU NAMOI02UM.

KaroueBble cioBa: Kiunuueckas namoJjiocust, nepeas nomoub, HEOMJIONICHAA
Meduuuncm}z nomouwb, Kposomedernue, 6bl306 CKOpOﬁ nomowu, ocmaHoeKka cepdua,
JeKapCcmeeHHble cpeacmea, MeduuuHCKue Memodbz, Kp06006pau;eHue, HEeoOmJIOIHCHblE
cumyayuu.

ABSTRACT: This article is in clinical pathology cases covers the basic principles
and methods of providing first aid. Clinical pathology cases are life-threatening
situations that require prompt and effective assistance. The article details first aid
procedures for conditions such as cardiac arrest, respiratory problems, bleeding, patient
assessment and emergency call procedures, and basic first aid techniques. The
importance of patient care, medication and psychological support is also emphasized.
This information is necessary for medical professionals and ordinary citizens, and helps
to provide effective and prompt care'in (:as.es‘;of clinical pathology.
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Key words: clinical pathology, first aid, emergency medical aid, bleeding,
calling an ambulance, cardiac arrest, drugs, medical methods, blood circulation,
emergency situations.

Sog'lig inson organizmi uchun berilgan eng buyuk ne'mat- laridan biri. Doim sog'-
salomat bo‘lib yurish, eng avvalo, insonning o'ziga bog'liq bo‘lib, unga atrof-mubhit,
tabiat, turli shart-sharoitlar ham ta'sir etishi mumkin. Har ganday sabablar natijasida
organizmda patologik holat, ya'ni kasallik kelib chigadi.

Kasallik organizm va eng muhim ichki organlar normal funksiyasining buzilishi.
Hozirgi vaqtda kasallik tushunchasi quyidagicha ta'riflanadi. Kasallik tashqi va ichki
mubhitning salbiy ta'silari tufayli organizm faoliyatining buzilishi bo'lib, organizm himoya
kuchlarini safarbar etishiga garamasdan, moslanuv- chanligining susayib ketishi bilan
tavsiflanadi. Xastalik odamzod organizmining umumiy dardi bo‘lib, unga yemiruvchi va
moslash- tiruvchi hodisalarning birga}l_kda givom etib borishi, lekin moslashtiruvchi
hodisalarning kamlik gilib golishi natija%ida ‘pincha mehnat qobiliyati pasayib ketishi
bilan belgilanadi.Kasallik paydo bo'lishi"ga yo'l go'ymaslik yoki uning xarakterini
aniglash va bemorga yordam berish uchun biror kasallikning yuzaga kelish sabablari va
bunda kishi organizmida-ro'y beradigan- o‘zgarishlar haqida-aniq tasavvurga ega bo‘lish
lozim. Kasallik ganday oqibatlarga olib kelishi mumkinligini bilish zarur. Patologiya
(yunon. pathos kasallik;, 1ogos  fan-'so‘zlaridan; olingan) - kasallik, unmg mohiyati va
rivojlanish gonuniyatlarini “o'rganuvchi “fan. - Ammo' buning* uchun bemorni kuzatib,
orttirilgan birgina klinik tajribaning ¢;7Zigina kamlik giladi. Tibbiyot xodimlari kasalliklar
mohiyatini bemorning to'shagida jo‘rganish mumkin' bo'lgan chegaradan tashqari
chuqurroq anglashlari_lozim. Bunda ularga xususiy patologiya asoslari yordam beradi.
Klinik patologiya va birinchi-tibbiy yordam quyidagi guruklarga ajratiladi:

1. Patologiya hagida umumiy tushuncha.

. Antiseptika va aseptika hagida asosiy tushuncha.

. Bog'lash texnikasi (Desmurgiya).

. Birinchi tibbiy yordam hagida umumiy tushuncha.

. Birinchi-tibbiy yordam ko'rsatishning umumiy tamoyillari.
. Reanimatsiya tamoyillari va usullari.

. Shok.

8. Shikastlanishlarda birinchi tibbiy yordam ko'rsatish:

a) jarohatlar: yumshoq to'gimalar shikastlanishi, qon ketishi;

b) suyaklar va bo'g'imlar shikastlanganda birinchi yordam;

d) kuyish, sovug urishi.

9. Baxtsiz hodisalarda va to'satdan bo‘ladigan kasalliklarda birinchi tibbiy yordam
ko'rsatish.

10. Mutaxassis amaliyotida uchraydigan baxtsiz hodisalarda birinchi tibbiy yordam
ko'rsatish.

Klinik patologiyaning boshqga tibbiyot fanlari bilan bog'ligligi. Patologiya yaxlit holda
biologiya bilan uzviy bog'langan. Jonli tabiat taraqgiyotining asosiy gonunlarini to'g'ri
tushunmasdan turib, patologik holatlarni anglash mumkin emas. Patologiya, aynigsa,
patologik fiziologiya normal f|2|olog|ya bllan chambarchas bog'langan., Fiziologik
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gonuniyatlarni bilish patologik jarayonlarni tushunishning zarur shartidir. Buning
ustiga bu fanlar o‘rtasidan ko‘pincha chegara bo‘lmaydi. Ba'zan tashqi muhitning turli-
tuman zararli ta'sirlariga garshi fiziologik jarayonlar I.P. Pavlov ta'biri bilan aytganda,
«fiziologik himoya tadbirlari» gqayerda tugab, kasallik belgilari, ya'ni patologik jarayonlar
gayerdan boshlanishini aniglash giyin bo'lib qgoladi. Patologik anatomiya ham xuddi
patologik fiziologiya bilan normal fiziologiya kabi normal anatomiya, gistologiya va
embriologiya bilan chambarchas bog'langan. Amalda patologik anatomiya hamma klinik
tibbiyot fanlari bilan chambarchas bog'langandir. Jarrohlar, ginekologlar, aku- sherlar,
dermatologlar, urologlar biopsiya vaqgtida olingan material bilan gistologik tekshirishga
juda ko'p murojaat gilishadi. Klinik- anatomik tagqoslashda tibbiyotning turli-tuman
sohalari vakillari ishtirok etishadi. Birinchi tez yordam ko’rsatish qoidalari: Holatni
Baholash .Birinchi navbatda, bemorning holatini baholash zarur. Bu jarayonda:

1. Bemorning shikoyatlari va simptomlarini eshitish.

2. Hayotiy belgilarni (nafas olish;, y\.;_rak lz:l(s)hi, gon bosimi) o'lchash.

Tez yordam chaqgqirish: agar bemor\og'ir latda bo'lsa, darhol tez yordam xizmatini
chagirish zarur. Bemorning holati hagida aﬁiq va to'g'ri ma'lumot berish muhimdir.

Bemorni quvvatlash:bemorni qulay~holatga keltirish va tinchlantirish kerak. Agar
bemor hushidan ketgan-bo'lsa, uni- yonboshiga yotgizish va-nafas olish yo'llarini ochiq
tutish lozim.

Asosiy yordam ko'rsatish:har bir klinik patOIOglya halati -uchun 02|ga X0s yordam
ko'rsatish usullari mavjud:* =+ et ~/

1. Yurak to'xtashi: Agar yurak uris:h“l’to'xtasa., darhol reanimatsiya (CPR) boshlanishi
kerak. Bu jarayonni davom ettirish uchun tez yordam kelguniga gadar davom ettiring.

2. Nafas olish muammolari: Nafas olishda giyinchilik bo'lsa, sun'iy nafas berishni
amalga oshirish zarur. ~ ~

3. Qon ketishi: Qon ketayotgan joyni bosib turish va zarur bo'lsa, yara ustiga to'g'ri
bandaj go'yish lozim.

Dori-darmonlar:bemor oldinroq dori-darmonlar gabul gilgan bo'lsa, ularni aniglang
va kerakli dori-darmonlami berishga tayyorlaning. Bu, aynigsa, allergik reaksiya yoki
yurak muammolari bo'lgan bemorlarda muhimdir. Bemorni kuzatish:bemorning holatini
doimiy ravishda kuzatib boring. Har ganday o'zgarishlarga tezda javob berish zarur.
Klinik patologiya holatlarida birinchi tez tibbiy yordam ko'rsatish — bu bemorning
hayotini saglash va sog'lig'ini tiklashda muhim rol o'ynaydi. Har bir kishi ushbu
qoidalarga amal qilib, zarur hollarda yordam berishga tayyor bo'lishi lozim. Tibbiy
yordamga murojaat gilish har doim eng yaxshi yechimdir.
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