European science international conference:
MODERN EDUCATIONAL SYSTEM AND INNOVATIVE TEACHING SOLUTIONS
ATROF-MUHIT IFLOSLANISHINING INSONIYATGA TA’SIRI.

Madina Baratova Tura qizi
Student, Shahrisabz davlat pedagogika instituti
E-mail: baratovam355@gmail.com
O‘ktamov Madadjon O‘ktam o‘g‘li
"Matematika va ta'limda axborot texnologiyasi* kafedrasi o'gituvchisi
OktamovmO3@mail.ru
Tel: +998882792505

Annotatsiya: Ushbu maqolada atrof-muhit ifloslanishining insoniyatga ta'siri tahlil
gilinadi. Havo, suv va tuprogning ifloslanishi inson salomatligiga salbiy ta’sir ko ‘rsatib,
turli  kasalliklar kelib chigishiga sabab bo ‘lishi mumkin. Xususan, nafas yo ‘llari
kasalliklari, saraton, allergik reaksz}qlar 4‘] genetik o ‘zgarishlar ifloslangan mubhit
natijasida yuzaga kelishi gayd etiladi. Shufl dek, ‘magolada ekologik muammolarning
ijtimoiy va iqtisodiy ogibatlari, Jumladan, ozig-ovgat xavfsizligiga tahdid, migratsiya
muammolari va iqtisodiy zararlar hagidd so z yuritiladi.

Kalit so’zlar: Atrof-muhit ifloslanishi, -inson- salomatligi, havo ifloslanishi, suv
ifloslanishi, ekologik muammolar, ijtimoiy oqlbatlar iqtisodiy zararlar, bargaror
rivojlanish, ekologik ong, sog ligni saqlash. Yy YT 8 _

Abstarct: This article ‘analyzes‘the ‘impact of-environmental poﬂﬂtion on humanity.
The pollution of air, water,-and soil-fiegatively; affects_human health and can lead to
various diseases. In particular, respiratory diseases,- cancer, allergic reactions, and
genetic mutations are noted as consequences of a polluted environment. Additionally, the
article discusses the social~and economic consequenees of environmental issues,
including threats to food security, migration problems, and economic damages.

Keywords: Environmental pollution, human health, air pollution, water pollution,
ecological problems, social consequences, economic damages, sustalnable development,
environmental awareness, healthcare.

Almomauuﬂ: B oannou cmamove AHAIUUPYEMICA 6IIUAHUE 3ACPDASHERUA Oprafcarow;eﬁ
cpedbz HA 4ejioeeuyecmeo. 3612pfl3H€Hu€ eosdyxa, 600bl U NOYBbL HE2AMUBHO BUSem Hd
300p06b€ uejnoeeka u mooicem 6bl3bleanib pasludHble 3aboneeanus. B yacmHocmu,
ommevaemcs, 4Ymo 3dCPA3HEHHAsA OKpyacarouai cpec)a CI’lOCO6CI’I’l6‘y€m paseumuio
pecnupamopHulx 3a0071e8anull, paKd, aniepeuiecKux peaKyutl U 2eHemuyecKux Mymayutl.
KpOMe moceo, 6 cmambvbe paccemampuearonicia  CoOyudllbHvle U IKOHOMUYECKUe
NnOCIeOCm8Uss  IKON02UHeCKUX  Nnpoodiem, 6KIYas  Yepo3y  HPOO00BOIbCMEEHHOU
6e30nacnocmu, I’lp06Jl€Mbl muepayuu U IKOHOMU4ecKue y6b1m7<u.

Knroueevie cnoea: 3acpsasuenue OKpydcaowel cpeovl, 300p06be  Uel08eKd,
3Aa2pA3HeHUue eosdyxa, 3a2epA3HeHue 600191, 9KoJjlocuvecKue npo6jzesz, coyuailbHole
nowzedcmeuﬂ, IKOHOMUYECKUL ymep& ycmoﬁlmeoe paseumue, IKOJ10cU4eCKoe CO3HARue,
30paBoOXpaHeHue.
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Bugungi kunda atrof-muhit ifloslanishi global muammolardan biri bo‘lib,
insoniyat salomatligi va hayot sifatiga jiddiy xavf solmoqgda. Havo, suv va tuprogning
ifloslanishi nafagat ekologik tizimlarga, balki insonlar hayotiga ham katta zarar
yetkazadi. Ushbu magolada atrof-muhit ifloslanishining inson salomatligi, ijtimoiy hayot
va iqtisodiyotga ta’siri tahlil gilinadi. Atrof-muhit ifloslanishi bugungi kunda insoniyat
duch kelayotgan eng jiddiy muammolardan biridir. Sanoat rivojlanishi, urbanizatsiya va
aholining ortib borishi ekologik muvozanatning buzilishiga olib kelmogda. Atmosferaga
tashlanayotgan zararli moddalar, chiqindi suvlarning tabiily manbalarga qo‘shilishi,
tuprogning kimyoviy moddalar bilan ifloslanishi nafagat tabiatga, balki inson
salomatligiga ham katta tahdid solmoqgda. Atrof-muhitning ifloslanishi natijasida global
iqlim o‘zgarishi tezlashib, tabiiy ofatlar — qurg‘oqchilik, suv toshqinlari va o‘rmon
yong‘inlari soni ortib bormoqda. Bu holat qishloq xo‘jaligi mahsuldorligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatib, ozig-ovgat xavfsizligiga jiddiy tahdid solmoqgda. Toza ichimlik suvining
tanqisligi dunyo bo‘ylab millipn’laB\_ ns 'laming hayotiga xavf tug‘dirayotgan
muammolardan biridir. Bundan ta{'shqar\l, hag; va suv ifloslanishi turli kasalliklarning
kelib chigishiga sabab bo‘lib, ins&larninﬁg umr ko‘rish davomiyligini gisqartirmoqda.
Nafas yo‘llari kasalliklari, yurak-gqon tomir tizimi- muammolari, saraton va boshga
surunkali kasalliklarning-ko‘payishi atref-muhitning buzilishi bilan bevosita bog‘liqdir.
Ifloslanish nafagat jismoniy sog‘lig, balki insonlarning ruhiy holati va hayot sifatiga ham
ta’sir giladi. Shuningdek, atrof-muhit, ifloslanishiijtimoly. va iqtisodiy muammolarga
sabab bo‘lmoqda. Ayrim" hududlarda ' ekologik “sharoitning ‘yomor‘liashishi odamlarni
migratsiyaga majbur gilmogda. Daylatlar ifloslanish -ogibatlarini bartaraf etish uchun
katta mablag® sarflashga majbur’bo‘lmoqda, bu esa igtisodiy '0‘sishga salbiy ta’sir giladi.
Ushbu maqolada atrof-muhit ifloslanishining insoniyatga ta’siri batafsil tahlil qilinib,
uning salbiy ogqibatlari va-~bu muammoni hal qilish-ye‘llari haqida so‘z yuritiladi.
Ekologik muammolarni bartaraf etish va kelajak avlodlar uchun sog‘lom yashash
mubhitini ta’minlash bugungi kunda har bir inson va jamiyatning eng muhim vazifalaridan
biri hisoblanadi.

Atrof-muhit ifloslanishining asosiy turlari:

1. Havo ifloslanishi — sanoat chigindilari, transport vositalaridan chigadigan gazlar va
turli kimyoviy moddalar havoga targalishi natijasida yuzaga keladi. Bu holat nafas
yo‘llari kasalliklari, yurak-qon tomir kasalliklari va saratonning rivojlanishiga sabab
bo‘lishi mumkin. Havo ifloslanishi — atmosferaga inson faoliyati yoki tabiiy jarayonlar
natijasida zararli gazlar, chang zarralari va kimyoviy moddalar chigishi natijasida
havoning tarkibi va sifati buzilishi jarayonidir. Bu ifloslanish inson salomatligiga, tirik
organizmlarga va butun ekologik tizimga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Havo ifloslanishining asosiy manbalari:

Havo ifloslanishi tabiiy va antropogen (inson faoliyatidan kelib chigadigan)
manbalardan yuzaga keladi.

1. Tabiiy manbalar:

Vulkan otilishi — atmosferaga katta migdorda kul, gaz va kimyoviy moddalar chigishi.

Chang bo‘ronlari — quruq hududlarda tuproq va qum zarralarining havoga ko‘tarilishi.
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O‘rmon yong‘inlari — tabiiy yong‘inlar natijasida havoga zararli moddalar
targalishi.

2. Suv ifloslanishi — ishlab chigarish chiqindilari, qishloq xo‘jaligi pestitsidlari va
plastik chiqindilar tufayli daryolar, ko‘llar va dengizlar ifloslanadi. Natijada ichimlik suvi
sifati pasayadi va bu inson salomatligiga jiddiy xavf tug‘diradi.

Suv ifloslanishi — inson faoliyati yoki tabiiy jarayonlar natijasida suv havzalari (daryo,
ko‘l, dengiz va yer osti suvlari) tarkibiga zararli moddalar tushishi va uning sifatining
yomonlashishi jarayonidir. Bu holat suvdan foydalanish imkoniyatini cheklaydi va tirik
organizmlarga zarar yetkazadi.

Suv ifloslanishining asosiy manbalari:

1. Sanoat chigindilari

Zavod va fabrikalar chiqindilari kimyoviy moddalar, og‘ir metallar va toksik
elementlarni o°z ichiga oladi.Sanoat chiqindilari to‘g‘ri tozalanmagan holda daryolar va
ko‘llarga tashlanishi natijasida suvllta‘rki‘bi ymﬁnlashadi.

2. Qishloq xo'jaligi faoliyati 1% "\ /%

Kimyoviy o‘g‘itlar va pestitsidlar yomgz'ir suvlari orgali daryolar va yer osti suvlariga
tushadi.Chorvachilik chigindilari suv manbalarini organik moddalar va mikroorganizmlar
bilan ifloslantiradi.

3. Maishiy chigindilar

Shahar va qishloqlardagi kanalizatsiya- tizimlati .orqali to’g‘ri tozalanmagan ogova
suvlari daryolar va dengizlarga tushadi.Plastik chlqlndllar va boshga qatth axlatlar okean
va dengizlarni ifloslantiradi. %

4. Neft va yoqilg‘i mahsulotlari |

Neft to‘kilishi okean va dengiz ;suvlarini zaharlaydi, bu esa dengiz hayvonlari va
o‘simliklariga jiddiy zarar yetkazadi.Transport vositalari-va kemalardan chiqqan yoqilg‘i
goldiglari suvni ifloslantiradi.

5. Igqlim o‘zgarishi va tabiiy ofatlar

Atmosfera ifloslanishi kislotali yomg-irlarni keltirib chiqaradi, bu esa daryo va kol
suvlari tarkibini--buzadi.Suv havzalarida suvning ortigcha isishi plankton va balig
populyatsiyalariga salbiy ta’sir giladi.

Suv ifloslanishining ogibatlari

1. Inson salomatligiga ta’siri

Ichimlik suvi orgali turli kasalliklar (dizenteriya, gepatit, tifo) targalishi mumkin.

Zaharli moddalar (simob, qo‘rg‘oshin) inson organizmiga tushib, jiddiy kasalliklarga
olib keladi.

2. Ekotizimlarga zarar

Baliglar va boshga suv hayvonlari nobud bo‘ladi.Dengiz va daryolardagi ekotizimlar
izdan chigadi.Suv o‘simliklarining o‘sishi buziladi.

3. Iqtisodiy oqgibatlar

Toza ichimlik suvi tanqgisligi yuzaga keladi.Baliqchilik va qishloq xo‘jaligiga zarar
yetkazadi.Turizm va rekreatsiya zonalarining jozibadorligi pasayadi.

Suv ifloslanishining oldini olish choralari
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1. Suvni tozalash tizimlarini takomillashtirish — sanoat va maishiy ogqova suvlari
maxsus filtrlar orgali tozalanishi kerak.

2. Qattiq chiqindilarni to‘g‘ri boshgarish — plastik va boshga chigindilar suv
havzalariga tushmasligi uchun gayta ishlash tizimlarini rivojlantirish.

3. Qishloq xo‘jaligida ekologik usullarni qo‘llash — tabiiy o‘g‘itlardan foydalanish va
kimyoviy moddalar iste’molini kamaytirish.

4. Neft va yoqilg‘i mahsulotlarini nazorat qilish — kemalardan neft to‘kilishining oldini
olish va ekologik xavfsizlik choralarini kuchaytirish.

5. Aholining ekologik ongi va madaniyatini oshirish — suv resurslaridan ogilona
foydalanish va atrof-muhitni muhofaza qilish bo‘yicha targ‘ibot ishlarini kuchaytirish.

Atrof-muhit ifloslanishining insoniyatga ta’siri:

1. Salomatlikka ta’siri: Atrof-muhit ifloslanishi turli kasalliklarning rivojlanishiga
sabab bo‘ladi. Jumladan: nafas yo‘llari kasalliklari (astma, bronxit, o‘pka saratoni)Yurak-
gon tomir Kkasalliklari.Havoning |f|bslan|s yildan-yilga ortib borayotgan o‘lim
holatlarining asosiy sabablaridan biridir. bun bo ylab millionlab odamlar toza ichimlik
suvi tangisligidan aziyat chekmoqdf Va

2. ljtimoiy va iqtisodiy ogibatlar: atrof-muhit ifloslanishi nafagat salomatlik, balki
jjtimoly hayot va iqtisediy - rivejlanishga ~ham-jiddiy ta’sir ko‘rsatadi: Oziq-ovqat
xavfsizligiga tahdid soladi, chunki hosildorlik kamayadi va mahsulot sifati pasayadi.
Migratsiya muammolariga - sabab -bo‘ladi, - chunki . koplab. hududlar yashash uchun
yarogsiz holga kelmogqda.”Davlatlar‘sog‘ligni saqlash tizimiga katta‘/ma'blag‘ ajratishga
majbur bo‘lmoqda. Ishlab-chiqarishSamaradotligi pasayadl chunki insonlar kasallik
tufayli mehnatga layoqatsiz bo‘lib golmogda. ' ‘

Atrof-muhit ifloslanishining oldini olish uchun quyidagi choralarni ko‘rish zarur:

Toza energiya manbalaridan foydalanish — quyosh,-shamol va gidroenergetika kabi
mudqobil energiya manbalarini rivojlantirish.

Transport tizimini- ekologik  jihatdan qulaylashtirish — elektr avtomobillar, jamoat
transportidan foydalanishni kengaytirish.

Atrof-muhitni-‘muhofaza qilish- gonunlarini kuchaytirish — sanoat korxonalarining
chigindilarni kamaytirishi va chigindilarni qayta ishlash jarayonini yo‘lga qo‘yish.

Aholi ongini oshirish — ekologik muammolar haqida ko‘proq ma’lumot berish va
atrof-muhitni muhofaza qilishga rag‘batlantirish.

Atrof-muhit ifloslanishi bugungi kunda global muammolardan biri bo‘lib, uning
insoniyatga ta’siri tobora kuchayib bormoqda. Havo, suv va tuprogning ifloslanishi
natijasida inson salomatligi, ekotizimlar bargarorligi va iqtisodiy rivojlanish jiddiy xavf
ostida golmoqda. Ushbu muammolar nafagat hozirgi avlodga, balki kelajak avlodlarga
ham salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli, ekologik muammolarni bartaraf etish
har bir inson, davlat va xalqaro tashkilotlarning ustuvor vazifalaridan biri bo‘lishi lozim.
Atrof-muhitning ifloslanishi inson salomatligiga bevosita zarar yetkazmogda. Havo
ifloslanishi natijasida nafas yo‘llari kasalliklari, yurak-qon tomir tizimi muammolari,
saraton kasalliklari va allergik reaksiyalar soni ortib bormoqgda. Suv ifloslanishi esa
ichimlik suvining sifatsizligiga olib kelib, turli yugqumli kasalliklar targalishiga sabab
bo‘lmoqda. Shuningdek, tuprogning-ifloslanishi-oziq-ovgat mahsulotlarining sifatini
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yomonlashtirib, inson organizmiga zararli moddalar tushishiga olib keladi.
Ekologik muammolar fagat salomatlik bilan cheklanmay, balki ijtimoiy va igtisodiy
ingirozlarni  ham keltirib chigaradi. Ifloslangan muhitda yashash sharoitining
yomonlashishi aholi migratsiyasini kuchaytirib, ba’zi hududlarning yashash uchun
yarogsiz holga kelishiga sabab bo‘lmoqda. Bundan tashqari, ekologik muammolar tufayli
qishloq xo‘jaligi mahsuldorligi pasayib, oziq-ovqgat tanqisligi yuzaga kelmoqda. Davlatlar
bu muammolarga qarshi kurashish uchun katta mablag® ajratishga majbur bo‘lib,
igtisodiy bargarorlik xavf ostida golmoqda. Ekologik muammolarni bartaraf etish uchun
har bir darajada choralar ko‘rish zarur. Davlatlar ekologik qonunchilikni kuchaytirishi,
sanoat va transport sohalarida ifloslanishni kamaytirish bo‘yicha qat’iy tartib-gqoidalarni
joriy etishi kerak. Texnologik innovatsiyalar va gayta tiklanuvchi energiya manbalaridan
foydalanish ekologik muammolarni kamaytirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bilan
birga, har bir fugaro ekologik madaniyatni oshirish, chigindilarni gayta ishlash va tabiatni
muhofaza gilishda faol ishtirok etishi lozim. Ekologik muammolarga garshi kurashish
nafagat hozirgi avlod, balki kelajak avlodlarnlng ham hayot sifati uchun muhimdir. Agar
insoniyat hozirdan ekologlk barqarorhkm ta’ 1n1ash yo‘lida harakat qilmasa, kelajakda
jiddiy ekologik ingirozlar ro‘y befishi mumkitt“Shu sababli, har birimiz tabiatni asrash va
atrof-muhitni muhofaza qilishga “mas’ul fekanimizni anglab yetishimiz kerak. Faqat
jamoaviy harakat va ongli yondashuv ofgali biz tabiatni saglab golishimiz va kelajak
avlodlarga toza, yashashga yaroqli muhitni ta’minlashimiz mumkin.
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