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Annotatsiya: Ushbu maqgolada tibbiy ta’lim jarayonida autentik kompetensiyani
rivojlantirishning pedagogik imkoniyatlari tahlil qilinadi. Talabalarning nazariy
bilimlarini amaliy ko ‘nikmalar bilan uyg ‘unlashtirish, real kasbiy sharoitlarda ishlashga
tayyorlash va tibbiy kommunikatsiya ko ‘nikmalarini shakllantivish masalalariga alohida
e’tibor qaratiladi. Shuningdek, innovatsion ta’lim texnologiyalari va simulyatsion
mashg ‘ulotlarning ahamiyati yoritib beriladi.
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Abstract: This article analyzes the peda"gogical opportunities for developing authentic
competence in medical education. Special “attention is paid to integrating students’
theoretical knowledge with practical skills, preparing them-to work in real professional
conditions, and developing medical-communication skills. Additionally, the importance of
innovative educational technolagies and simulation training is highlighted.
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AuHoTauusi: B oannou -cmamve aHafzu3upy:;0mc;z' nedacocuyeckue B03MONCHOCMU
pazeumusi AymeHmu4HoU KOMNEMEHMHOCIU 8 - MeOUYUHCKOM obpazosanuu. Ocoboe
6HUMAHUE ydeﬂﬂemc;z unmezpayuu meopemuvecKux 3HAHUU cmydeHmog C
npakmu4ecKkumu HasblKAMU, Nnoo2omoeke K pa6ome 6 pedajlbHblX npoqbeccuouaﬂbezx
yciaosusiax u qbopmupoeaHuio HA6bIKO6 MeauI/ﬂ/lHCKOIZ KOMMYHUKAyUU. Taxorce oceewaemcst
SHA4YeHue uHHO@LZL;Z{OHHle o6pa306ameﬂbelx MexHoI02Ull U CuMleﬂL;MOHHblx 3aHAMUL.

KiaroueBbie c¢iioBa: MeauleuHCKO€ 06pa30661HM€, aymeHmuqHa;i KOMnemeHmnHocms,
UHHOBAUYUOHHAA neéaeoeuka, npakmu4eckue 3AHAMUAL, KAUHUYECKULL onblm,
CUMYTIAYUOHHbLE MEXHOIOCUU.

Kirish. Zamonaviy tibbiy ta’limda talabalarning kasbiy kompetensiyalarini
rivojlantirish muhim masalalardan biri hisoblanadi. Aynigsa, autentik kompetensiya —
ya’ni, nazariy bilimlarni amaliy tajriba bilan uyg‘unlashtirish va real kasbiy sharoitlarda
qo‘llay olish qobiliyati bugungi kunda yugori malakali tibbiyot mutaxassislarini
tayyorlashda ustuvor yo‘nalishlardan biridir. Tibbiyot sohasining murakkabligi hamda
yugqori aniqlik va mas’uliyat talab qilishi ushbu kompetensiyani rivojlantirish zaruriyatini
oshiradi.

Tibbiy ta’limda autentik kompetensiyani rivojlantirish uchun turli pedagogik
yondashuvlar mavjud bo‘lib, ularning samaradorligi ta’lim jarayonining sifatini
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belgilaydi. Ta’limiy va kommunikativ qobiliyatlar ta’lim sub’ektiga individual
shakllanish yo‘nalishi va amalga oshirilishini belgilash imkoniyatini tagdim etish
vositasida bo‘lishi kerak.?’ Ushbu maqolada autentik kompetensiyani shakllantirish
uchun foydalaniladigan asosiy pedagogik imkoniyatlar tahlil gilinadi.

Autentik kompetensiya va uning tibbiy ta’limdagi ahamiyati

Autentik kompetensiya — bu talabalarning kasbiy vaziyatlarda mustaqil garor gabul
qilish, real muammolarni hal qilish va amaliy bilimlarni qo‘llash qobiliyatidir. Tibbiyot
sohasida bu kompetensiya quyidagi omillar bilan bog*liq:

1. Amaliy tajriba va Kklinik holatlarni tahlil qilish — talabalarning kasbiy
tayyorgarligini oshirishga xizmat giladi.

2. Tibbiy kommunikatsiya ko‘nikmalari — bemorlar, hamkasblar va boshga
tibbiyot xodimlari bilan samarali mulogot gilish gobiliyatini shakllantiradi.

3. Muammoga yo‘naltirilgan yondashuv — real kasbiy vaziyatlarni tahlil gilish va
echim topishga o‘rgatadi. A ;

Tibbiy ta’limda autentik /kompetéMyani rivojlantirishning pedagogik
imkoniyatlari " '

1. Amaliy mashg‘ulotlar va klinik ta]rlba

Autentik kompetensiyani rivojlantirishning eng-samarali usullaridan biri talabalarning
amaliy mashg‘ulotlarga faol jalb etilishidir. Ma’lumotlarni kiritish, aynigsa chet tilini
o‘rganish kontekstida, ; muhim  masala - hisoblanadi, . -chunki tab11y ta’sir qilish
imkoniyatlari cheklangan ' Kiinik - amaliyot" - davomida * talabalar shifoxonalar,
poliklinikalar va tibbiy laboratorlyaIafda ish éhb bor1b quyldagl ko‘nikmalarga ega
bo‘lishadi: | ,

o Anamnez yig‘ish va bemor bilan muloqot qilish;

o Diagnostika jarayoninio‘rganish va mustaqil tahlitgilish;

« Muolaja rejasini ishlab chiqish va amaliyotda qo‘llash.

2. Innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydalanish

Autentik  kompetensiyani rivojlantirishda zamonaviy ta’lim texnologiyalarining
ahamiyati katta. Jumladan:

« Virtual laboratoriyalar va simulyatsion treninglar — talabalarga real kasbiy
vaziyatlarni xavfsiz muhitda o‘rganish imkonini beradi.

o Interaktiv darslar va muammoga yo‘naltirilgan ta’lim (PBL) — mustaqil
fikrlash va qaror gqabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

o Telemeditsina va onlayn amaliyotlar — masofaviy tibbiy ta’lim imkoniyatlarini
kengaytiradi.

3. Autentik materiallar va tibbiy hujjatlar bilan ishlash
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Talabalar o‘quv jarayonida real tibbiy hujjatlar va kasallik tarixlari bilan ishlashi
autentik kompetensiyani shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Xatolarni oldini
olish uchun simulyatsiya qilingan muhitda muolajalar va protseduralarni qo‘llash muhim
bo‘lsa-da, mulogot tajribasini simulyatsiya qilish bolaning hissiy iztirobini oldini
olish uchun muhimdir. % Ular quyidagilarni o‘rganishlari lozim:

« Kasallik tarixlarini tahlil gilish;

o Tibbiy tavsiyalarni o‘qish va ulardan foydalana olish;

« Diagnostika va davolash jarayonini hujjatlashtirish.

4. Tibbiy kommunikatsiya va multidisiplinar hamkorlik

Tibbiy amaliyotda nafagat ilmiy bilimlar, balki bemorlar, hamkasblar va boshqa
mutaxassislar bilan samarali muloqot qilish ko‘nikmalari ham muhim o‘rin tutadi.
Autentik kompetensiyani shakllantirish uchun talabalar:

« Bemorlarga kasallik hagida tushuntirish;

. Multidisiplinar jamoa bilan ishlash; -

o Stressli vaziyatlarda muloq(ft/ qilisil 1’<0 tkmalarini o‘zlashtirishlari lozim.

Xulosa / '

Tibbiy ta’limda autentik kompetensiyani rivojlantirish talabalarning nazariy bilimlarini
real amaliyot bilan bog‘lash, mustaqil fikrlash va kasbiy- mas’uliyatni his qilish imkonini
beradi. Ushbu kompetensiyani -shakllantirish uchun ta’lim jarayonida amaliy
mashg‘ulotlar, innovatsion pedagogik texnologiyalar, autentik materiallar bilan ishlash va
samarali kommunikatsiya" ko‘nikmalarini rivojlantirish” muhim ah;i/mixyat kasb etadi.
Tibbiy ta’limda ushbu - yondashuylarni keng: qo‘llash natijasida yuqori malakali
mutaxassislarni tayyorlashga-erishish mumkin. : e

FOYDALAN ILGAN ADABIYQTLAR:

1. Harden, R. M., & Laidlaw, J. M. (2012). Essential skills for a medical teacher: an
introduction to teaching and learning in medicine. Elsevier Health Sciences.

2. Norman, G.(2009). Teaching basic science to optimize transfer. Medical Teacher,
31(9), 807-811. ' :

3. Swanwick, T. (2011). Understanding medical education: Evidence, theory, and
practice. John Wiley & Sons.

4. Yigitaliyeva, N. (2023). PEDIATRIYADA SIMULYATSIYADAN
FOYDALANISH AFZALLIKLARI. Talgin Va Tadgiqotlar, 1(8). wusBmeueno ot
https://talginvatadgiqgotlar.uz/index.php/tvt/article/view/446

5. Hakupauuosa lapodar, & Mururannesa Hosumaxon. (2023). MOTUBALISI
CIIYIHAHUA, MUHTEPEC U JIMHI' BUCTUYECKASA YBEPEHHOCTH B CEBE I1P1
N3YUEHUU NHOCTPAHHOI'O S3bIKA. https://doi.org/10.5281/zenodo.7513318

6. Amusapos, A. (2022). CoBpeMeHHBIE TPeOOBaHUS MPENOAABATEIAM HHOCTPAHHBIX
SA3BIKOB 110 ITIOBBIIIICHHU IO HpO(i)GCCI/IOHaJ'II)HI)IX YMCHI/Iﬁ nu JIMYHOCTHBIX
kauectB. Ob6wecmeo u unnosayuu, 3(2/S), 300-303. https://doi.org/10.47689/2181-1415-
vol3-iss2/S-pp300-303

e Yigitaliyeva, N. (2023). PEDIATRIYADA SIMULYATSIYADAN FOYDALANISH AFZALLIKLARI. Talgin Va
Tadgiqotlar, 1(8). ussieueno ot https://talginvatadgiqotlar.uz/index.php/tvt/article/view/446

)

338

4


https://talqinvatadqiqotlar.uz/index.php/tvt/article/view/446
https://doi.org/10.5281/zenodo.7513318

