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Annotation: Cet article explore les caractéristiques phraséologiques des termes
gastronomiques, en mettant en lumiere la maniere dont la langue et la culture
interagissent a travers le vocabulaire culinaire. Il analyse comment les expressions
figées, les métaphores et les collocations liées a la gastronomie véhiculent des valeurs
culturelles spécifiques et téemoignent des pratiques sociales et historiques des
communautés. L'article propose egalement une comparaison de termes gastronomiques
dans différentes langues, soulignan}\ les gﬂuences culturelles et les évolutions
linguistiques qui faconnent la rep?ése’ntation de la nourriture et des repas a travers le
prisme linguistique. Cette étude vise a dém'bntrer que les termes gastronomiques sont non
seulement des unités de langage, mais aussi des vecteurs de la culture et de l'identité d'un
peuple.
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Abstract: This article" explores  the “ phraseological “ and fi?lguoculturological
characteristics of gastronomic terms;Highlighting the way-in which language and culture
interact through culinary vocabulary. He analyzeé how-fixed expressions, metaphors and
collocations related to gastronomy. convey specific cultural values and testify to the
social and historical practices-ef communities. The article-also proposes a comparison of
gastronomic terms in different languages, highlighting the cultural influences and
linguistic evolutions -that shape the representation of food and meals through the
linguistic prism. This study aims to demonstrate that gastronomic terms are not only
units of language, but also vectors of the culture and identity of a people.

Keywords: Linguoculturology, Phraseology, Culinary metaphors, Cultural identity,
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AHHOTAUMA: B omoii  cmamee  ucciedyiomcs — @paseonrosuveckue U
JIUHEBOKYIbMYPOLOUYECKUe XaAPAKMEePUCMUKU 2ACMPOHOMUYECKUX MEPMUHO8, NPOTUBASL
cgem Ha Mo, KAK A3bIK U KVIbMypa 63auMo0eicmeyiom 6 KyIUHApHoU aeKcuke. B nem
AHATUBUPYEMCS, KAK — 3ACMbleuiue  GblpadCeHUs, Memagopvl u  Cl080COUEeMAaHus,
CBA3AHHbIE C 2acmMpOHOMUel, nepedaom KOHKpemHble KYIbmypHble YEeHHOCMU U
C8UOemenbCMEYIom 0 COYUANbHBIX U UCTNOPUYECKUX NPAKMUKAx coobujecms. B cmamoe
maxoice npeonacaemcsi CpasHeHue 2acmpoOHOMUYECKUX MEPMUHO8 HA DPA3HLIX S3bIKAX,
nooyepkusaioujee KyibmypHole 6IUAHUL U A3bIKOGble USMEHeHUs, KOmopble Gopmupyiom
npeocmaenenue o ede u O100ax uepe3 NUHSBUCMUYECKYI0 NPUSMY. Mo UCCe008aHUe
HANPABIEeHO HA OEMOHCIMPAYUI0 MO20, YMO 2ACMPOHOMUYECKUE MePMUHbBL AGNAIOMC He
MONbKO eOUHUYAMU A3bIKA, HO U HOCUMETAMU KYIbMYPbl U UOEHMUYHOCTU HAPOOd.
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KaoueBble caoBa: Jluneeoxynomyponozus, @paszeonocus,  KYIUHApHule
Memagopwl, Ky1bmypHas UOeHMUYHOCMb, 2100aTU3AYU;

Les termes gastronomiques, au-dela de leur fonction purement descriptive, jouent un
role central dans la transmission et la représentation des cultures a travers la langue. La
gastronomie, en tant qu'expression culturelle, est intimement liée aux pratiques sociales,
aux valeurs et a l'identité des communautés. Ces termes ne sont pas seulement des
¢léments du vocabulaire quotidien, mais aussi des témoins de 1'évolution historique et
sociale des sociétés. L'étude des termes gastronomiques permet ainsi d'explorer non
seulement les spécificités linguistiques qui les caractérisent, mais aussi les significations
culturelles profondes qu'ils véhiculent.

Dans cette perspective, l'analyse des caractéristiques phraséologiques et
linguoculturologiques des termes gastronomiques s'avere particulierement riche. La
phraséologie, qui s'intéresse aux expreﬁsionsil’gées et aux combinaisons de mots, offre
une vision de la maniere dont la 1ang’ué organise et symbolise l'expérience culinaire a
travers des métaphores, des idiomc;s" et des collocations. D'autre part, la
linguoculturologie, qui €étudie les relations entre langue et culture, permet d'appréhender
comment les termes gastronomigues deviennent-porteurs de significations culturelles
spécifiques, reflétant I’histoire, les valeurs et les croyances d’un groupe social.

L'objectif de cet article est d’examiner, comment, Ies fermes. gastronomiques, a la fois
au niveau de leur structure-linguistique ‘et ‘de*leur ancrage culturel, illustrent les liens
entre la langue, la culture et l'identjfé” Nous hous intéresserons a la maniére dont ces
termes sont utilisés dans des expressions ﬁgéies et-des proverbes, et comment ils
participent a la construction de 1’image de la cuisine dans différentes cultures. A travers
cette analyse, nous chercherons a démontrer que les termes liés a la gastronomie ne sont
pas seulement des éléments lexicaux, mais des vecteurs de significations culturelles
profondes, fagonnant ainsi notre perception du monde culinaire.

Les caractéristiques phraséologiques des termes gastronomiques

La phraséologie s'intéresse a 1'é¢tude des groupes de mots ou-expressions figées qui se
forment- dans une langue. Ces unités phraséologiques, souvent invisibles au premier
abord, révelent une organisation particuliére du langage. Dans le contexte des termes
gastronomiques, elles offrent une richesse particuliére, car elles témoignent non
seulement des pratiques culinaires, mais aussi des valeurs et des croyances d'une culture.
En analysant ces termes, on peut observer comment la langue parvient a exprimer des
concepts culturels complexes a travers des combinaisons lexicales figées.

» Les collocations gastronomiques

Une des premicres caractéristiques phraséologiques des termes gastronomiques réside
dans les collocations, c'est-a-dire les associations fréquentes et naturelles de certains
mots entre eux. Par exemple, des termes comme "faire cuire”, "servir chaud", "manger
sur le pouce”, ou encore "mettre les pieds dans le plat" illustrent des expressions
courantes ou un terme gastronomique se combine de maniere systématique avec d'autres
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mots. Ces collocations ne sont pas arbitraires ; elles sont le reflet de la manicre dont
une culture percoit la préparation, la consommation ou le partage des aliments.

Les collocations peuvent ¢galement varier d’une langue a 1’autre, apportant ainsi une
dimension comparative intéressante. Par exemple, en francais, l'expression "se mettre a
table" est courante, tandis qu'en anglais, I'expression "to sit down to dinner" est plus
utilisée pour décrire le fait de commencer un repas. Ces différences montrent comment
chaque culture définit et organise 1’acte culinaire a travers son propre langage.

» Les métaphores culinaires

Les métaphores sont également une composante importante des termes
gastronomiques. Dans le langage courant, la cuisine devient souvent un terrain
d’expression pour des concepts abstraits, tels que les émotions, les relations sociales ou
méme les enjeux politiques. Par exemple, I’expression "un plat amer" ne fait pas
référence uniquement a une saveur, mais peut aussi signifier une expérience désagréable
ou douloureuse. De méme, un terme‘co\mme Zine recette du succes" utilise la métaphore
gastronomique pour exprimer un chemin vers Iz ‘réussite dans un contexte non culinaire.

Les métaphores culinaires sont parti'éuliéremént présentes dans les expressions
idiomatiques. En francais, des phrases-‘telles que "avoir la péche" ou "étre dans son
assiette" utilisent des références-alimentaires pour exprimer des états d’ame ou des
comportements sociaux. Ces métaphores montrent a quel point la gastronomie impreégne
la langue et devient un moyen d'illustrer des pheénomenes plus larges que ceux li€s a la
nourriture. — G

> Les proverbes et dictons gastFGnomiquies

Les proverbes et dictons sont une autre forme importante de phraséologie culinaire.
Ces expressions, qui se transmettent.souvent de génération en génération, véhiculent des
savoirs populaires et des yaleurs culturelles liées a la~gastronomie. Par exemple, en
frangais, on entend fréquemment des expressions telles que "qui mange seul, mange mal"
ou "on ne fait pas d’omelette sans casser des ceufs". Ces proverbes soulignent des aspects
essentiels de la culture gastronomique, comme |I’importance du partage, de la
convivialité, et Pidée que la réussite ou I’accomplissement néeessite des-efforts ou des
sacrifices.

De plus, ces proverbes peuvent aussi étre des vecteurs de préjugés ou de stéréotypes
liés a l'alimentation et a la maniére de cuisiner dans différentes cultures. Par exemple,
I’expression "a chacun son pain" pourrait symboliser une séparation ou une division
sociale selon des normes culturelles qui gouvernent la consommation alimentaire. Ces
dictons ne sont donc pas uniquement des ¢éléments de la langue, mais également des
instruments pour la transmission de valeurs sociales liées a la nourriture.

Les termes gastronomiques dans les expressions de la vie quotidienne

Enfin, une autre caractéristique phraséologique des termes gastronomiques réside dans
leur omniprésence dans des expressions quotidiennes. En dehors des contextes
strictement culinaires, de nombreuses expressions idiomatiques utilisent des termes
alimentaires pour décrire des situations sociales, des émotions, ou des processus. Par
exemple, "avoir du pain sur la planche" indique que quelqu’un a beaucoup de travail a
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faire, tandis que "mettre du beurre dans les épinards" suggére une amélioration du
quotidien ou des conditions de vie.

Les termes gastronomiques, a travers leur utilisation dans des expressions populaires,
révelent les préoccupations sociétales de chaque ¢€poque. Dans certains cas, ces
expressions ont évolué avec le temps pour acquérir de nouvelles significations, montrant
ainsi une dynamique entre la langue, la culture et la société.

Conclusion

L’étude des termes gastronomiques, a travers leurs caractéristiques phraséologiques et
linguoculturologiques, révele a quel point la langue et la culture sont intimement liées.
Ces termes, qui semblent parfois banals au premier abord, portent en eux une richesse
culturelle et sociale importante, a la fois pour les communautés qui les emploient et pour
celles qui les découvrent. Ils sont non seulement des moyens de communication, mais
aussi des vecteurs puissants de valeurs culturelles, de croyances et d’identités.

Dans cette analyse, nous avons expl&e COZ:‘ent les termes gastronomiques, a travers
leurs collocations, métaphores et proVerbes ont porteurs de significations profondes.
Leur étude phraséologique montre que ces termes ne sont pas seulement des
constructions linguistiques, mais aussi des symboles culturels qui permettent de
comprendre la mani¢re dont-une société organise et valorise ses pratiques alimentaires.
Les métaphores culinaires, par exemple, ont permis de relier la nourriture a des concepts
abstraits comme les émotions. ou les relations sociales, illustrant la place prépondérante
de la gastronomie dans la pensée collective. ==+ . ~/

Cette étude des termes—gastronomiques bi;vre plusieurs pistes pour de futures
recherches. Par exemple, il serait intéressant de Epours'uivre‘ I’exploration de la maniére
dont les termes culinaires sont adaptés et transformés dans les langues étrangéres, en
particulier a travers les processus de traduction et -d*ntégration dans des cultures
différentes. De plus, 'impact des nouvelles tendances alimentaires, comme la cuisine
veégétalienne ou bio, sur 1’évolution du vocabulaire gastronomique pourrait offrir une
perspective intéressante sur la maniere dont les valeurs sociétales Influencent le langage
culinaire. |

En conclusion, I’étude des termes gastronomiques nous rappelle que la nourriture, au-
dela de sa fonction nutritive, est un élément fondamental de la culture et du langage. Les
mots qui désignent les plats, les ingrédients et les pratiques culinaires sont bien plus que
de simples €tiquettes : ils sont des témoins vivants de notre histoire, de nos échanges et
de nos identités culturelles. La gastronomie, a travers le prisme de la langue, nous invite a
réfléchir sur la maniére dont nous nous percevons nous-mémes et comment nous
interagissons avec les autres dans un monde de plus en plus interconnecté.
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