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Annotatsiya: Ushbu ilmiy magqolada gastronomiya so ‘zining kelib chigish tarixi,
gastronomiya tushunchasining qo ‘llanilishi hamda uning nazariy tadqiqi haqda
yoritilgan.Gastronomiya fani barcha sohalarda, shuningdek inson hayotida nagadar
ahamiyatli ekanligi hagida ham so ‘z boradli.
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Abstract: the origin of the word gastronomy in this my article History, application of
the concept of gastronomy as well as its the- Ory covered about the study. Gastronomy
science in all areas, as well as It is also said about how important a person is in his life.
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KIRISH.

Gastronomiya-madaniyat va ozig-ovqat o’rtasidagi bog’liglikni o’rganadigan fan.
“Gastronomiya” so’zi badily adabiyotda XIX asrning birinchi choragida qo‘llanila
boshlangan.Gastronomiya so‘zi yunon tilida ilk bora shakllangan va so’zma-so’z
“oshqozon qonuni”deb tarjima qilingan. Gastronomiya klassikasi A. Briya-Savarenning
“ta’m fiziologiyasi” asarida bayon etilgan tushunchasida gastronomiya insonning ta’mga
bo’lgan afzalliklarini baholash qobiliyatini aks ettiradi, ammo gastronomiya ham
insonning ovgatlanishiga tegishli bo’lgan barcha narsalar to’g’risida ilmiy bilimdir va
uning magsadi insonni eng yaxshi ovqatlanish orqali saqlashga g’amxo’rlik qilishdir.
Gastronomiya 0’zining ambivalentsiyasi tufayli “sof” nazariya va ommaviy amaliyot
o’rtasidagi chegara pozitsiyasini egallaydi. Gastronomiya san’atga ishora qiladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI.

IImiy maqolada gastronomiya va uning nazariy asoslari o‘rganildi. Shuningdek,
gastronomiya butun dunyo hayotida j\q{da h@ muhim ahamiyatga ega ekanligini ham
ushbu magqolada ko‘rishimiz mumkin.Va ushbu maqolada gastronomiya qachon, qaysi
asr yoki yilda fan sifatida kirib ke‘l)ganligi’hamda gastronomiya tushunchasiga kim asos
solganligi hagda ham aytilgan. /

TAHLILLAR VA NATIJALAR.

Gastronomiya-bu o0zig-ovqat va ‘madaniyatlar o’rtasidagi bog’liglikni, taomlarni
tayyorlash va xizmat gilish -san’atini, -turli ‘mintagalarning. oshpazlik an’analarini va
to’g’ri ovqatlanishini o’rganadigan “fan. Gastronomiya " fanini yaxgljli‘ biladigan odam
“gastronom’” deb ataladi. Gastronogiiiya fanihi;tubdan o‘rganuvchi esa- gastronomik
tangidchi deb ataladi.Gastronemik tangidchi- géstronomiyani o’rganishda nazariya va
amaliyotni birlashtirgan kishi. Amaliy gastronomiya dunyoning turli mamlakatlaridan
turli xil ozig-ovqat va ichimliklar tayyorlash, ishlab chiqarish va xizmat ko’rsatish bilan
bog’liq. Nazariy gastronomiya amaliy gastronomiyani qo’llab-quvvatlaydi. Bu
retseptlarga yo’naltirilgan tizimli va texnologik yondashuv bilan bog’liq bo‘ladi.

XULOSALAR

Xulosa qilib aytganda, gastronomiya fani barcha sohalarva barcha sohaning vakillari
uchun juda muhim ahamiyatga ega. Chunki hozir internet va rivojlanish asri bo’lganligi
sababli, reklamaga, gastronomiyaga bo’lgan qizish Insonlarda juda yuqori. Shu sababli
talab va taklif ham shunga qarab yuqori bo‘laveradi.
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